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> सहजानन्दततानाचन्तामाण- 
स्वात्मारासयोगीन्द्वविरचिता । 
Pres 
श्री युतन्रह्मानन्दाविरचितञ्योत्ह्नाभिथ- 
संस्कृतटीकया, 
लाखग्रामनिवासिंपंडितमिहिरचन्द्रक्त- 
भाषाटीकया च समेता । 
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१ सेऽयं 
मराज-श्रीकृष्णद[सश्रेष्ठिना 
मुम्बय्यां 
( खेतवाडी ७ वीं गली खम्बाटा लेन, ) 


स्वकीय श्रीवेङटेश्वर (स्टीम)मुद्रणयन्त्रालये 
सद्रयित्वा प्रकाशिता । 


संवत्‌ १९६८, राके १८३३, 
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अस्य ग्रन्थस्य सर्वे ऽधिकाराः ' “श्रीवेङ्कटेश्वर” ? यन्त्रा- 
लयाध्यक्षाधीनाः सन्ति । 
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देखो ! इस असारसंतारसे मोक्षके अर्थ तथा सर्व मनोगत भभीष्ट सिद्धिद 
Lh योगविषयमें हठबिद्याहै जो प्राणियोंके हितार्थ योगिराज शिवजीने पार्वतीके प्रति 
महाकाल योगशास्त्रमें वणन की है, उसी हठविद्याका सेवन करके ब्रह्माजी 
त्रह्मपदकी प्राप्त इए हैं, श्रीकृष्णचन्द्रजीने गीतामें अर्जुनको और श्रीमङ्गागवतमें - 
उद्धवको उपदेश कियाहै, प्रायः ब्रह्मा, विष्णु, महेश, नारद्‌, याज्ञवहक्य इन समीने 
इसका सेवन किया है, मत्स्येन्दनाथ और गोरखनाथजीने प्रथम शिवजीसे हठयोग 
श्रवण किया, इन्हीं गोशखनायजीकी छपासे स्वात्मारामजोगीन्द्रने सवे 
मुसुक्ष्‌ओके मोक्षप्राप्त्यर्थ (८ हुठयोगप्रढी पिका? नामक प्रन्य चार उपदेशोंमें 
रचित किया, प्रथमोपदेशमे यम, नियम सहित हठका प्रथमांग आसन, 
द्वितीयोपदेशमें प्राणायामप्रकरण, तृतीयोपदेशमे मुद्राप्रऋरण, चतुर्थोपदेशमें 
्रत्याहारादिरूप समाधिक्रम वर्णन किये है, उक्तप्रन्थ “जोत्स्ना”' 
नामक सस्कृतटीका सहित तथा सर मुमुक्षुओंके लाभाथ हमने 
| . पं» मिहिरचन्द्रजीके द्वारा याथातथ्य भाषाटीका भी कराकर स्वच्छताएवेक 
छापके प्रकाशित किया है । 
| 2 आशा हे कि, सवेसजन इसके द्वारा हठयोगका रहस्य जानकर छाम 

उठावेंगे और हमारे परिश्रमको सफळ करेंगे । 








आपका छुपाकांक्षी- 


खेमराज श्रीकृष्णदास, 
अध्यक्ष (८ श्रीवेङ्कटेश्वर ?? स्टीम--प्रेस-सझुंबे. 
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अथ हठयोगप्रदीपिका, 


संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । 


0a 
प्रथमोपदेशः १, 


श्रीआदिनाथाय नमोऽस्तु तस्मे 
येनोपदिष्टा हठयोगविद्या ॥ 
विभ्राजते प्रोन्नतराञयोग- 
मारोइमिच्छोरचिरोहिणीव ॥ १ ॥ 


गुरु नत्वा शिवं साक्षाद्रह्मानंदेन तन्यते ॥ 
हठमदीपिकाज्योत्स्ना योगमार्गम्रकाडिका ॥ १ ॥ 
इदानींतनानां खुबोधार्थमस्याः खुविज्ञाय गोरक्षसिद्धांतहादेस । 
मया मेरुशा ख्रिप्रमुख्यामियो गात्स्फुटं कथ्यतेऽत्यंतशूढोऽपि भावः २॥ 
मुमुक्षुजनहितार्थ राजयोयद्वारा केवल्यफलां हठप्रदी पिकां विधित्सु३ 
परमकारुणिकः स्वात्मारामयोगीद्रस्तसत्यूहनिबृत्तये हठयोगप्रवर्तेक- 
श्रामदादिनाथनमस्कारलक्षणं मंगलं तावदाचराति-श्री आदिनाथा- 
येत्यादिना ॥ तस्मै श्रीआदिनाथाय नमो5स्त्वत्यन्वयः । आदि- 
श्वासो नाथश्च आदिनाथः सर्वेश्वरः शिव इत्यर्थः । श्रीमान्‌ आदि- 
नाथः तस्मे श्रीआदिनाथाय । श्रीशब्द्‌ आदिर्यस्य सः श्रीआदिः 
श्रीआदिश्चासौ नाथश्च श्रीआदिनाथः तस्मै श्रीआदिनाथाय । श्रीना- 
थाय विष्णव इति वार्थः । श्रीआदिनाथायेत्यत्र यणभावस्तु अपि 
माषं मषं ङुर्याच्छंदोभंगं त्यजेद्निरास्‌ ' इति च्छेदोषिदां संप्रदाया- 








(२) हठयोगपदी पिका |. [ उपदेश: 


टच्चारणसौट्ठवाच्चेति बोध्यम्‌ । वस्तुतस्तु असंहितपाठस्वीकारापेक्षया 
श्रीआदिनाथायेति पाठस्वीकारेऽप्रबृत्तनित्यविध्युदेश्यतावच्छेदकाना- 
क्रांतत्वेन परिनिष्ठितत्वसंभवात्‌ संप्रत्युदाहतदृष्टांतद्वयस्यापीहृस्विषयर्षे- 
षम्यान्नित्यसाहित्यभंगजनितदोषस्य शाब्दिकाननुमतत्वाच्चासंस्पष्टविः 
थेयांशतारूपदो षस्य साहित्य ारेरुक्तत्वेऽपि क्कचित्तेरपि स्वीकृतत्वेन 
झाब्दिकाचायेरेकाजित्यादो कमेधारयस्वीकारेण सवेथानादृत्वाच्च 
लाधवातिशय इति सुधियो विभावयंतु । नमः प्रह्नीभावोऽस्तु । माथे 
नाया लोट १ तस्मे कस्मे इत्यपेक्षायामाह-येनेति । यन आदिनाथेन 


उपदिष्टा गिरिजाये हठयोगविद्या हश्च ठश्च हठो सूयेचंद्री तयोयोगो 


हठयोग; । एतेन हठशब्दवाच्ययोः सूर्यचंद्राख्ययोः प्राणापानयोरेक्य 
रक्षणः प्राणायामो हठयोग इति हठ्योगस्य लक्षणं सिद्वम्‌ । तथा 
चोक्तं गोरक्षनाथेन सिद्धसिद्धांतपद्धतो- हकारः कीतितः सूर्यष्ठकार- 
अंदर उच्यते । सूयाचंद्रमसोयाशाद्वठयोगो निगद्यते॥ '' इति। तत्म- 
तिपादिका विद्या हठयोगविद्या हठयोगशास्रमिति यावत्‌ ॥ गिरि- 
जाये आदिनाथकृतो हठविद्योपदेशो महाकालयोगशाखादौ प्रसिद्ध; । 
अकर्षण उन्नत; प्रोन्नतः मंत्रयोगहठयोगादीनामधरभूमीनासुत्तरभू- 
मित्वाद्राजयोगस्य प्रोन्नतत्वम्‌ । राजयोगश्व सर्वेवृत्तिनिरों घलक्षणो$- 
पज्ञातयोगः । तमिच्छोमुसुक्षो रधिरोहिणीव अधिरुद्यते$नयेत्याधिरो 
"हिणी नि'श्रेणीव विभ्रांजते विशेषेण भ्राजते शोभते । यथा प्रोन्नत- 
सौ धमारोहुमिच्छोरघिरोहिण्यनायासेन सी धप्रापिका भवाति एवं हृठ- 
` दीपिक्कापि प्रोन्नतरराजयोगमारोहुमिच्छोरनायासेन राजयोगप्रापिका 
भवतीति । उवमालंकार! । इद्रवज्जाख्य वृत्तस ॥ १ ॥ 
तत्वा छाम्पं ब्रह्मरूपं भाषायां योगबोधिका ॥ 
नघा मिहेरचद्रेण तन्यते हठदीपिका॥ १॥ 
सोक्षके अभिढाषी जनोंके हिताथं राजयोगकेद्वारा मोक्ष है फळ जिसका 
ऐसी हठयोगप्रदीपिकाको रचतेहुये परमदयाळ स्वात्माराम योगींद्र ग्रंथमे 
-विश्ननिदृत्तिके ढिये हठयोगकी प्रइत्तिके कती जो श्रीमान्‌ आदिनाथ ( शित्र ) 





| 
| 


“कौ 


१. ] सस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( ३) 


जी हैं उनके नमस्काररूप मंगळको ग्रंथके प्रारंभमें करते हैं कि, श्रीमान्‌ जो 
आदिनाथ अथोतू सनातन स्वामी झित्रजी हैं उनको नमस्कार हो अथवा श्रीशन्द है | 
आदिमे जिसके ऐसा जो नाय ( बिष्णु ) वा श्रीलक्ष्मीसे युक्त जो नाथ 
विष्णु हैं उनके अर्थ नमस्कार हो । कदाचित्‌ कहो कि, श्रीआदिनाथाय 
इस पदमें श्रीशब्दके ईकारको इस सूत्रसे यकार क्यों नहीं होता सो ठीक 
नहीं, क्योंकि छ॑दके ज्ञाताओंका यह संप्रदाय हे कि, चाहे मावके स्थानमें भी 
बषपदको लिखे परंतु छंदका भंग न करे और उच्चारण करनेमें भी सुगमताहै 
इससे सूत्रसे प्रातमी यकार ग्रंथकारने नहीं किया सिद्धांत तो यहहे कि, 
श्री आदिनाथाय इसपाठकी अपेक्षा श्र्यादिनाथाय यह पाठ ळावत्रसे युकहै क्योंकि 
आदिनाथाय इस पाठमें व्याकरणके किसी सूत्रकी प्राप्ति नहीं है इससे यह 
पारिनिष्ठित ( सिद्ध हुआ ) है और श्रीआदिनाथाय इस पाठमें इकोयणचि! 
इस सूत्रकी प्रात्तिकी शंका बनी रहतीहै-और जो दो दृष्टान्त दिये हैं ( माष मष- 
उच्चारणमें सुगमता ) वे भी ऐसे विषयसे विषम हैं अधीत्‌ सूत्रकी प्राप्तिको नहीं 
हटा सकते और व्याकरणशाल्नके ज्ञाता साहित्य ( छंद ) के भंगका जो दोष 
उसको नहीं मानते-ओर असंगृष्ट ( शाल्नते अझुद्ध ) विधानरूप दोष यदि 
साहित्यके रचनेवालोंने कहाहै तथापि कहीं२ उन्होंने भी मानाहै=और व्याक- 
रणशात्रके आचायोंने ( एकोज ) इस पाठके स्थानमें कर्मधारय समास करके 
( एकाज्‌ ) असंमृष्ट विधानको नही माना हे-इससे श्यादिनाथाय इस पाठमेंही 
छाघव है इस बातका बुद्विमान्‌ मनुष्य विचार करो-तात्पय यह है कि, उस 
आदिनाथको नमस्कारहे जिसने पातीफे प्रति हठयोग विद्याका उपदेश 
किया ओर जिसप्रकार ।शित्रजीने पावेतीके प्रति हठयोगका उपदेश किया है 
बह प्रकार महाकाळ योगशाल्नमैं प्रसिद्वहै और हठयोगविद्या शब्दका यह अर्थ है 
कि, ह ( सूये ) ठ ( चंद्रमा ) इन दोनोंका जो योग ( एकता ) अर्थोत्‌ 
सूर्थचंद्रमारूप जो प्राण अपान हैं उनकी एकतासे जो प्राणायाम वह हठयोग 
कहाताहे सोई तिद्वसिद्वांतपद्धतिमे गोरक्षनाथ आचायैने इस वचनसे कहाहे 
कि, हकारसे सये और ठग्राएसे चंद्रमा कहा जातादै सू और चंद्रमाके 
योगले हठयोग कहाताईै-उत हठपोगका जिततते प्रतिपाइनहो उस विद्यांको 





(४) हठ्योगप्रढीपिका । [ उपदेराः 


इठ्योगविद्या कहते हैं अर्थात्‌ हठ्योगशाल्लक्ा नाम हठयोगविद्या हॅ-और 
बहु इठयोग विद्या सबसे उत्तम जो राजयोग अर्थात्‌ संपणे इत्तियोंका 
निरोधरूप जो असं्रज्ञातलक्षण समाधिहै उसके अभिलाषी मुमुक्षुको अघिरो- 
हिणी ( नसैनी ) के समान विराजती है जेसे ऊँचे महळपर बिना परिश्रमही 
नैनी पहुँचा देती है, इसीप्रंकार थह हठयोगविद्याभी सर्वोत्तम राजयोगपर 
चढनेके लिये सुमुक्षुको अनायाससे राजयोगमें प्राप्त कर देतीहै-इस छोकमें 
उपमा अलंकार. और इंद्रवजाछंद है-भावार्थ-यह हे कि, जिस श्रीआदिनाथ 
( शिवजी ) ने पार्वतीके प्रति बह हठयोगविद्या कही है जो सवोत्तम राजयोगपर 
चढनेके लिये अधिरोहिणीके समान हे उस श्रीआदिनाथको नमस्कार होः 
अथात्‌ उसको नमस्कार करताइ || १ ॥ 


प्रणम्य श्रीगुरु नाथं स्वात्मारामेण योगिना ॥ 


केवलं राजयोगाय हठविद्योपदिश्यते ॥ २ ॥ 
एवं परमशुरुनमस्काररक्षणं मंगळं कृत्वा विज्नवाहुल्ये मंगलवाहु- 
- ल्यस्याप्यपेक्षितववात्वगुरुनमस्कारात्मरकं मंगलमाचरन्नस्य ग्रेथस्य 
विषयप्रयोजनादीन्प्रदशीयति-प्रणम्येति ॥ श्रीमंत गुरु श्रीगुरु नार्थं 
श्रीगुरुनार्थ स्वगुरुमिति यावत्‌ । प्रणम्य प्रकर्षेण भक्तिपूर्वकं नत्वा 
स्वात्मारामेण योगिना योगोऽस्यास्तीति तेन । केवलं राजयोगाय 
केवलं राजयोगार्थ हठविद्योपदिङ्यत इत्यन्वयः । हठविद्याया राज- 
योग एव सुख्य फळं ने सिद्धय हाते केवळपद्स्याभिप्राय। । सिद्धः 
यस्त्वानुषॉगिक्यः । एतेन राजयोगफलसादितो हृठयोगोऽस्य ग्रंथस्य 
विषयः । राजयोगद्वारा केवल्यं चास्य फलम्‌ । तत्कामश्चाधिकारी। 
ग्रैथविषययो; प्रतिपाद्े्तिपादकभावः संबंध! । ग्रेथस्य केवल्यस्य 
'च प्रयोज्यप्रयोजकभावः संबंध! । ग्रंथाभिधेयस्य सफळयोगस्य केव- 
ल्यस्य च साध्यसाधनभावः संबंध इत्युक्तम्‌ ॥ २॥ 
भाषाथ-इसप्रकार परमगुरुको नमस्कार करके अधिक विप्नोंकी भाशंकामें 
अधिकही मंगळकी अपेक्षा होती है इस अभिप्रायसे अपने गुरुके नमस्काररूप 





१. ] संस्कुतटीका-माघाटीकासमेता। (५) 


मंगछकों करते हुये ग्रंथकार ्रथके विषय, संबंध, प्रयोजन, अधिकारियोंकों 
दिखाते हैं कि, श्रीमान्‌ जो अपने गुरुनाथ ( स्वामी ) हैं उनको भक्तिपूर्वक 
नमस्कार 'करके स्वात्माराम नामका जो में योगी हूँ बह केवळ राजयोगकी 
प्राप्तिके लिये हठविद्याका उपदेश ( कथन ) करता हूं-अर्थात्‌ हठविद्याक्रा 
सुर्य फळ केवंछ राजयोगही हे । सिद्धि नहीं है, क्‍योंकि सिद्धि तो यत्नके- 
विना प्रसंगसेही होजाती है-इससे यह सूचित किया कि, राजयोगरूप फलसहित 
हठयोग इस प्रंथका विषय है और राजयोगद्वारा मोक्ष फळ ८ प्रयोजन ) है- 
ओर फलका अपिलाषी अधिकारा है और ग्रंथ और विषयका प्रतिपाद्यप्रतिपाद” 
कभाव संबंध है अथोत्‌ ग्रंथ विषयका प्रतिपादक है और विषय प्रतिपाद्य है भौर 
ग्रंथ और मोक्षका प्रयोज्य प्रयोजकभाव संबंध है क्योंकि ग्रेथमी हठयोगकेह्वारा 
मोक्षका कारण हे-और ग्रंथ और अभिधेय ( विषय ) फल योग और मोक्ष 
इनका साध्यसाधनमाघ संबंध है ये सब बात इस इलोकमें कही हैं । भावार्थ- 
यह हे कि, में खात्माराम योगी अपने श्रीगुरुनाथको भलीप्रकार नमस्कार करके 
केवळ राजयोगके लिये हठविद्याका उपदेश करताहूँ ॥ २ ॥ 


भांत्या बहुमतध्वांते राजयोगमजानताम्‌ ॥ 
हठप्रदीपिकां चत्त स्वात्मारामः कृपाकरः ॥ ३ ॥ 
ननु मंत्रयोगसगणध्याननि्णुणध्यानमुद्रादिभिरेव राजयोगसिद्धौ - 
कि हठविद्योपदेशेनेत्याशंक्य व्युत्थितचित्तानां मंत्रयोगादिभी राज- 
योगासिद्वेहठयोगादेव राजयोगसिद्धि वदन ग्रंथ प्रतिजानीते-श्राँ-. 
त्यात ॥ मंत्रयोगादिबइमतरूपे ध्वांते गाढांघकारे या भ्रांतिभ्रेम- 
स्तया । तेस्तेरूपाये राजयोगार्थ प्रबृत्तस्य तत्रतत्र तदलाभात्‌ । 
बक्ष्यति च विना राजयोगम' इत्यादिना । तथा राजयोगं अजानतां 
न जानंतीत्यजानेतः तेषाम्‌ अजानतां एसां राजयोगज्ञानमिति शेषः। 
करोतीति करः कृपाया; करः कृपाकरः । कृपाया आकर इति वा |, 
ताह्श; । अनेन हठप्रदीपिकाकरणे अज्ञानुकंपेव हेतुरित्युक्तम्‌ । स्वात्म- 
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न्यारमते इति स्वात्माराम) हठस्य हठयोगरय अ्रदीपिकेव प्रकाशकः 
त्वात हठप्रदीषिका ताम्‌ । अथवा हठ एव प्रदीपिका राजयोगम्रका-. 
शकत्वात्‌ । तां थत्ते विधत्ते करोतीति यावत्‌ । स्वात्माराम इत्यनेन 
ज्ञानस्य सप्तमभूमिकां प्राप्ती ब्रह्मविद्वारिष्ठ इत्युक्तम्‌ । तथा च श्रुति;- 
'आत्मक्रोड आत्मरति; क्रियावानेष अह्मविदाँ वरिष्ठ; इति । सप्त 
भूमयश्चोक्ता योगवासिष्ठे- ज्ञानभूमिः शुभेच्छारूया प्रथमा समुदा- 
हता । विचारणा द्वितीया स्यात्त॒तीया तनुमानसा ॥ सच्वापत्तिश्व- 
तुर्थी स्यात्ततोऽसंसक्तिनामिका । पराथोभाविनी षष्ठी सप्तमी तुयेगा 
समता ॥ ` इति । अस्यार्थः । शुभेच्छा इत्याख्या यस्याः सा शुभे- 
च्छाख्या । विवेकवेराम्ययुता शमादिपूर्विका तीघ्रमुसुक्षा प्रथमा 
ज्ञानस्य भूमि! भूमिका उदाहता कथिता योगिभिरिति शेष; १। 
विचारणा श्रबणमननात्मिका द्वितीया ज्ञानभूमिः स्यात्‌ २ । अने- 
कार्थग्राहक मनो यदाऽनेकार्थान्परित्यञ्य सदेकार्थबृत्तिग्रवाहवद्भवाति 
तदा तनुमानसे यस्यां सा तडुमानसा निदिव्यासनरूपा तृतीया 
ज्ञानभूमि} स्यादिति शेषः ३ । इमास्तिख; साथनभूमिकाः । आसु 
भूमिषु साधक इत्युच्यते । तिस्रभिभूमिकाभिः झुद्वसत्वंऽतःक- 
रणेऽहं ब्रह्माऽस्मीत्याकारिकाऽपरोक्षवृत्तिरूपा सखापतत्तेनामिका 
चतुर्थी ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । चतुर्थीयं फलभूमि; । अस्यां योगी जह्म- 
विदित्युच्यते \ इयं संमज्ञातयोगभूमिका ४ । वक्ष्यमाणास्तिस्रोऽसंप- 
ज्ञातयोगभूमयः । सत्तापत्तेरनंतरा सस्वापत्तिसन्ञिकायाँ भूमावुपास्थिः 
तासु सिद्धिषु असंसक्तस्यासंसक्तिनामिका पंचमी ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । 
अस्यां योगी स्वयमेव व्युत्तिष्ठते। एतां भूमि प्राप्तो अह्मविद्वर इत्यु 
च्यते ५ । परब्रह्मातिरिक्तमथं न भावयति यस्यां सा परार्थाभाविनी 
घटी ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । अस्यां योगी परप्रबोधित एव व्युत्थितो 
अवति । एतां प्राप्तो ब्रह्मविद्वरीयानित्युच्यते ६ । तुर्यगा नाम सप्तमी 
भूमिः स्मृता । अस्यां योगी स्वतः परतो वान व्युत्थानं प्राम्तोति । 
एतां प्राप्तो ब्रह्मविद्वरिष्ठ इत्युच्यते । तत्र प्रमाणभूता श्रुतिरत्रेवोक्ता । 





१,] संस्क्रतटीका-भाषाडीकासमेता । (७). 


पूर्वमयमेव जीवन्मुक्त इत्युच्यते, स एवा5त्र स्वात्मारामपदेनोक्त 
इत्यल॑ बहुक्तेन ॥ है ॥ 

भाषाथ-कदाचित्‌ कहो कि, मंत्रयोग सगुणश्यान-निगुणध्यान-सुदरा 
आदिसेही राजयोग सिद्ध होजायगा हठयोगविद्याके उपदेशका क्या फल है सो 
ठीक नहीं, क्योंकि जिनका चित्त व्युव्थित ( चंचळ ) है उनको मंत्रयोग 
आदिसे राजयोगकी सिद्धि नहीं होसकती इससे ६ठयोगके द्वाराही राजयोगकी 
सिद्धिको कहते इये ग्रंथकार ग्रंथके आरंभकी प्रतिज्ञा करते हैं कि, मंत्रयोग 
आदि अनेक मतोंका जो गाढ अंधकार उसके विपे भ्रमसे राजयोगको जो नहीं 
जानते हैं उनकोभी राजयोगका ज्ञान जिससे हो ऐसी हठ्योगप्रदीपिकाको 
छृपाके कती ( दयालु ) स्वात्मारामयोगी अर्थात्‌ अपने आत्मामें रमणके कतो 
स्वात्माराम-करते हैं अर्थात्‌ हठयोगके प्रकाशक ग्रंथको रचते हैं अथवा राजयो- 
गके प्रकाशक जो हठ ( सूर्य चंद्र ) उनके प्रकाशक ग्रंथको सचते हैं-स्वात्मा- 
राम इस पदसे यह सचित किया है कि, ज्ञानकी सातवीं भूमिकाको प्राप्त ब्रहमवे- 
त्ताओंमें श्रेष्ठ है सोई इस ,श्रतिमें लिखा है कि, आम्रामे है क्रीडा और रमण 
जिप्तका ऐसा जो क्रियावान्‌ है वह त्रहमन्ञानियोंमें भ्रष्ठ हे और सात भूमि योगको 
वासिष्ठमें कही हे कि, झुभच्छा १, विचारणा २, तनुमानसा ३, सत्त्वापत्ति ४, 
अससक्ति ५ पराधेभाविनी ६, तुयंगा ७ ये सात ज्ञानभूमि योगकी हें इन 
सातोंमें शुभेच्छा है नाम जिसका और विवेक और वैराग्यसे युक्त और शमदम 
आदि हैं पूव जिसके और तीव्र ( प्रबळ ) है मोक्षकी इच्छा जिसमें ऐसी ज्ञानका 
भूमि प्रथम योबीजनोंने कही हे १-ओर श्रवण मनन आदिरूप विचारणा 
ज्ञानकी दूसरी भूमि होती है २-अनेक विषयोंका ग्राहक मन अनेक विषयोंको 
त्यागकर एक ( ब्रह्म ) विषयमें ही दृत्तिके प्रवाहवाला होजाय. तनु 
( सूक्ष्म ) है मन जिसमें ऐसी बह निदिध्यासनरूप तबुमानसा नामकी तीसरी 
भूमि होती है ९ ये तीन साधनभूमि कहाती हैं, इन भूमियोंमे योगी साधक 
कहाताहै । इन तीन भूमियोंसे शुद्ध इये अतःकरणमें में ब्रह्म यह जो ब्रह्माकार 
अपरोक्ष ( प्रयक्ष ) वृत्तिहे वह सत्त्वापत्ति नामकी चौथी भूमि कहाती है ४ 
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इन चारोंसे अगली जो तीन भूमि हैं वे असंप्रज्ञात योंगभूमि कहाती हैं-सत्तवा- 
पत्तिके अनंतर इसी सत्त्वापत्ति भूमिमें उपस्थित ( प्राप्त ) हुई जो सिद्धि हैं 
उनमें असंसक्त योगीको असंसक्ति नामकी पांचवीं ज्ञानभूमि होती है । इस 
भूमिमें योगी स्वयंही व्युत्यित होता ( उठता ) है और वह ब्रह्मज्ञानियोंमें श्रेष्ठ 
कहाताहे । ९ जिसमें पर्रह्मसे मिन्नकी भावना ( विचार) न रहै वह पराँ- 
भाविनी नामकी छठी भूमि होतीहै-इसमें योगी दूसरेके उठानेसेही उठाता है 
और ब्रह्मज्ञानियोमें अत्यंत श्रेष्ट कहाताई ६-ओर जिसमें हुरीय पदमें योगी 
पहुँंचजाय बह तुयेगा नामकी सातवीं ज्ञानभूमि है इसमें योगी स्वयं वा अन्य 
` घुरुषसे नहीं उठता है इसमें प्राप्त हुआ योगी ब्रह्मज्ञानियोंमें भव्यंत श्रेष्ठ-: 
सेमी उत्तम कहाताहै इसमें प्रमाणरूप यह श्रतिही कहीहै कि, पहिली भूमियोंमें 

इसकोही जीवन्मुक्त कहते हैं और उसकोही इस सातवीं भूमिमें स्वात्माराम 
. कहते हैं-इसप्रकार अधिक कहनेसे पूण इये अथात्‌ अधिक नहीं कहते हैं । 
भावार्थ यह हे कि, अनेकमतोके कियेहुये अंधकारमें राजयोगको जो नहीं 
जानसकते उनके लिये दयाकरे समुद्र स्वात्माराम “ हठयोगप्रदीपिका ” को 
करते हैं ॥ ३ ॥ 


इठविद्यां हि मत्स्येंद्रगोरक्षाया विआनते ॥ 
स्वात्मारामोऽथवा योगी जानीते तत्प्रसादत:॥४॥ 


महत्सेवितत्वाद्वठविद्यां प्रशंसन्स्वस्यापि महत्सकाशाद्वठविद्याला- 
भाहीरव द्योतयाति-हठविद्यां हीति ॥ हीति प्रसिद्धं मत्सयद्रश्च 
गोरक्षश्च तो आदय येषां ते मत्स्येद्रगोरक्षा्ाः आद्यदीब्देन जालं- 
धरनाथभतृहारिगोपीचंद्रपभृतयो ग्राह्याः । ते हठविद्यां हठयोगविद्यां 
विजानते विशेषेण साधनळक्षणभेदफलैर्जानंतीत्यर्थः । स्वात्मारामः 
स्वात्मारामनामा । अथवा आाब्दसमुच्ये । योगी योगवान्‌ तत्म-' 
सादतः गोरक्षप्रसादाञ्ञानीत इत्यन्वयः । परममहता बह्मणापीयं 
विद्या सेवितेत्यत्र योगियाज्ञवल्क्यस्मातिः-' हिरण्यगभो योगस्य 
वक्ता नान्यः पुरातन; । ' इति वक्तृत्वं च मानसव्यापारपूर्वकं भव- 





१.] सस्ञतटीका-नाषाटीकासमेता । (००) 


तीति भानसो व्यापारोऽर्थादागमः । तथा च श्जतिः-' यन्मनसा 
ध्यायति तद्वाचा वदति ' इति । भगवतेय विद्या भागवतानुद्ववा- 
दीन प्रत्युक्ता । शिवस्तु योगी प्रसिद्ध एव । एवं च सर्वोत्तमेत्रेह्म- 
विष्णाशिवेः सेवितेयं विद्या । न च अह्मसूत्रकरता व्यासेन योगी 
निराकृत इति झांकनीयम्‌ । प्रक्कतिस्वातंञ्यविद्विमेदांदामात्रस्य निरा- 
करणात्‌ । न छु भावनावेशेषरूपयोगस्य । भावनायाश्च सर्वसंम 


तत्वात्तां विना झुखस्याप्यसंभवात्‌ । तथोक्तं भगवट्वीताखु-- नास्ति 


दुद्विरयुक्तस्य न चाऽयुक्तस्य भावना । न चाभावयतः झांतिरशां- 
तस्य कुतः सुखम्‌ ॥ ' इति । नारायणतीथेरप्युक्तस्‌- स्वातंत्यस- 
त्यत्वसुखं प्रधाने सत्यं च चिद्वेदगतं च वाक्यैः । व्यासो निराचष्ट 
न भावनाख्य योगं स्वयं निमितन्हमसूत्रैः ॥ अपि चात्मप्रदं योग 
वथाकरोन्मतिमान्स्वयस्‌ । भाष्यादिषु ततस्तत्र आचार्यप्रमुखैमेत, ॥ 
मतो योगो भगवता गीतायामधिकोऽन्यतः । कृतः शुकादिभिस्त- 
स्माद्‌त्र संतोऽतिसादराः ॥ ' इति। ' वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चेव दानेषु 
यत्पुण्यफलं प्रदिष्टम्‌ । अत्येति तत्सवोमिदं विंदित्वा योगी परं स्थान- 
झुपेति चाद्यम्‌ ॥ ' इति भगवदुक्तेः । किं बहुना ` जिज्ञासुरपि यो- 
गस्य दब्दबह्मातिवर्तते ' इति वदता भगवता योगजिज्ञासोरप्यौ- 
त्कृष्टय वाणिते किसृत योगिनः । नारदादिभक्तश्रेष्ठैयाज्ञवल्क्यादिज्ञा- 
निमुख्येश्चास्याः सेवनाद्भक्तज्ञानिनामप्याविरुद्वेत्युपरम्यते ॥ ४ ॥ 
भाषाथ-महान पुरुषोंके माननेसे हठविद्याकी प्रशसा करतेहुये ग्रंथकार 
अपनेकोभी महत्पुरुषोंसेही हठविद्याका लाभ इुआहे इससे अपनाभी गौरव 
( बडाई ) योतन करते हें कि, मत्स्येंद्र और गोरक्ष आदि हठविद्याको निश्च 
यसे विशेषकर जानते है यहां आयरान्दके पढनेसे जाळंधरनाथ, भतृहारे, 
गोपीचंद आदि भी जानते हैं यह सूचित किया-अर्थोत्‌ साधन, छक्षणभेद्‌, 
फळ इनको भी जानते हैं अथवा स्वात्माराम योगी भी गोरक्षआादिके प्रसादसे 
हठविद्याको जानता हे-और सबके परम महान्‌ ब्रह्मानेभी इस विद्याका सेवन 
कियाहे इसमें यह योगीयाज्ञवल्क्यकी स्मृति प्रमाण है कि, सबसे पुराने योगके 
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बक्ता हिरण्यगर्भ हैं अन्य नहीं हे-और कहना तभी होता है जब मानसब्यापार 
( मनसे विचार ) पहिले होचुका हो वह मानसव्यापार आगम (वेद ) लेना 
सोई इस श्रुतिमें लिखा हे कि, जिसका मनसे ध्यान करता है उसकोही वाणीसे 
कहता है-भगवानने भी यह विद्या उद्धवआदिभागवतोंके प्रति कहीहै और 
शिवजी तो योगी प्रसिद्धही हें-इससे ब्रह्मा विष्णु शिव इन्होंनेभी इस हठयोग- 
विद्याका सेवन कियाहे-कदाचित्‌ कहो कि, ब्रह्मसूत्रोंके कता व्यासने योगका 
खंडन कियाहै सो ठीक नहीं, क्योंकि प्रकृतिको स्वतंत्र मानते हुये उन्होंने 
भेदरूप आशकाका ही खंडन कियाहै कुछ भावना विशेषरूप योगका खंडन नहीं 
कियाहै-ओर भावना तो व्यासको भी इससे-संमतहै कि, भावनाके विना सुख 
नहीं होसकता सोई भगवद्वीतामें कहा है जो योगी नहीं है उसको बुद्धि नहीं है 
और न उसको भावना होती है-और भावनाके विना शांति नहीं होती और 
शांतिसे योग जिसको नहीं उसको सुख कहॉसे होसकताहै। नारायणतीथोंने भी 
कहा है कि, स्वतंत्र सत्यता है मुख्य जिसमें ऐसा सम्य जो चेतनके भदसे 
प्रधान (प्रकृति) में प्रतीत होताहे उसका खंडन बाक्योंसे व्यासजीने कियाहै कुछ 
अपने रचेहुये त्रहमसूत्रोते वर्णन किये भावना नामके योगका खंडन व्यासजीने 
नहीं कियाहै | और आत्माके प्रापकयोगका कथन बुद्धिमान्‌ व्यासजीने स्वयं किया 
हे और तिसीसे भाव्य आदिमें आचार्यआदिकोंने मानाहै और भगवान्‌ श्रीङ्गष्ण- 
चंदरने गीतामें अविक योग मानाहै-और झुकदेव आदिकोने भी योगको स्वाह-- 
तिससे इस योगमें बहुत संतोंका अत्यन्त आदरहै-भौर भगवानूने गीतामेंभी 
कहाहे कि, वेद्‌-यज्ञ-तप-आऔर दान इनमें जो पुण्य फल कहाहै-उस सबको 
योगी इस योगको जानकर छंघनकरताहे-और उत्तम जो सनातनका स्थान 
( ब्रह्म ) है उसको प्राप्त होताहै-और योगको जाननेका अमिलाषी भी इाब्द- 
र्से अधिक होताहै यह कहते हुए भगवानूने योगके जिज्ञासुको भी उत्तम 
वर्णन कियाहै-योगी तो उत्तम क्यों न होगा और भक्तोंमें भ्रष्ट नारद आदि 
मुनियॉमें मुख्य याज्ञवल्क्य आदिकोंने भी इस हठविद्याका सेवन कियाहे इससे 
भक्त ओर ज्ञानियोंकाभी इस विद्याके संग कुछ विरोध नहीं-इससे अधिक वर्णन 
करनेसे उपरामको प्राप्त होते हैं | भावार्थ-यह है कि, मत्स्येन्द्र और गोरक्षनाथ 





स संस्कतटीका- भाषाटीकासमेला। (११) 


आदि हठविद्याको जानतेहें और उनकी कपासै स्वात्माम योगी (में) 
जानताहू ॥ ४ । 


श्रीआदिनाथमत्स्येद्रशाबरानंद भेरवाः ॥ 

चोरंगीमीनगोरक्षविरूपाक्षबिलेशयाः ॥ « ॥ 

हठयोगे प्रबात्ति जनायेतुं हठविद्यया माप्ैश्वर्यान्सिद्धानाह-श्री- 
आदिनाथेत्यादिना ॥ आदिनाथ; शिवः सवेषां. नाथानां प्रथमो - 
नाथः । ततो नाथसप्रदायः. प्रवृत्त इति नाथसंप्रदायिनो वदंति ॥ 
मत्स्येंद्रार्यश्च आदिनाथरिष्यः । अत्रेवं किंवदंती । कदाचिदादि- 
नाथः कस्मिश्चिद्वीपे स्थितः तत्र विजनमिति मत्वा गिरिजाः 
योगसुपदिष्टवान । तीरसमीपनीरस्थः कश्चन मत्स्यः तं योगोपदेश 
श्रुत्वा एकाग्रचित्तो निश्चलकायोऽवतस्थे । ते ताहशं दृष्ठानेन योगः - 
श्रुत हाते ते मत्वा कृपारादिनाथो जलेन प्रोक्षितवान । स च 
मोक्षणमात्रादिव्यकायो मत्स्येंद्रः सिद्धोऽभूत्‌ । तमेव मत्स्येंद्रनाथ ` 
हाते वदंति । झावरनामा कश्चित्सिद्ध। । आनंदभेरवनामान्यः । 
एतेषामितरेतरट्रंद्रः । छिन्नहस्तपाद्‌ पुरुषं हिंढुस्थानभाषायां चोरः 
गीति वंति । कदाचिदादिनाथालब्धयोगस्य सुवं पर्यटतो मत्स्येद्र- 
नाथस्य कृप!वलोकनमात्रात्कुत्रचिद्रण्ये स्थितश्चौरंग्यंकुरितहस्तपादो ` 
बभूव । स च तत्कृपया संजातहस्तपादोऽहमिति मत्वा तत्पादयोः 
प्रणिपत्य ममानुग्रह कुर्विति माथितवान्‌ । मत्स्थेद्रोपि तमनुग्रहीत- 
वान्‌ तस्यानुग्रहाच्चोरंगीति प्रसिद्धः सिद्धः सोऽभूत्‌ । मीनो मीन- 
नाथः गोरक्षो गोरक्षनाथः विरूपाक्षनामा बिलेशयनामा च । चोरंगी - 
प्रभतीनां डंद्रसमासः ॥ ५ ॥ 

भाषार्थ-अब हठ्योगमें श्रोताओंकी प्रबृत्तिके हेतु उन सिद्धोंका वर्णन 
करते हैं कि, जिनको हठविद्यासे ऐश्वय मिछाहै और श्रीआदिनाथ अर्थात्‌ सब 
नाथोंमें प्रथम शिवजी, शिवजीसेही नाथसँप्रदाय चछाहै | यह नाथसंप्रदायी लोग 
“कहतेहैं-और उनके शिष्य मत्स्येन्द्र-यहां यह इतिहास है किसी समयमें आदि. - 
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| ( १२) हठयोगम्रदी पिका । [ उपदेशः 


-नाथ किसी द्वीपमें स्थित थे वहां जनरहित देश समझकर पार्वेताके प्रति योगका 
उपदेश करतेथे तीरके समीप जळमें टिकाइभा कोई मत्स्य उस योगोपदेराको 
सुनकर एकाग्रचित्त होकर निश्चळ देह टिकताभया | निश्चळकाय उस मत्स्यको 
- देखकर और इसने योगका श्रवण किया यह मानकर कृपाळु आदिनाथजीने उसके हि 
ऊपर जढका सिंचन किया प्रोक्षण करनेसेही वह मत्स्येन्द्र सिद्ध होगया उसकोही र 
मत्स्येन्दनाथ कहतेहे | और शात्रर नामका सिद्ध और आनंदमैरव और चौरंगी | 
सिद्व किसी समय आदिनाथसे मिलाहै योग जिनको ऐसे योगेन्द्रबाथ भूमिमे 
-रटतेये उन्होंने पासे किसी बनमें टिकेइए चौरंगीको देखा उनके देखनेलेही 
चौरंगीके हाथ और पाद जम आये क्योंकि हिंदुस्थानकी भाषामें जिसके हाथ 
पेर कटजांय उसे चौरंगी कहते हैं वह चौरंगी इन्हीकी कृपासे मेरे हाथ पेर 
हुए हैं यह मानकर उनके चरणोंमें प्रणाम करके यह प्राना करता भया कि, 
मेरे ऊपर अचुम्रह करो । मत्स्येन्द्रने भी उसके ऊपर अनुग्रह किया उससे वह 
चौरंगी नामका सिद्ध प्रसिद्ध भया । और मीननाथ, गोरक्षनाथ, विरूपाक्षनाथ, 
` बिलेशयनाथ ये सिद्ध हठयोगविद्याके हुए और ॥ ५ ॥ 


मथानो भेरवो योगी सिद्धिबुद्धश्च,केथडिः ॥ 
कोरंटकः सुरानंदः सिद्विपादश्च चर्पटिः ॥ ६॥ 
कानेरी पूज्मपादश्व नित्यनाथो निरजनः ॥ 
कपाली बिदुनाथश्व काकचंडीश्वराहययः ॥ ७ ॥ 
अछामः प्रभुदेवश्च घोडा चोली च टिंटिणिः ॥ 
भानुकी नारदेवश्व खंडः कापालिकस्तथा ॥ ८ ॥ 
इत्यादयो महासिद्धा हठयोगप्रभावतः ॥ 
खंडयित्वा कालदड ब्रह्मांडे विचरंति ते ॥ ९ ॥ 
मन्थान इति ॥ मंथानः भेरव; योगीति मंथानप्रभतीनां सर्वेषां 
 विशेषणम्‌ ॥ ६॥ कानेरीति ॥ काकचंडीश्वर इत्याहयो नाम 
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>] संस्क्तटीका-भाषाटीळासमेता। (२१३) 


यस्य स तथा । अन्ये स्पष्टाः ॥ ७॥ अछाम इति ॥ तथाइाब्दः. 
समुच्चये ॥ ८ ॥ इत्याद्य इति ॥ इति पूर्वोक्ता आदयो येषाँ 
ते तथा । आदिशब्देन तारानाथादयो ग्राह्याः । महांतश्च ते सिद्दाश्च 
अप्रतिहत्तेश्वया इत्यर्थः । हठयोगस्य प्रभावात्सामथ्यांदिति हठयोग- - 
प्रभावतः । पंचम्यास्तसिल्‌ । कालो स्हत्युः तस्य दंडनं दडः देह- 
प्राणवियोगानुकूछो व्यापारः तं खंडयित्वा छिच्वा । मृत्युं जित्ने 
त्यर्थे?.। ब्रह्मांडमध्ये विचरंति विरेषेणाव्याहतगत्या चरंतीत्यर्थः 
तढुक्तं भागवते-' योगेश्वराणां गतिमाहुरंतवेहिसिलोक्याः पवनांत- 
रात्मनास्‌ हाते ॥ ९ ॥ Pra? 

भाषाथ्‌-मन्थान-मेरव-सिद्वि-बुद्द-कन्थडि-कोरंटक- सुरानंद-सिद्व-पाद-चपेटी- 
कानेरी-घरूज्यपाद-निसनाथ-निरंजन-कपाली- विन्दुनाथ-काकचण्डीश्वर-अछाम--प्रभु- ` 
देव-घोडा-चोळी-टिंटिणि-भाबुक-नारदेव-खण्ड कापालिक ॥ ६॥ ७ ॥ ८ ॥. 
इत्यादि पूर्गाक्त महासिद्र यहां आादिपदसे तारानाथ आदि लेने हठयोगके. 
प्रभावले काळके दण्डको खण्डन करके अर्थात्‌ देह और प्राण वियोगके जनक. 
मृत्युको जीतकर ब्रह्मांडके मध्यमें विचरतेहें अथात्‌ अपनी इच्छाके अनुसार 
त्रझांडमें चाहें जहां जा सकते हैं सोई भागवतमें इस घचनसे कहाहे कि, पव- 
नके मध्यमें हें मन जिनका ऐसे योगीश्वरोंकी गति त्रिळोकीके भीतर और बाहर 
होती है ॥ ९ ॥ 


अशेषतापतप्तानां समाअयमडो हठः ॥ 


अशेषयोगथुक्तानामाचारकमठो हठः ॥ १० ॥ 

हठस्यारोपतापनाझकत्वमशेषयोगसा धकत्व च मठकमठरूपके- 
णाइ-अशेषेति ॥ अरोपाः आध्यात्मिकाथिभोतिकाधिदैविकभेदेन 
त्रिविधा? । तत्राध्यात्मिकं द्विविधम्‌ । शारीरे मानसं च तत्र शारीर 
दुःखं व्याधिजं मानसं दुःखं कामादिजिम्‌ । आधिभोतिकं व्याघ्रः 
सर्पादिजनितम्‌ । आधिदैविकं ग्रहादिजनितम्‌ । ते च ते तापाश्च 
चैस्तप्तानां संतप्तानां पुंसां हठो इठयोगः सम्यगाश्रीयत इति समाः 
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(१४७)... हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


त्रयः आश्रयः आश्रयमूतों मठ: मठ एव । तथा हठः अशेषयोगयु- 
' क्तानां अशेषयोगयुक्ताः मंत्रयोगकेयोगादियुक्तास्तेषामा घारमूत; 
-कप्ठः एवस्‌ । त्रिविवतापतप्तानां पुसाम्‌ आश्रयो हठः । यथा च 
_विश्वाचारः कमठः एवं निखिलयोगिनामाधारो हठ इत्यर्थ: ॥ १० ॥ 

भाषाथै-अब हठ्योगको संपूर्ण तार्पोका नाशक और संपूण योगोंका 
-सांधक मठ कमठरूपसे वर्णन करते हैं कि, संपण जो आध्यात्मिक आधिभौतिक 
आधिदेविक तीन प्रकारके ताप उनसे तपायमान मनुष्योंको हठयोग समाश्रय 
अठ ( रहनेका घर ) रूपहै । उन तापोंमें आध्यात्मिक ताप दोप्रकारका है- 
-शारीर और मानस । उनमें शरीरका दुःख व्याविसे होताहै और मनका दुःख 
. काम आदिसे होताहे और व्याघ्र सप आदिसे उत्पन्न हुए दुःखको आधिभौतिक 
-कहतेहें ओर सूयं आदि ग्रहोंते उत्पन्न हुये दुःखको आधिदैविक कहते हैं इन 
तीन प्रकारके तार्पोसे तत्तमचुष्योंको हठयोग इसप्रकार सुखदायी दै । जैसे सयैसे 
ततपायमान मनुष्योंकों घर होताहे और अशेष ( संपूर्ण ) योगोंसे युक्त जो 
'युरुपह उनका आधार इसप्रकार हठयोग है जैसे संपूर्ण जगतका आधार कमठ 
है अर्थात्‌ कच्छपरूप भगवानरूप है । भावास यहहै कि, संपूर्ण तापोंसे तपाय- . 
मान मनुष्योंका आश्रय मठरूप और संपूर्ण योगियोंका आधार ( आश्रय ) 
कमठरूप हठयोग है | १० || 


हठविद्या परं गोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता ॥ 
सवेद्वीयवती गुप्ता निर्वीया तु प्रकाशिता ॥ ११ ॥ 


__ अथाखिलविद्यापेक्षया हठविद्याया अतिगोप्यत्वमाह-हठाविचति॥ 
'सिद्विमाणिमादेश्वयमिच्छता यद्वा सिद्धि केवल्यसिद्धिमिच्छता वां- 
च्छता योगिना हठयोगविद्या परमत्यंतं गोप्या गोएनयिा गोपनाहों- | 
स्तीलि । तत्र हेतुमाह-यतो गुप्ता हठविद्या बीयंवत्यप्रतिहतेश्वयेज- 
ननसमर्था स्यात्‌ । केवल्यजननसमर्था केवल्यसिद्धिजननसमर्था वा 
स्यात्‌ । अथ योगाविकारी । ' जिताक्षाय शांताय सक्ताय मुक्तो 
विहीनाय दोपेरसक्ताफ सुक्तो । अदीनाय दोषेतरेरुक्तकत्रै प्रदेयो न 








१. ] संस्कृतटीका-भाषादी कासमेता । (१५७) 
देयो हठश्चेतरस्मे ॥ ' याज्ञवल्क्य;- विध्युक्तकर्मसंय क्तः कामसंकल्प- 
वर्जित । यमैश्व नियमेयुक्तः सर्वसंगविवर्जितः ॥ कृतविद्यो जित- 
क्रोध; सत्यवमपरायणः । गुरुशुश्व्षणरतः पितृमातपरायणः ॥ 
स्वाश्रमस्थः सदाचारो विद्वद्विश्च सुशिक्षितः ॥ ' इति । “शिक्षोद्र- 
रतायेव न देयं वेषधारिणे' इति कुत्रचित्‌ । अत्र योगचितामणि- 
काराः यद्यापि- आाह्मणक्षत्रियविशां स्रीझूद्राणां च पावनम्‌ । झांतये 
कमेणामन्यद्योगाच्ञास्ति विसुक्तये ॥ ' इत्यादि घुराणवाक्येषु प्राणि- 
मात्रस्य योगेऽधिकार उपछभ्यते । तथापि सोक्षरूपं फलं योगे 
'विरक्तस्येव भवति । अतस्तस्यैव योगाधिकार उचित; । तथा च 
वायुसंहितायास्‌- इष्टे तथानुश्नविके विरक्तं विषय मनः । यस्य 
तस्याघिकारोऽस्मिन्योगे नान्यस्य कस्यचित्‌ ॥ ' सुरेश्वराचार्याः- 
“इहामुत्र विरक्तस्य संसारं ्रजिहासतः । जिज्ञासोरेव कस्यापि योगेऽ- 
. स्मिन्नधिकारिता ॥ ` इत्याहुः । बृद्वेरप्युक्तम्‌-' ` नेतङ्गेयं दविनीताय 

जातु ज्ञानं गुप्त तद्धि सम्यक्फलाय । अस्थाने हि स्थाप्यमानैव वाचां 
देवी कोपान्निदइेक्ञो चिराय ॥ ' इति ॥ ११ ॥ 

भाषाथ-अत्र संपूर्ण विद्याओंकी अपेक्षा हठयोग विद्याको अत्यंत गछ 
करने योग्य वर्णेन करते हैं-सिद्धि अर्थात्‌ अणिमा आदि ऐश्वर्य चा मोक्षके 
अभिलाषी योगीको हठवेधया असंत गुप्त करने योग्यहै क्योकि, गुप्त कौहुई 
ठविद्या वीयवाली होती है अथोत्‌ ऐसे ऐश्वयेको पैदा करती है कि. जो कदा- 
चित्‌ न डिगसके और प्रकारा करनेसे घीयसे रहित हो जाती है अब प्रसंगे 
योगके अघिक्रारीका वर्णन करते हैं कि जितेन्द्रिय शान्त भोगोंमें आसक्त न्‌ 
हो और दोषोंसे रहितहो और मुक्तिका अभिलाषी हो और दोषोंसे अन्य जौ 
संसारके धर्म हैं उनसे हीन न हो और आज्ञाकारी हो उसको ही हठयोगविद्या 
देनी अन्यको नहीं । याज्ञवस्क्यने भी कहाहे कि, शास्त्रोक्त कमसे युक्त कामना 
और संकल्पसे रहित युम और नियमसे युक्त और संपूर्ण संगोंसे वार्यत और 
वियासे युक्त कधरहित सत्य और धर्मेमें परायण गुरुकी सेवामें रत पिता और 
ताका भक्त अपने गृहस्थ आदि जाश्रममें स्थित श्रेष्ठ आचारी और बिद्वानोने 








:( १६) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


जिसको भळीप्रकार शिक्षा दी हो ऐसा पुष्ष योगका अधिकारी होताहै और 
यह्‌. भी कहीं लिखा है कि, जो योगीका वेषधारी कामदेव और उदरके वशीभूत 
हो उसको योगका उपदेश न करे । इस विषयमै योगचितामणिके कर्ता तो यह 
कहतेहें कि, यद्यपि इत्यादि पुराणवचनोंमें प्राणिमात्रको योगमें अधिकार मिङताईँ 
कि, ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य शूदर ल्ली इनको पवित्र करनेवाला कर्मोकी झांतिके लिये और 
मुक्तिके अर्थ योगसे अन्य नहीं है तो भी मोक्षरूप जो फळहै वह योगसे बिरक्त- 


कोही होताहे इससे विरक्तकोही योगका अधिकार उचितह सोई वायुसंहितामें लिखाहै . 


कि, लौकिक ओर वेदोक्त वित्रयोंमें जिसका मन विरक्त है उसकाइी इस योगे 
अधिकार है अन्य किसीका नहीं है | सुरेश्वराचार्यने भी कहाहै कि, इस लोक 
और परलोकके बिषयोंमें जो विरक्त मनुष्य संसारके त्यागका अभिङाषी हे ऐसे 
किसीही जिज्ञासु पुरुषका योगमें अधिकारहे-इति । वृद्धोंने भी कहा हे कि, 
` यह योग दुर्विनीत ( क्रोधी ) को कदाचित्‌ न देना क्योंकि गुप्त रखाहुआ 
. योग भली प्रकारके फळको देताहै और अस्थान ( कुपात्र ) में स्थापन करतेही 


क्रोदयी वाणी उसी समय दग्ध करती है कुछ चिरकालमें नहीं, भावार्थ यह है 


कि, सिद्विका अभिठाषी योगी हृठविद्याको भढीप्रकार गुप्त रखे क्योंकि गुह 
रखनेसे वीर्यवाळी और प्रकाश करनेसे वीर्यरहित होती है || १? | 


सुराज्य घामिके देशे सुभिक्षे निरुपत्रवे ॥ 

धनुःप्रमाणपय॑तं शिलाभिजलवर्जिते ॥ 

एकाँते मठिकामध्ये स्थातव्यं इठ्योगिना ॥ १२॥ 

अथ हठाभ्यासयोग्यं देशमाह सार्थेन-खुराज्य इति ॥ राज्ञः 
कर्म भावो वा राज्यं तच्छोभनं यस्मिन्स सुराज्यस्तस्मिन्सुराज्ये । 
* यथा राजा तथा प्रजा ' इति महदुक्ते! राज्ञः शोभनत्वात्मजानामांपे 
शोभनत्वं सूचितम्‌ । धार्मिके धर्मेवति । अनेन हठाभ्यासिनो$चुकू- 
छाहारादिलाभ सूचित; । सुभिक्ष इत्यनेनानायासेन तळाभ! सूचित्त।। 


निरुपद्रवे चोरव्याघ्राद्वपद्रबरहिते । एतेन देशस्य दीर्घकालवासयो- 


ग्यता सूचिता । धनुषः प्रमाणं धनुःप्रमाणं चतुहंस्तमात्र तत्पर्यंत 





| 
| 
| 


१.] संस्क्रलटोका-भाषाटीकासमेतता । (१७) 


शिलाप्रिजलवजिते शिला प्रस्तर; अभ्िबेद्विः जळं तोयं तेवीजिते रहित 
यत्रासन ततश्रतुहस्तमात्रे शिलाय्निजलानि न स्युरित्यर्थः । तेन 
शीतोष्णविकाराभावः सूचित; । एकांते विजने । अनेन जनसमागमा- 
भावात्कलहाद्यभावः सूचित; । जनसंमर्दे तु कलहादिकं स्यादेव । तंदुक्त 
भागवते- वासे बहूनां कलहो भवेद्वार्ता इयोरपि ' इति । ताहे 
माउिकामध्ये । अल्पो मठो माउिका । अल्पीयसि कन्‌ । तस्याः 
मध्ये हठयोगिना हठाभ्यासी योगी हठ्योगी तेन । शाकपार्थिवादि- 
बत्समासः । स्थातव्यं स्थाछुं योग्यम्‌ । माठेकामध्य इत्यनेन शीता- 
तपादिजनितल्केशाभावः- सूचितः । अत्र “ युक्ताहारविहारेण हठयो- 
गस्य. सिद्वये । ' इत्यर्थं केनाचित्तिप्तत्वान्न व्याख्यातम्‌ । मूलश्छो- 
कानामेव व्याख्यानम्‌ । एवमग्रेऽपि ये मया न व्योख्याताः छोका 
हठप्रदीपिकायासुपळभ्येरंस्ते सर्वे क्षिप्ता शति वोद्वव्यस्‌॥ १२ ॥ 


भाषार्थ-अत्र डेढ इलछोकसे हठ्योगाम्यासके योग्यदेशका वर्णन करतेहैं 
कि, जिस देशमें अच्छा राजा हो क्योंकि जेसा राजा वैसीही प्रजा इस महान्‌ 
पुरुषोंके वचनसे शोभन राजाके होनेपर प्रजाभी शोभन होगी यह सूचित 
समझना । ओर जो देश धर्मवान्‌ हो इससे यह सचित किया कि, धार्मिक 
देशमें हठयोगके अम्यासीको अनुकूल भोजन आदिका छाभ होता रहेगा 
और जित देशर्मे भिक्षा अच्छी मिलती हो इससे यह सूचित किया कि, 
बिना परिश्रम भिक्षाका लाम होगा और जो चोर और व्याघ्र भादिके उपद्रवोँसे 
रहित हो इससे यह सूचित किया कि, वह देश दीर्घ काळतक वसने योग्य है 
ओर जहां आसन हो उसके चारों तरफ धनुष प्रमाण पर्यंत ( ४ हाथमर ) 
रिश अभि जळ ये नहों इससे शीत उष्णके विकार का अभाव सूचित किया 
मौर जो एकांत ( विजन ) हो इससे जनोंके संमागमाभावसे कलहआदिका 
अभाव सूचित किया, क्योंकि जहां जनोंका समूह होताहै वहां कलह आदि 
होतेहीहें सोई भागवतमें कहाहे कि, बहुत मनुष्योंके वासमें कलह होताहै और 
दोमजुष्योंकी भी बात होने लगतीहै ऐसे पूर्वोक्त देशमें जो मठिका ( छोटा गृह) 

२ 





( १८ ) हठयोीगंप्रदीषपिका । [ उपदेश: 


उसके मध्यमें हठयोगका अभ्यासी योगी अपनी स्थिति करने योग्यहै इससे शीत 
, धूप आदिके केशका अभाव सूचित किया । यहां किसीने यह आधा इलोक प्रक्षिप्त 
( बनाकर ) लिखा है उसका हमने अर्थ नहीं लिखा कि, वह प्रक्षिप्त है, 
क्योकि मूलके इळोकोंकाही ब्याख्यान हमने किंयाहै इसी प्रकार आगे भी 
जिन इळोकोंका हमने व्याख्यान नहीं किया और वे हठदीपिकामें मिळजांय तो बे 
सब प्रक्षिप्त जानने। मावार्थ यह है कि, जहा सुंदरराज्य हो जो धार्मिक हो जह | 
सुभिक्ष हो उपद्रव न हो और जहां घनुषके प्रमाणपर्यंत शिला अग्नि जळ ये न हों 
जोर जो एकांत दो ऐसे देशे छोटासा मठ बनाकर हठयोगी रहै ॥ १२ ॥ 


& ह ५ क | 
अल्पद्वारमरंभ्रगतैविवरं नात्युच्चनीचायतं 
सम्यग्गोमयसांद्रलिततममलं निःशेषजंतूज्झितम्‌ ॥ 
बाह्य मंडपवेदिकूपरुचिरं प्राकारसंवेष्टितं 

७ ७ © २ ति 

प्रोकेयोगमठस्यलक्षणमिदंसिद्वेहठाभ्यासिमिः १३ 
.. अथ मठलक्षणमाह-अल्पद्टारंमिति ॥ अल्पं द्वारं यरिमस्त- 
| त्ताहशम्‌ । रंधो गवाक्षादिः गर्ता निम्नप्रदेशश विवरो मूषकादिबिछं 
| ते न संति यर्स्मिस्तत्ताहशम्‌ । अत्युञ्च च तन्नीचं चात्युञ्चनीचं तञ्च 
| तदायतं चात्युचनीचायतम्‌ । विशेषणं विझोष्येण बहुलमित्यत्र 
बहुलअदणाडिशेषणानां कमेधारयः । ननूडनीचायतशब्दानां भिन्नार्थ्‌- | 
कानां कथें कर्मंचारयः । तत्पुरुषः समानाधिकरणः कमंधारय 
इति तलक्षणादिति चेन्न । मठे तेषां सामानाथिकरण्यासंभवात्‌ । 
न चात्युञ्चनीचायतं नात्युच्चनीचायतं नशब्देन समासान्नलोपाभाव३ 
नेति पथक पद वा । अत्युच्च आरोहणे श्रम; स्यादतिनीचेऽवरोइणे 
अ्रमो भवेत्‌ । अत्यायते दूरं दष्टिगच्छेसन्निराकरणार्थंसुक्तं नात्युच- 
नीचायतामाति । सम्यक्समीचीनतया गोभयेन गोपुरीषेण सांद्र | 
यथा भवाति तथा ढिप्तम्‌। अमलं निर्मलं निःशेषा निखिला ये जंतवो | | 
मरकमत्कुणायास्तेराज्झतं त्यक्तं रहित बाह्ये मठाद्वाहि'मदेशे मंडप) 
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१. ] संस्कृतदीका-भाषादीकासमेता । (१९) 


झालाविशेषः वेदिः परिष्कृता भूमि; कूपो जलाशयविशेषः त्ते 
रुचिरं रमणीयं प्राकारेण वरणेन सम्यम्वेष्टितं परितो भित्तियुक्तमि- 
त्यथै; । हठाभ्यासिभिः हठयोगास्यसनशीलेः सिद्धे! । इदं पूर्वोक्त- 
मल्पद्घारादिक योगमठस्य लक्षणं स्वरूपं प्रोक्तं कथितम्‌ । नंदिकेश्वर- 
पुराणे तेवं मठलक्षणसुक्तम-' मंदिरं रम्यविन्यासं मनोज्ञं गंधवा- 
सितस्‌ । धूपामोदादिसरभि ङस॒मोत्करमंडितम्‌ ॥ मुनितीर्थनदी- 
बक्षप्मिनीशैलशोभितम्‌ । चित्रकर्मनिबद्ध च चित्रभेदाविचित्रितस्‌ ॥ 
कुयोद्योगगहँ धीमान्सुरम्यं शुभवत्मंना । दृष्टा चित्रगताञ्छांता- 
न्पुनीन्याति मनः शममू ॥ सिद्धान्दश चित्रगतान्मतिरभ्युद्यमे 
भवेत्‌ । मध्ये योगग्हस्याथ लिखेत्संसारमंडलम्‌ ॥ इमशारनं च 
महाघोरं नरकांश्च लिखेत्कचित्‌ । तान्दृष्टा भीषणाकारान्संसारे सारः 
चिते ॥ अनवसादो भवति योगी सिद्धयभिलाषुकः । पर्य॑श्र 
न्याथितान्‌ जंतून्नतान्मत्तांश्चलट्टणान्‌ ' ॥ १३ ॥ 

भाषाथ-अब मठके छक्षणका वर्णन करतेहे कि, जिसका छोटा द्वार हो 
सर जिसमें गवाक्ष आदि रंध्र ( छिद्र ) न हों और गर्त (गढा) न हो और 
जितर्मे मूते आदिका विवर ( बिङ) न हो और न अत्यन्त ऊँचाहो और न 
अत्यन्त नीचाहो और न अत्यन्त विस्तारसे युक्त हो-क्योंकि अत्यंत ऊंचेपर 
चढनेमे ओर अत्यन्त नीचेसे उतरनेमें श्रम होताहै और अत्यन्त विस्तार संयुक्तर्मे 
दूर दृष्टि जातीहे इससे इन सब आसर्नोका निषेध कियाहै । कदा- 
चित्‌ कहो कि, अत्युच्च नीच आयत इन तीनों शब्दोंका अथ भिन्न २ है इससे 
इनका कर्मधारय समास केसे, होगा क्योंकि कमेधारयसमास उन पर्दाका हुआ 
करेहे जिनका अर्थ एक हुआ करताहे सोई इत सूत्रमें छिखाहै कि, समानाधि- 
करण तत्पुरुषको कमेघारय कहते हैं सो ठीक नहीं क्योंकि मठमें तीनों पर्दोका 
सामानाधिकरण्य है अथोत्‌ अद्युच नीच आयतरूप जो मठ उससे भिन्न मठ 
हो क्योंकि अत्युचनीचआयत झाब्दके संग नशब्दकों समास होतबहे और न 
झोप नहीं होता अधवा न यह एथकही पद हे-इससे यह विशेषण विरोष्यके संग 
समासको प्राप्त होताहै इस सूत्रसे कर्मधारय समास करनेमें कोई भी शका नहीं हे। 





| 


॥ 
| 
| 
८ 





३ 


(२०) हठयो गप्नदी पिका । [ उपदेश: 


और जो मठ भडीप्रकार चिकने गोबरसे लिपा हो और निमेल ( स्वच्छ) 
हो और जो मशक मत्कुण आदि जंतुओंसे रहित हो-आओर जो मठके बाहर 
देशमै मंडप वेदी कूप इनसे शोभित हो और जो भढीप्रकार .प्राकार ( परकोटा ) 
से वेष्टित ( भीतसे युक्त ) हो-यह पूवोक्त योगमठका लक्षण हठयोगके अभ्यास 
करनेवाले सिद्धोंने कहाहे । नंदिकेश्वर पुराणमें तो यह मठका लक्षण कहाहै 
कि, जिस मंदिरकी रचना रमणीय हो, जो मनको प्रिय हो, सुगंधितहो, धूपकी 
अत्यन्त. गंधसे सुगंधितहो, पुष्पोंके सपूहसे मेडित हो और जो मुनि तीथ 
नदी वृथ्त कर्माछनी पवेत इनसे शोभित हो और जिसमें चित्राम निकसेहो और 
जो चिघ्रोंके भदसे विचित्र हो बुद्धिमान्‌ मनुष्य ऐसे रमणीय योग घरको शुरू 
मागेसे करे-क्योंकि चित्रामोंमें लिखे शांत मुनियोंको देखकर मन शांत होताहै 
और चित्रामोंके सिद्धोंकी देखकर बुद्धिमें उद्यम बढताहे । योगघरके मध्यः 
संसारके मंडलको लिखे और कहीं २ इमशान और घोर नरकोंको लिखे क्योंकि 
उन भयानक नरकोंको देखकर सिद्विकि अभिलाषी योगीको असार संसार, 
अनवसाद्‌ ( अनिश्चय ) होताहै क्योंकि नरकोंमें रोगी उन्मत्त ब्रणी ( घाववाले 
जतु दोखतेहें-अथोत्‌ योगमें प्रवृत्ति न होगी तो ऐसेही नरक मुझे भी मिलेंगे 
भावार्थ यह हे कि, जिसका छोटासा द्वारहो जिसमें छिद्र गढे बिल नहो 
ओर जो भत्यन्त ऊंचा विश्तुत न हो और जो भळीप्रकार चिकने गोमयसे 
लिपाहो ओर जो स्वच्छ हो और जिसमें कोई जीव न हों और जिसके ब [हर 
मंडपवेदी कूप हों और शोभित हो और जिसके चारों तर्फे प्राकार ( भीत ) हो 
यह योग मठका लक्षण हठ्योगके अभ्यास कती सिद्धोंने कहाहै ॥ १३ || 


एवंविधे मठ स्थित्वा सर्वेचिताविवजितः ॥ 
गुरूपदिइमागेण योगमेव समभ्यसेत्‌॥ १४ ॥ 


मठ्लक्षणमुक्त्वा मठे .यत्कतेव्यं तदाह-एवोविध इति ॥ एबं 
यूर्वोक्ता विधा प्रकारो यस्य तथा पूर्वोक्तलक्षण इत्यर्थः । तस्मिस्थित्वा 


स्थितिं कृत्वा सर्वा याश्चितास्ताभिरविशेषेण वर्जितो रहितोऽशेष- 


चिन्तारहितः । शुरुणोपदिष्टो यो मार्गः हठाभ्यासम्रकाररूषस्तेन ` 


१. ] सेस्कृतटीका-भाषाटी कासमेता । (२१) 


सदा नित्यं योगमेवाभ्यसेत्‌ । एवराब्देनाभ्यासांतरस्य योग विप्तक- 
रत्वं सूचितम्‌ । तदुक्तं योगवीजे- मरुज्यो यस्य सिद्वस्तं सेवेत 
गुरुं सदा । शुरुवक्रप्रसादेन कुर्यास्राणजयं बुध; ॥ ' राजयोगे- 
' बेदांततर्कोक्तिभिरागमेश्च नानाविधैः शासत्रकदवकेश्च । ध्यानादिभिः 
सत्करणेने गस्यश्चितामणिरद्येकणुरु विहाय ॥ ' स्कंदपुराणे- आ- 
चार्याद्योगसवेस्वमवाप्य स्थिरधीः स्वयम्‌ । यथोक्तं लभते तेनं 
प्रापोत्यपि च निवृतिम ॥ सरेश्वराचार्यः- गुरुम्रसादालभते योग- 
मष्टांगसंयुतम्‌ । शिवप्रसादालभते योगसिद्धि च शाश्वतीस्‌ ॥ यस्य 
देवे परा भक्तियेथा देवे तथा शुरो । तस्येते कथिता हाथो; प्रका- 
राते महात्मनः ॥ ' इति श्रृतिश्च ` आचायवान्पुरुपो वेद 
इति च ॥ १४॥ 

भाषार्थ-मठके लक्षण कहकर मठमें करने योग्य कर्माको कहते हैं कि, 
संऱणे चिंताओंसे रहित मनुष्य इसप्रकारके मठमें स्थित होकर गुरुने उपदेश 
किया जो मागे उससे सदेव योगका अभ्यास करे । और यहां एवं पदसे यह 
सूचित किया कि, अन्य कमका अभ्यास बिन्नकारी होताहे, सोडे योगबीजर्मे 
कहाहै कि, जिसने वायुको जीत रक्खाहो उस गुरुकी सदेव सेवा करे ओर 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य गुरुके सुखारबिंदके प्रसादसे घ्राणोंका जय करे | राजयोगमें 
भी लिखाहै कि, वेदांत और तकोके वचन वेद और नाना प्रकारके झाल्लोॉके 
समूह और ध्यान आदि और घशीमूत इंद्रिय इनसे चिन्तामणि ( योग ) की 
प्राप्ति एक गुरुको छोडकर नहीँ होती अथात्‌ गुरुके द्वारा हि योशकी प्राति 
होती है । स्कदघुराणमें भी लिखा है कि, स्थिर बुद्धि मनुष्य आचाये गुरुसे 
योगके सर्वस्तर ( प्रण ) को जानकर यथोक्त ( शास्त्रोक्त ) फलको प्राप्त 
होताहे और निब्रैत्ति ( आनंद ) कोभी प्राप्त -होताहै, सुरेश्वराचायेने सी 
कहाहै कि, गुरुके प्रसादसे अष्टांगसहित योगको प्राप्त होताहै और शिव- 
जीके प्रसादसे सनातनक्री जो योगसिद्धि उसको प्राप्त होताहै, जिस- 
की देत्रतामें परभ भक्ति हे और जेसी देवतामें है वैसी ही भक्ति गुरुमें है उस 
महात्माको शास्त्रमें कहे ये सत्र पदार्थे प्रकाशित होते हैं और श्रृतिमें भी कहा है 








( २९२) हठयोगभदी पिका | [ उपदेशः 


कि, वही पुरुष जानताहै जो आचाय बाळाहे । भावाथे यंह है कि, इस पूर्वोक्त 
प्रकारके मठमें स्थित होकर संपूण चिताओंसे रहित मनुष्य गुरुके उपदेश किर्य 
मामेसे सदैब योगका अभ्यास करे ॥ १४-॥ 


अत्याहारः प्रयासश्च प्रजल्पो नियमग्रहः ॥ 
जनसंगश्च लौल्यं च पड़भियोंगो विनश्यति॥१९॥ 


अथ योगाभ्यासप्रतिबंधकानाह-अत्याहार इति ॥ अतिशयित 
आहारोऽत्याहारै छुःवपिक्षमाधिकभोजनम्‌ । प्रयास; श्रमजननानुः 
कुलो व्यापारः । प्रकृष्टो जल्पः म्रजल्पो बहुभाषणं शीतोदकेन 
प्रातःख्नाननक्तभोजनफलाहारादिरूपनियमस्य ग्रहणं नियमर्ग्र॑हः । 
जनानां संगो जनसंग; । कामादिजनकत्वात्‌ । लोलस्य भावः ढोल्य 
चांचल्यम्‌ । षड़भिरत्याहारादिभिरभ्यासप्रातिबंधात््‌ । योगो विन- 
इयति विशेषेण नझ्याते ॥ १५ ॥ 


भाषाथ-अब योगाभ्यासके प्रतिबेधकॉको कहते हैं कि, अत्याहार अर्थात 
क्रुघासे अधिक भोजन प्रयास अर्थात्‌ परिश्रम जिसमें हो ऐसा व्यापार प्रजल्प 
( बहुत बोलना ) नियर्मोका ग्रहण भर्थात्‌ शीतल जलसे प्रातःकालल्ञान 
त्रिमें हो भोजन फलाहार आदिका नियम करना और जनोंका संग क्योंकि 
बहुभी काम भादिको पेदा करताहे और चचलता इन अत्याहार आदि छः इसे 
योग विरकर नष्ट होताहे ॥ १५ ॥ | 


उत्साहात्साहसाद्वेयात्तत्त्वज्ञानाच निश्चयात्‌ ॥ | 

अनसंगपरित्यागात्षड्मियोंगः प्रसिद्धयति॥१६॥ 

अथ योगसिद्धिकरानाह-उत्साहादिति ॥ विषयप्रवणं चित्तं 
निरोत्स्याम्यवेत्युद्यमम्‌ उत्साहः । साध्यत्वासाध्यत्वे परिभाव्य सहसा 
प्रवृत्ति; साहसम्‌ । यावज्जीवनं सेत्स्यत्येवेत्यखेदो धेर्यम्‌ । विषया 
ख्रगलष्णाजलवद्संतः, अहमेव सत्यामोति वास्तविक ज्ञानं तत्ज्ञानं 
योगानां वास्तविकं ज्ञानं वा । शास्रणुरुवाक्येषु विश्वासो निश्चय; 





१. ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता ॥ (२३) 


श्रद्धेति यावत्‌ । जनानां योगाभ्यासप्रतिकूलानां यः संगस्तस्य परिः 
त्यागात्‌ । षड्भिरेभियोगः प्रकर्षेणा विलंबेन सिद््यतीत्यर्थः ॥ १६॥ 

भाषार्थ-भव योगके साधकोंको कहते हैं कि, विषयोंमें छगे चित्तकोभी 
रोकळूंगा यह उद्यमरूप उत्साह और साध्य असाध्यक्को विचार कर शीघ्र प्रबृत्ति” 
रूप साहस और धेथे जीवन पर्यतमें तो विद्ध होहीगा इस खेदके अभावको पेये 
कहते हैं और मृगतृष्णाके जळकी तुल्य विषय मिथ्या है और ब्रह्मही सत्य है 
यह वास्तविक ( सत्य ) ज्ञानरूप तत्त्वज्ञान और निश्चय अथोत्‌ झासत्र ओर 
गुरुके वाक्योंमें विश्वास श्रद्धा और योगाम्यासके बिरोघीजनोंका जो समागम 
परित्याग इन छः घस्तुओंसे योग शीघ्र सिद्ध होताहे ॥ १६ ॥ 


अथ यमनियमाः । 


“अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचय क्षमा घृतिः ॥ 
दयाजवं मिताहारः शौचं चेव यमा दश॥ १॥ 
तपः संतोष आस्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ ॥ 
_सिद्धांतवाक्यश्रवणं ह्वीमती च तपो हुतम्‌ ॥२॥ 
नियमा दश संप्रोक्ता योगशासतरविशारदेः” ॥ 
भाषार्थ-हिसाका त्याग, सत्य, चोरीका त्याग, ब्रह्मचर्य, क्षमा, धीरता-दया 
नब्रता, प्रमितभोजन और शुचिता ये दरा यम कहाते हैं-और तप, संतोष, आस्ति- 
कता, ( परलोकको मानना )-दान, $श्वरका पूजन, सिद्रांतवाक्योंका श्रवण, 
लज्जा, बुद्धि, तप और होम ये दश नियम योगशास्त्रके पंडितोंने कहे हैं ॥२॥ 
ये अढाई श्‍लोक प्रक्षिप्त हैं । 
हठस्य प्रथमांगत्वादासनं पूर्वमुच्यते ॥ 
कु्यात्तदासनं स्थयमारोग्यं चांगला चवम्‌ ॥१७॥ 
आदावासनकथने संगति सामान्यतस्तत्फलं चाह-हठस्येति ॥ 
हठस्य । ' आसन ङुंभक चित्रं मुद्राख्यं करणं तथा । अथ नादा- 








(२४) इठयोगप्रदीपिका । । उपदेश: 


जुसंधानम्‌ ' इाते वक्ष्यमाणानि चत्वार्यगाने । प्रत्याहारादिससा- 


ध्यंतानां नादाबुसंधानेंऽतभीवः । तन्मध्ये आसनस्य प्रथमांगत्वा- 


्पूर्वसासनसुच्यत इति संबंधः । तदासनस्थेर्यं देहस्य मनसश्चाश्चल्य- 
रूपरजोधमेनाशकत्वेन स्थिरतां कुर्यात्‌ । ` आसनेन रजो हंति ' 
इति वाक्यात्‌ । आरोग्यं चित्तविक्षेपकरोगाभावः । रोगस्य चित्तः 
विक्षेपकत्वसुक्तं पातंजलसूत्रे- ` व्याधिरुत्यानसंशयप्रमादालस्याविर- 
तिभ्रांतिदशेनाळन्थमूमिकत्बाऽनवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेऽतरायाः’ 
इति । अंशानां लाघवे लघुत्वे गोरवरूपतमो थर्मनाइाकत्वमप्येतेनो- 
कम्‌ । चकारात्छुद्द्धयादिकमापि वोध्यम्‌ ॥ १७॥ 
भाषाथ-प्रथम आसनके कथनमें संगतिको और आसनके फलको कहते हैं 
कि, हठयोगका प्रथम अंग होनेसे आसनको प्रथम कहते हैं कि, ये योगके चार 
अंग कहेंगे कि, आसन कुंभक ( प्राणायाम ) विचित्र मुद्राओंको करना और 
नादका अनुसंधान ओर प्रव्याहारसे समाधिपर्यतोंका अंतर्भाव नादमें है उन चारोंमे 
आसन प्रथम अंग हे इससे उसकाही पहिले वर्णन करते हैं कि, तिस आसनको 
स्थिरता इसलिये करे कि, देह और मनकी चंचळतार्ूप जो रजोगुणका धश 
उसका नाशक आसनहे क्योंकि इस वचनमें यह लिखाहै कि, योगी आसनसे 


रजोगुणको नष्ट करताहै और आरोग्यकारकहै अर्थात्‌ चित्तको विक्षेपक रोग नहीं 


होताहै क्योंकि पतंजलिके इत सत्रमें रोगकोभी चित्तका बिक्षेपक कहाहै कि 
व्याधि--उत्थान - संशय--प्रमाद-आळस्य-अविरति--श्रांति दशैन-अलब्धभूमि 
( पूर्वाक्त भूमिर्योका न मिळना ) अनवस्थित ( चंचलता ) ये चित्तके विक्षेपरूप 
वित्न हैं और अंगोंका लावत क्योंकि वह लाघव गौरबरूप तमोगुणके धमेका 
नाशक हे और चकारके पढनेसे क्षुवाकी वृद्धि आदिभी समझने अथीत ऐसा 
आसन हो जो स्थिर नीरोग अंगोंका लाघव उत्पनकरे और जिससे क्षुवा 
न बढे॥ १७॥ 


वसिष्ठाध्यैश्व मुनिभिमंत्स्येन्द्रायेश्व योगिभिः ॥ 
अंगीकृतान्यासनानि कथ्यंते कानि चिन्मया ॥१८॥ 








१, ] सस्क्लटीका-भाषाटीकासमेता। (२५) 


वसिष्ठादिसंमतासनमध्ये श्रेष्ठानि मयोच्येत इत्याह-वसिष्ठाद्े- 
रिति ॥ वसिष्ठ आद्यो येषां याज्ञवल्क्यादीनां तेर्मुनिभिर्मननशीलेः । 
चकारान्मंत्रादिपरेः । मत्स्येद्र आद्यो येषां जाळंधरनाथादीनां तेः । 
-योगिभिः  हठाभ्यासिभिः । चकारान्मुद्रादिपरेः । अँगीक्कतानि 
'चलहुरशीत्यासनानि तन्मध्ये कानिचित्‌ श्रेष्ठानि मया कथ्यंते। यय- 
प्युभयोरापि मननहठाभ्यासो स्तस्तथापि वसिष्ठादीनां मननं सुर्यं 
सत्स्यंद्रादीनां हठाभ्यासो मुख्य इति पृथग्ग्रहणम्‌ ॥ १८॥ 

भ्राषाथ-त्रसिष्ट आदिकोंके संमत जो आसन हें उनमें भ्रष्ट २ आसर्नोके 
व०नकी प्रतिज्ञा करते हे कि, वसिष्ट है आदिमें जिनके ऐसे मननके कतो सुनि- 
योने और चकारके पढनेसे मंत्रके ज्ञाताओंने और मत्स्येंद्रहे आदिमें जिनके ऐसे 
योगियों ( जाळंधरनाथ आदि ) ने अधोत्‌ हठयोगके अभ्यासियोंने और चकार 
के पढनेसे मुद्रा आदिके ज्ञाताओंने अंगीकार किये जो चौराशी ८४ आसन हैं 
उनमें कितनेक श्रेष्ठ आसनोंको में कहताहूँ यद्यपि दोनोंको मनन और हठ्योगका 
अम्यास था तथापि वसिष्ठ आदिकोंका तो मनन मुख्य रहा और मत्स्येद्र आदि- 
'कोंका हठयोगका अभ्यास मुख्य रहा इससे दोर्नोको इथक्‌ पृथक्‌ पढाहे ॥ १८॥ 

जानूवोरतरे सम्यकत्वा पादतले उभे ॥ 

ऋजुकायः समाल्लीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥१९॥ 

तत्र सुकरत्वात्मथम स्वास्तकासनमाह-जानूर्बोरिलि ॥ जाल 
च ऊरूश्च । अत्र जानुशब्देन जाबुसंनिहितो जंघाप्रदेशो ग्राह्म 
जंघोर्वोरिति पाठस्तु साधीयान्‌ । तयोरंतरे सध्ये उभे पादयोस्तले 
' तलप्रदेशी कृत्वा ऋजुकायः समकायः यत्र समासीनो भवेत्तदासर्न 
स्वस्तिकं स्वस्तिकाख्यं प्रचक्षते वदंति । योगिन इति शेषः । श्रीधरे- 
णोक्तम्‌- ऊरूजंघांतराधाय प्रपदे जानुमध्यगे । योगिनो यदब- 
| स्थानं स्वस्तिक ताद्रिदबुधाः ॥ डाते ॥ १९ ॥ 

भाषाथ-स्वस्तिक आसनको कहते हैं कि जानु ( गोडे ) और जंघाओंके 
बीचमें चरणतळ अर्थात्‌ दोनों तरवाओंकों लगाकर जो सावधानीपूर्वक बैठना 
उसे स्त्रस्तिकआसन कहतेह ॥ १९ ॥ 


। 


\ 





(२६) हयो गम्रदीपिष्का । [ उपदेशः 


सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपाश्वे नियोजयेत्‌ ॥ 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखाकृति ॥२०॥ 
गोसुखासनमाह-सऱ्थ इति ॥ सव्ये वामे पृष्ठस्य पार्शे संप्रदा- 
| यात्कटेरघोभागे दक्षिणं गुल्फ नितरां योजयेत्‌ । गोमुखस्याकातियेस्य 
| तत्ताहर्श गोमुखसंज्ञकमासनं भवेत्‌ ॥ २० ॥ 
भाषार्थ-गोमुख आसनको कहते हैं कि, कटिके वामभागमें दहना गुएफ 
उकना और दव्हिणभागर्मे वामटकनेको लगाकर जो गोमुखके समान आकार हो- 
| जाताहै उसे गोमुखआसन कहते हें || २० ॥ ८ 9 
| एकं पादे तथेकर्मिन्विन्यसेडुरुणि स्थितम्‌ ॥ 
इतरारमस्तथा चोरू वीरासनमितीरितम्‌ ॥ २१ ॥ 
वीरासनमाह-एकमिलि ॥ एकं दाक्षेणं पादम्‌ । तथा पादपूरणे । 
एकस्मिन्वामोरुणि स्थितं विन्यसेत्‌ । इतरस्मिन्वामे पादे ऊरू 
दक्षिणं विन्यसेत्‌ । तद्वीरासनमितीरितं कथितम्‌ ॥ २१ ॥ 
_ आाषार्थ-वीरासनको कहते हैं कि, एकचरणको बाम जंबापर और बूस- 
. रेको दक्षिण जंघापर रखकर वीरासन होताई ॥ २१ ॥ 
मुदं निरुद्धय गुल्फाभ्यां व्युत्कमेण समाहितः ॥ 
कूमोसनं भवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ २२ ॥ 
कूमीसनमाह-शुदभिति ॥ शुल्फाभ्यां' गुद निरुद्धथ नियम्य 
| व्युत्क्रमेण यत्र सम्यगाहितः स्थितो भवेत्‌ । एतत्कूमांसनं भवेत्‌ 
इति योगविदो विदुरित्यन्वय; ॥ २२ ॥ 
| भाषार्थ-कूर्मासनको कहतेदै दोनों टकनोंसे गुदाको विपरीत क्रमसे अथीत्‌ 
|+ दक्षिणसे वामभाग वामसे दक्षिण भागको रोककर जो सावधानीसे बैठजाय उसे 
कुर्मासन कहते हैं ॥ २२ | 
~ पद्मासन तु संस्थाप्य जावूर्वोरेतरे करो ॥ _ 
निवेश्य भूमौ संस्थाप्य व्योमस्थंकुक्कुटासनम्‌२३॥ 














१८] संस्कलटीका-भाषाटीकासमेता । (२७) 


कुक्ुटासनमाह-पञ्चासनं त्विति ॥ :पक्षांसनं तु ऊर्वोरुपरि उत्ता- 
नचरणस्थापनरूपं सम्यक्‌ स्थापयित्वा । जानुपदेन जानुसंनिहितों 
जंघाप्रदेशः । तञ्च ऊरुश्च जानूरू तयोरंतरे मध्ये करो निवेशय भूमौ 
संस्थाप्य । करावित्यत्रापे संबध्यते । व्योमस्थं खस्थं पद्मासन- 
सहृ यत्तत्कुकुटासनस्‌ ॥ २३ ॥ 
भाषार्थ-अत्र कुक्कुटासनको कहते हैं कि, पभासनको लगाकर अथोत्‌ . 
अघाओंके ऊपर उत्तान ( खडे ) दोनों चश्णोंको स्थापन करके ओर जालु 
(गोडे ) और जंघाओंके मध्यभागमें दोनों हार्थोको लगाकर और उन दोनो 
हाथोंको भूमिमें स्थापन करके आकाशमे स्थित रहे पद्मातनके समान जो यह. 
आसन है सो कुक्कुटासन कहाताहे भथीत्‌ मुरगेके समान स्थिति करनी ॥२ श॥.. 
कुक्कुटासनबंधस्थो दोभ्याँ संध्य कंघराम्‌ ॥ 
भवत्कूमवडुत्तान एतढुत्तानकूसकम्‌ ॥ २४ ॥ 
उत्तानकूर्मकासनमाह-कुकुटासनेति ॥ ऊुक्कुटासनस्य यो बंधः 
पूर्वक्ठोकोक्तस्तस्मिच्‌ स्थितः दो्या बाहुभ्यां केवरां ग्रीवां संबध्य.. 
कूमेवड्त्तानो यस्मिन्भवेदेतदासनमुत्तानक्ूमेकं नाम ॥ २४ ॥ 
भाषाथ-भब कृमोसनको कहतेहें कि, कुक्कटासनके बंधनमें स्थित होकर 
अर्थात्‌ कुक्कुटासनको छगाकर और दोनों भुजाओंसे कन्धरा ( ग्रीवा ) को भली : 
प्रकार बाँधकर कूर्म ( कच्छप ) के समान उत्तान (सीवा ) हा जाय तो बह. 
उत्तानक्मीसन कहाताहै ॥ २४ ॥ 


पादांयुष्ठो तु पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि ॥ 

थबुराकषेणं कुयोद्धनुरासनमुच्यते ॥ २५ ॥ 

धनुरासनमाह-पादांगरछ्ठो स्विति ॥ पाणिभ्यां पादयोरंगुष्ठी 
गृहीत्वा श्रवणावधि कर्णपर्यत॑ं घनुष आकर्षणं यथा भवतिः तथा 
कुर्यात्‌ । शृहीतांगुष्ठमेकं पाणि मसारितं कृत्वा शुहीतांशुष्ठमितरं पाणि 
कणेपयतमाकुचिते ङुयादित्यरथेः । एतद्धनुरासनमुच्यते ॥ २५ ॥ 








( २८ ) हठयोगप्रदीपिका । | उपदेशः 


भाषार्थे-अब धनुरासनको कहते हैं कि, दोनों पादोंके अंगूठोंको हार्थोसे 
पकडकर श्रवण ( कान ) पर्यंत धनुषके समान आकषेण करे ( खींचें ) उसको 


धनुरासन कहते हें ॥ २५ ॥: 


` वामोरुसूलापितदक्षपादं जानोबहिवेंशित- 
वामपादम्‌ ॥ प्श्य तिष्ठेत्पारेवाततांगः 
श्रीसत्स्यनाथोदितमासनं स्यात ॥ २६ ॥ 


ANCE 


सत्स्येठ्रासनमाह-वाम्ोविलि ॥ वामोरुमळे पतः स्थापितो यो 


` ङुक्षपादः ते संमरदायात्पृषठतोगतवामपाणिना शुल्फस्योपरिभागे परियुह्य 


जानोदक्षिणपादजानोर्ब हिःप्रदेदो वेष्टितो यो वासपादस्तं वामपाद- 
जानोव हिर्वेष्टरितदक्षिणपाणिनांगे प्रह्य । पारिवतितांगः वामभा- 
गेन पृष्ठतो सुखं यथा स्यादेवं परिवतितं परावर्तितमंगं येन स्‌ 
तथा तादृशो यत्र तिष्ठेत स्थिति कुर्यात्तदासनं मत्स्येद्रनाथेनोदितं 


कथित स्यात्‌ । तढुदितत्वात्तत्तामकमेव वदंति । एवं दक्षोरुमूळार्पित्‌- 


वामपाद एष्ठतोमतदक्षिणपाणिना प्रगह्य वासजानोवेहिर्वेष्टितदक्षपाढं 


दक्षिणपादजानोबंहि्ेष्टितवामपाणिना प्रगृह्य । दक्षभागेन पृष्ठतो मुखं 
यथा स्यादेव पाररवाततांगश्चाभ्यसेत्‌ ॥ २६॥ 


भाषाथे-अब मत्स्यैद्रासनको कहतेहें कि, वामजंघाके मूलमें दक्षिण पादको 
रखकर और जानुसे बाहर वाम पादको हाथसे छपेटकर ओर पकडकर और 
परिवर्तित अंग होकर अथात्‌ वाम भागसे पीठकी तर्फ मुखको करके जिस 
आसनमें टिके वह मत्स्येच्रनाथका कहा मत्स्यद्रासन होताहै । इसीप्रकार 
दक्षिणजंघाके मूळमें वामपादको रखकर और पीठपर गये दक्षिण हाथसे 
उसको ग्रहण करके और वामजानुसे बाहर हाथसे छपेटे दक्षिणपादको दक्षिण 
पादको जानुसे वाहर छूपेट फिर उसको वाम हाथसे ग्रहण करके और दक्षिण- 
भागस पाठको तरफ मुखको करके भी हठयोगका भम्यास करे अथीत्‌ यह 
भी एक मत्स्यद्रासन हे || २६ ॥ 


4 
”_ निजको त 
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| 


१७] संस्कृतटीका-भाषादी कासमेता । (२९) 
मत्स्येंड्रपीठं जठरप्रदीर्ति प्रचंडरुग्मंडल-. 
खंडनास्रम्‌ ॥ अभ्यासतः कुंडलिनीप्रबोधं 
चंद्रस्थिरत्वे च ददाति पुसाम्‌ ॥ २७ ॥ 


iN हु 


मत्स्यंद्रासनस्य फठमाह मत्स्येंद्रालि ॥ प्रचंड डुःसहं रुजां रोगाणां. 
मंडळं समूहः तस्य खंडने छेदनेञ्खमखमिव ताइशं मत्येद्रपीठं मत्यें- 
द्रासनम्‌ । अभ्यासतः प्रत्यहमावतेनरूपादभ्यासात्‌ ` पुंसां जठरस्य 
जठराग्नेः प्रकृष्टां दीप्ति वृद्धि ददाति । तथा ङुडलिन्या आधारशक्ते; 
प्रबोधे निद्राभार्वं तथा चंद्रस्य तान उपरिभागे स्थितस्य नित्यं 
क्षरतः स्थिरत्वं क्षरणाभार्वं च ददातीत्यथः ॥ २७ ॥ 

भाषार्थ-अब मस्स्ेन्द्रासनके फलको कहतेहें कि, यह मत्स्येद्रासन जठ-- 
रामिका दीपन ( अधिक ) करताहे क्योंकि यह आसन प्रचंडरोगोंका जो समूह 
उसके नाशकेलिये अन्नके समानहै और कुण्डलिनी जो आधार शक्तिहै उसके 
प्रबोध { जागरण ) अर्थात्‌ निद्राके अभावको और तालुके उपरके भागमें 
स्थित जो चंद्र ( नित्यक्षरेहे ) उसकी स्थिरताको अथोत्‌ झरनेके अभावको 
पुरुषोंको देताहे अथोत्‌ करताहे ॥ २७ ॥ 

प्रसारय पादौ भुवि दंडरूपो दोभ्या पदाग्रद्वितयं 

गृहीत्वा ॥ जानूपारिन्यस्तललाटदेशो वसेदिदं 

पञ्चिमतानमाइः ॥ २८ ॥ 

पश्चिमतानासनमाह-प्रस्ार्योलि ॥ भुवि भूमो दडस्य रूपमिव 
रूपं ययोस्तो दंडाकारो श्िष्टणुल्फो प्रसार्य मसारिती कृत्वा । दोर्भ्या- 
माङुंचिततजेनीभ्यां भुजाभ्यां पदो; पदयोश्चामे अग्रभागो तयोंहिं- 
तयं द्वयमंगुष्ठप्रदेशयुग्मं बलादाकर्षणपूर्वकं यथा जान्वधोभागस्य 
भूमेरुत्थानं न स्यात्तया गहीत्वा । जानोरुपरिन्यस्तो लळाट्देशो 
येन ताहशो यत्र वसेत । इदं पश्चिमताननामकमासनमाइू। ॥ २८ ॥ 








4 ३० ) हठयोगग्नदी पिका । [ उपदेश: 


भाषाथे-अब पश्चिमतानासनको कहतेहे कि, दंडके समानहे रूप जिनका 
रसे और मिलेहँ गुल्फ जिरके ऐसे दोनोंचरणोंकों भूमिपर फेळाकर और 
आकुंचित ( सुकडी ) है तजेनी जिनकी ऐसी भुजाओंसे दोनों पार्दोके दोनों 
अग्रभागोंकों ग्रहण करके अथोत्‌ अगूठोंकों इसप्रकार पकडकर जैसे जानुओके 
“अधोभाग भूमिसे ऊपर न उठें और जानुओंके ऊपर रक्खाहै ललाट ( मस्तक ) 
साग जिसने ऐसा होकर जहां पुरुष घसे उस आसनको पश्चिमतान 
"आसन कहतेहें ॥ २८ ॥ 


इति प्चिमतानमासनाश्रयं पवनं पश्चिम वाहिनं 
करोति ॥ उदयं जठरानलस्य कुर्यादुदरे काश्ये- 
मरोगतां च पुंसाम्‌ ॥ २९॥ 
अथ तत्फलमू-इतीति ॥ इति पूर्वोक्तमासनेष्वश्यं मुख्य पश्चि- 
मतान . पवनं प्राणं पञश्चिमवाहिनं पश्चिमेन पश्चिममार्गेण सुषुम्ना- 
आरगेण वहतीति पश्चिमवाही ते तादृशं करोति । जठरानलस्य 
जठरे योऽनलोऽग्निस्तस्योदयं वृद्धि कुयात्‌ । उदरे मध्यप्रदेशे कार्य 
कृशत्वं ङुयात्‌ । अरोगतामारोग्यं चकारान्नाडीवलनादिसार्म्यं 
कुर्यात्‌ ॥ २९ ॥ 
भावार्थ-अव इस आसनके फळको कहतेहै कि, संधरर्ण आसनोंमें मुख्य 
यह पश्चिमताननामक्ा आसन प्राणखूप पवनको पश्चिमवाही .करताहै अथोत्‌ 
सुषुम्ना नाडीके मागेसे प्राण बहने छगताहै और जठणमिको उत्पन्न कर- 
ताहै अर्थात्‌ बढाताहे और उदरके मब्ममें कृराताको करताहे और पुरुषोंकी 
अरोगता (रोगझ्ा अमाव ) करताहे और चक्गारसे नाडियोके वळन आदिकी 
ममताको करताहे ॥ २९ ॥ 


रापवष्टभय करद्वयेन तत्कूपरस्थापितनाभि- 
प।श्वः॥ उच्चासनो दंडतदुत्थितः स्यान्मायूरमे- | 
तत्प्रवदति पीठम्‌ ॥ ३० ॥ 





| 
| 
~ 





१.] सस्क्कतटीका-भाषाटीकासमेता । (३१) 


अथ मयूरासनमाह-धरा मिले ॥ करद्वयेन करयाद्वयं युग्मं तेन 
धरां भूमिमवष्टभ्यावलंब्य प्रसारितांगुली भूमिसंलग्रतलो सन्निहितो 
करो कृत्वेत्यर्थः । तस्य करद्वयस्य कूर्परयोश्रेजमध्यसंधिभागयो! 
स्थापिते घृते नाभेः पाश्च पाश्चेभागो येन स उच्चासन उच्चमुन्नतमा- 
सनं यस्येतादृरः । खे झून्ये देडवदेडेन तुल्यसुत्थित ऊर्ध्व स्थितो यत्र 
भवति तन्मायूरं मयूरस्येदं तत्संबंधित्वात्तन्ञामकं प्रवदंति । योगिन 
इति शेषः ॥ ३० ॥ 

भाषार्थ-अब मायूणसनको कहते हैं कि, दोनों हाथोंसे भूमिका अवळं- 
वन करके अथोत्‌ फेलाये इये हाथोंसे भूमिका स्पश करके और उन हाथोंका 
जो कूपर ( भुजा, करका संघिभाग ) जिसको मणिबंध वा गट्टा कहते हैं 
उसके ऊपर नाभिके दोनों पारश्वयागोंको स्थापितकरके वह दंडके समान उठा 
हुआ उच्चासन होताहे इस आसनको योगीजन मायूर कहते हैं अर्थात्‌ मयूरके 
समान इसमें स्थिति होतीहै ॥ ३० ॥ . 


इरति सकलरोगानाशु शल्मोदरादी 
नभिभवति च दोषानासनं श्रीमयूरम्‌ ॥ 

बहु कदशनभुक्त भस्म ङुयांदराषं 
जनयति जठराग्निं जारयेत्कालकूटम्‌ ॥ ३१ ॥ 


मयूरासनशुणानाह-हर्तीलि ॥ गुल्मो रोगविशेष$ उदरं जलो- 
दरं ते आदिनी येषां छीहादीनां ते तथा तान्सकलरोगान्‌ सकला 
ये रोगास्तानाशु झटिति हराते नाशयति। श्रीमयूरमासनामेते सर्वत्र - 
संवध्यते । दोषान्वातपित्तकफा नाळस्यदांश्चामिभवाति तिरस्करोति ॥ 
बद्दतिशयितँ कदशर्न कदन्नं यद्भक्तं तदशेष॑ समस्तं भस्म कुयों- 
त्पाचयेदित्यर्थः । जठराभिं जठरानळं जनयति प्रादुभावयाते । काल- 
कूरं विषं कालकूटवद्पकारकान्ने समस्तं जारयेजीण ङुर्यात्पाचयोदि- 
स्यथः ॥ ३१ ॥ 








( ३२ )» हठयोगप्रदीपिका ॥७"/ हे. [ उपदेश: 


भाषाथे-भब मयूरासनके गुणोंको कहते हैं कि, गुल्म और जलोदर भादि 
और जो प्लीहा तिल्ली आदि सब रोग हैं उनको शीघ्र हरताहे और संपूर्ण जो 


चात पित्त कफ आलस्य आदि दोष हैं उनका तिरस्कार करताहे । भौर अधिक घा 


कुत्सित अन्न जो भक्षण करलिया होय तो उस संपूणेको भस्म करताहे और 
जठराझिको बढाताहे और कालकूट ( विष ) को भी जाणे करताहे अथात्‌ विषके 
समान अपकार करनेवाछा जो अन्न है उसकोभी पचाताहे ॥ ३१ || 


, उत्तानं शववद्धमो शयनं तच्छवासनम्‌ ॥ 
शवासनं श्रांतिहरं चित्तविश्रांतिकारकम्‌ ॥ ३२॥ 
शवासनमाहाधेन-उत्तानमिलि ॥ शवेन म्प्ृतशरीरेण तुल्यं शवव- 

डुत्तानं भूमिसंलग्म पृष्ठं यथा स्यात्तथा शयन निद्वायामिव सन्निवेशो 

य॒त्तच्छवासनं शवार्यमासनस्‌ । झावासनप्रयोजनमाह । उत्तरार्धेन । 
` झावासनं श्रांतिहरं श्रांति हठाभ्यासश्रमं हरतीति श्रांतिहरं चित्तस्य 

विश्रांतिबिश्रामस्तस्याः कारकम्‌ ॥ ३२॥ 
भाषार्थ-अब शवासन और उसके फलको कहते हैं कि, शव ( मृतके 

समान ) भूमिपर पीठको लगाकर उत्तान ( सीधा ) शयन निद्राके तुल्य जिसमें 

हो वह शवासन होतांहै। और यह शवासन हठयोगके पारेश्रमको हरता है 


और चित्तकी विश्रांति ( विश्राम ) को करताहै अर्थात्‌ इसके करनेसे चित्त स्थिर 


होजाताहे ॥ ३२ ॥ 
चदुरशीत्यासनानि शिवेन कथितानि च ॥ 
तेभ्यश्चतुष्कमादाय सारभूतं ब्रवीम्यहम्‌ ॥ ३३ ॥ 


वक्ष्यमाणासनचतुष्टयस्य श्रेष्ठत्व वदन्नाह-चतुरशीतीति॥ शिवे- 
-नेश्वरेण चतुरधिकाशी तिसंख्याकान्यासनानि कथितानि चकाराचतुर- 
शीतिलक्षणानि च । तदुक्त गोरक्षनाथेन-आसनानि च तावंति 
यावत्यो जीवजातयः । एतेषामखिलान्भेदान्बिजानाति महेश्वरः ॥ 
चतुरशीतिलक्षाणि एकैकं समुदाहृतम्‌ । ततः शिवेन पीठानां षोडशोनं 


i 





१.] संस्कृलडीका-भाषाटीकासमेता । (३३) 


शतं कृतस्‌ ॥ इाति । तेभ्यः शिवोक्तचतुरशीतिलक्षासनानां मध्ये 
प्रशस्तानि याने चतुरशीत्यासनानि तेभ्य आदाय गृहीत्वा । सारभूत 
श्रेष्ठभूत॑ चतुष्कमह ब्रवीमीत्यन्वयः ॥ ३३ ॥ 
भाषाथे-अब चार आसनोंकी श्रेष्ठताका वर्णन करते हैं. कि, शिषजीने . 
चौरासी आसन कहे हैं और चकारके पढनेसे उनके चौरासी लाख लक्षण कहे हैं 
सोई गोरक्षनाथने कहाहै कि, जितनी जीवोंकी जाति हैं उतनेही आसन हैं इनके 
संपूण भेदोंको शिवजी जानतेहैँ उनमेंभी एक २ चौरासी लक्ष कहाहे तिससे 
रिवजीने चौरासी आसनही किये हैं, उनमें श्रेष्ठ जो चौरासी आसन हैं उनमेंसे 
लेकर श्रेष्ठ जो चार आसन हैं उनको में कहताहूँ ॥ ३३॥ 
सिद्धं पझ तथा सिहं भद्रे चेति चतुष्टयम्‌ ॥ | 
श्रेष्ठ तत्रापि च सुखे तिएत्सिद्वासने सदा ॥३४॥ 
तदेव चतुष्कं नाम्ना निर्दिशति-सिद्मिति॥ सिद्ध सिद्धासनम्‌ । 
पद्मं पद्मासनम्‌, सिंहं सिंहासनम्‌, भद्रं भद्रासनम्‌ इति चतुष्टयं श्रेष्ठः 
मतिशायेन प्रशस्यं तत्रापि चतुष्टये सुखे सुखकरे सिद्धासने सदा तिष्ठेत्‌ 
एतेन सिद्धासनं चतुध्येप्युत्क्ृष्टामिति सूचितम्‌ ॥ ३४॥ 
भाषाथ्‌-उन चारोंकेही नामोंको दिखातेहें कि, सिद्धासन-पद्मासन-- 
सिंहासन और भद्रासन ये चार आसन अत्यंत श्रेष्ठ हैं ।. उन चारोंमें सुखका कर्ता 
जो सिद्रासन है उसमें. सदेव योगी टिके-इससे यह सूचित किया कि, इन 
चारोंमेंभी सिद्धासन उत्तम है॥ ३४ ॥ | 
योनिस्थानकमंत्रिसूलघरितं कृत्वा इढं विन्यसे- 
न्मेढेपादमथेकमेव हदये कृत्वा इलुं सुत्थिरम ॥ 
स्थाणुः संयमितेंड्रियोऽचलदृशा पश्येद्घुवोरतर 
ह्यतन्मोक्षकपाटभेदजनक सिद्धासनं प्रोच्यते॥ ३५॥ 
आसनचतुष्टयेप्युत्कृष्ट्वालश्वमं सिद्वासनमाह-योनिस्थानक- 
मिति। / पानम योनिस्थानकम्‌ । स्वार्थे कप्रत्यय, । गुदोपस्थ- 








( २४४ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


योम॑ध्यमप्रदेशे पद योनिस्थानं तत्‌ अंघधरिवोमश्चरणस्तस्य मूलेन 
पार्षिणभागेन घटितं संलम कृत्वा । स्थानांतर एकं पादं दक्षिणं पादं 
भेटेंद्रियस्योपरिभागे हढे यथास्यात्तथा विन्यसेत्‌ । हृदये हृदयसमीपे 
हनुं चिबुकं सुस्थिरं सम्यङ्कस्थिरं कृत्वा हनुदृदययोश्चतुरंडुङमंतरं 
यथा भवति तथा कृत्वेति रहस्यम्‌ । संयमितानि विषयेभ्यः परावृत्ता- 
नींद्रियाणि येन स तथा । अचला या हळ दृष्टिस्तथा खुवोरंतरं मध्य 


पञ्येत्‌ । हि प्रसिद्धं मोक्षस्य यत्कपाटं मातिबंधक तस्य भेद नाशं ` 


जनयतीति ताच्छे सिद्धानां योगिनास्‌। आस्तेऽत्रास्यतेऽनेनेति वा 


- आसनं सिद्धासननामकभिदं भवेदित्यर्थः ॥ ३५ ॥ 


भाषाथ-अब चारों आसनोंमें उत्तम जो सिद्धासन उसके स्वरूपका वर्णन 
करतेहैं कि, गुदा और लिंग इन्द्रियका मध्यभाग जो योनिस्थान हे उससे वाम 
चरणके सूळ ( ऐडी ) को मिलाकर और दक्षिण दूसरे पादको दृढ रीतिसे लिंग 
इन्द्रियके उपर खखे और हृदयके समीपभागमें हु ( चिबुक घा ठोडी ) को 
भलीप्रकार स्थिर करके अर्थात्‌ हनु और हृदयका चार अंगुङका अंतर रखकर 
भी तकार विषयोंसे रोकी हैं इंद्रिये जिसने ऐसा स्थाणु ( निश्चळ ) योगी अपनी 
अचल ( एकरस ) दृष्टिसे शुकुटीके मध्यभागको देखेता रहै । यह मोक्षके कपाट 
( अवरोध वा रोक ) का जो भेदन ( नाश ) उसके करनेवाढा योगिजनोंने 
सिद्धासन कहाहै-भथौत्‌ सिद्धयोगी इस आसनसे बैठते हैं ॥ ३५ ॥ 


मेढादुपरि विन्यस्य सव्यं गुल्फं तथोपारे ॥ 
गुढ्फातर च निक्षिप्य सिद्भासनमिदे भवेत्‌ ॥३६॥ 
मत्स्यंद्समतं सिद्धासनमुकत्वाऽन्यसमते वक्तुमाह-मतांतरे त्विति॥ 
तदेव दर्शयति-मेढ्रादिति ॥ मेंढादुपस्थादुपयूर्थ्वभागे सव्यं वामगु- 
एफ विन्यस्य तथा सव्यवदुपरि मुख्यपादस्योपारि न तु सव्यगुल्फस्य । 


शुर्फांतर दक्षिणगुल्फं च निक्षिप्य वसेदिति रोषः । इदं सिद्धासनं 
मतांतराभिमतमित्यभेद इत्यथः ॥ ३६ ॥ 


१, ] संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता। (३५) 


भाषाथ-अब मस्स्यद्रके संमत सिद्धासनको कहकर अन्य योगियोंके संमत 
सिद्धासनको कहते हैं कि, मतांतरमें तो यह लिखाहै कि, ढंग इंद्रियके ऊपरके 
भागमें वामगुल्फको रखकर और तैसेही सब्र ( वाम ) पादके ऊपर दक्षिण गुल्फ- 
को रखकर बसे तो यह भी किसी २ ने सिद्धासन कहा है ॥ ३६ ॥ 


एतत्सिद्धासन प्राहरन्ये वज्रासनं विढुः ॥ | 
मुक्त सन वदंत्येके प्राहुगुप्तासनं परे ॥ ३७ ॥ 


तत्र प्रथमं महासिद्धसंमतमिति स्पष्टीकतेमस्यैद भतभेदाचामभेदा- 
नाह-एतांदिति ॥ एतत्पूर्वोक्ते सिद्धासने सिद्धासननामक प्राहु'। 
केचिदित्यध्याहार; । अन्ये वज्रासन वज्ञासनसंज्ञकं विढु; जानति । 
एके मुक्तासनं सुक्तासनाभिधं वदंति । परे गुप्तासन उप्तासनाख्यं 
माइ; । अत्रासनाभिज्ञाः । यत्र वामपादपाण्णियोनिस्थाने नियोज्य 
दक्षिणपादर्पाण्णिमेद्राहुपारि स्थाप्यते तत्सिद्वासनम्‌ । यत्र वामपाद- 
पार्णिंण योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणपादपाषिणमेद्ादपारे स्थाप्यते 
तद्वज्जासनम्‌ । यत्र तु दक्षिणसव्यपाण्णिद्ठयसुपयेयोभागेन संयोज्य 
योनिस्थानेन संयोज्यते तन्सुक्तासनम्‌ । यत्र च पूर्वेवत्संयुक्ते पाष्णि- 
द्य सेढ़ादुपारे निधीयते तहुप्तासनमाति ॥ ३७ ॥ 


साषाथ-इसकाही कोई सिद्धासन कहतेह ओर कोई वज्रासन कहते हैं 
और कोई मुक्तासन और कोई गुप्तासन कहतेहे अथोत्‌ इस सिद्धासनके ही ये भी 
नाम हैं और आसनके जो भळीप्रकार ज्ञाता हैं घे इन चारों आसनोंमें यह भेद 
( फरक ) कहते हैं कि जिसमें वाम पादकी पार्ष्णि को ठिंगके स्थानपर 
लगाकर और दक्षिणपादकी पाष्णि ( एडी ) को एिंगके ऊपर रखकर स्थित 
हो वह सिद्वासन कहाताहै और जहां बाम पाण्णिक्को ठिंगके स्थानमै और 
दक्षिण पादकी पािणको ठिंगके ऊपर लगाकर स्थिति करे बह वज्ासनभी 
कहाताहे अर्थात्‌ इन दोमें भद नहीं है ओर जहां दक्षिण और वाम पादकी 
दोनों पा्णियोंको ऊपर नीचे मिलाकर योनिके स्थानमें छगाकर स्थितद्धे _ 














(२६) _ हठयोगप्रदीपिका । "उपदेशः 


बह सुक्तासन कहाताहे और जहां पूर्वोक्त रीतिसे मिलाई दोनों पाष्णियोंको छिंगसे 
ऊपर रखकर स्थितहो वह गुप्तासन कहाताहे ॥ ३७ ॥ 
यमेष्दिव मिताहारमहिंसां नियमेष्विव ॥ 
मुख्य सर्वासनेष्वेकं सिद्धाः सिद्धासनं विदु॥३८॥ 
अथ सप्तभिः छोके! सिद्धासनं प्रशंसति-यमेष्वित्यादिभिः ॥ 
` थमेषु मिताहारमिव । मिताहारो वक्ष्यमाणः ' सुस्निग्वमधुराहार! ' 
इत्यादिना ५ नियमेंछु अहिसामिव । सवोणि यान्यासनाने तेषु 
सिद्धाः एकं सिद्धासनं मुख्य विदुरिति संबंधः ॥ ३८ ॥ 
भाषार्थ-अव सात छोकोंसे सिद्रासनकी प्रशंसा करते हैं कि, जैसे दश 
प्रकारके यमोंमें प्रमित भोजन मुख्यहै ओर नियमोंमें अहिंसा मुख्य है इसीप्रकार 
संपूर्ण आसनोंमें सिद्धासन सिद्धोंने मुख्य कहाहे । और प्रमित भोजन इस वचनसे 
कहेंगे कि, भली प्रकार स्निग्ध ( चिकना ) और मधुर आदि जो भोजन वह 
मिताहार कहाताहे ॥ ३८ ॥ | 
चतुरशीतिपीठेषु खिद्धमेव सदाभ्यसेत्‌ ॥ 
ट्रासप्रतिसहस्राणां नाडीनां मलशोधनम्‌ ॥ ३९ ॥ 
चठुरशीतीति ॥ चतुरधिकाशीतिसंख्याकाने यानि पीठानि 
तेषु सिद्धमेव सिद्वासनमेव सदा सवेदाभ्यसेत्‌ । सिद्धासनस्य 
सदाभ्यासे हेतुगर्भ विशेषणम्‌ । द्वासप्ततिसहस्राणां नाडीनां मल- 
शोधनं शोधकम्‌ ॥ ३९ ॥ | 
भाषार्थ-चौरासी जो आसन हैं उनमें सदैव सिद्धासनका अम्यास करे 
क्योंकि यह आसन बहत्तर नाडियोंके मछोंका शोधक है || ३९ | 


आत्मध्यायी मिताहारी यावद्वा दशवत्सरम्‌ ॥ 


सदा सिद्वासनाभ्यासाद्योगी निष्पत्तिमाशुयात्‌॥४०॥ 
. आत्मध्यायीति ॥ आत्मानं ध्यायतीत्यात्मव्यायी मित आ- 
हारोऽस्यास्तीति मिताहारी याबंतो द्वादश वत्सराः यावहादशव- 








। 
| 
| 
| 
| 


१.] संस्क्तटीका-भाषाटीकासमेंता । (३७) 


त्सरम्‌ । ' यावदवधारणे ' इत्यव्ययीभावः समासः । द्वादशवत्सर- 
यर्यंतमित्यर्थः । सदा स्वेदा सिद्वासनस्याभ्यासाद्योगी योगाभ्यासी ` 
निष्पत्त योगसिंद्विमाप्नुयात्माप्डुयात्‌ । योगांतराभ्यासमंत्रेण 
सिद्धासनाभ्यासमात्रेण सिद्धि ग्राप्नुयादित्यथंः ॥ ४० ॥ 
भाषार्थ-आत्माके ध्यानका कर्ता ओर मिताहारी होकर दशवर्ष पर्यंत सदैव 
सिद्धासनके अभ्यास करनेसे योगी योगका सिद्धिको प्राप्त होता है अर्थात्‌ अन्य- | 
योगोंके अभ्यासके विनाही केवळ सिद्धासनकेही अभ्याससे सिद्धिको प्राप्त 
होताहे | ४० ॥ 
किमन्येबईभिः पीठेः सिद्धे सिद्धासने सति ॥ 
प्राणानिले सावधाने बद केवलकुभके ॥ ४१ ॥ . 
किमन्येरिति॥ सिद्धासने सिद्धे सत्यन्येवेहुभि; पीठेरासनेः किस्‌ । 
न किमपीत्यर्थः । सावधाने प्राणानिले प्राणवायो केवळकुंभके 
वद्धे सति ॥ ४१ ॥ हु 
आषाथे- सिद्धासनके सिद्ध होनेपर अन्य बहुतसे आसनोंसे क्या फल हे 


अर्थात्‌ कुछ नहीं है और इस सिद्धासनले सावधान प्राणवायुके केवळ कुंभक 
प्राणायाम बंधनेपर अन्य सत्र आसन द्था समझने ॥ ४१ ॥ 


उत्पद्यते निरायासात्स्वयमेवोन्मनी कला ॥. 


तथेकस्मिन्नेव हढे सिद्धे पिद्धासने सति ॥ 
बंचत्रयमनायासात्स्वयमेवोपजायते ॥ ४२ ॥ 


उत्पद्यत इति ॥ उन्मनी उन्मन्यवस्था सा कलेवाह्लादकत्वाचंद्र- 
लेखेव निरायासादनायासात्स्वयमेवोत्पयत उदेति-तथेति । तथोक्त- 
ग्रकारेणेकस्मिन्नेव सिद्धे दृढे बद्धे सति बंधत्रयं मूलबंधोड़ीयानबंध- 


 जाळंघरबंधरूपमनायासात्‌ ' पाष्णिमार्गेण संपीडच योनिमाकुंचयेहु- 


दम्‌ ' इत्यादिवक्ष्यमाणमूळवं धादिष्वायासस्तं विनेव स्वयमेवोपजायते 


स्वत एवोत्पद्यत इत्यर्थ) ॥ ४२ ॥ 











( ३८ ) हठयोगप्रदीपिव्हा । [ उपदेशः 


भाषार्थ-और इस सिद्रासनके प्रतापसेही चंद्रमाकी कळाके समान उन्मनी 
कळा चिनापरिश्रम उत्पन होजाती है और तिसीप्रकार एक दढ सिद्धासनके सिद्ध 
होनेपर मूळबंध उड़ीयानबंध जाळंधरबंधरूप तीनों बंध बिनाश्रम स्वयंही होजातेहे _ 
अर्थात्‌ पा्णिणके मार्गसे योनि (किंग ) को भली प्रकार दबाकर गुदाका संकोच 
कुरै इत्यादि वचनोंसे जो मूळबंध आदिमें परिश्रम कहा है उप्तके किये बिनाही 
तीनों बंध सिद्ध हाजाते हैं ॥ ४९ ॥ 
नासनं सिद्धसच्शे न कुंभः केवलोपमः ॥ 
न खेचरीसमा सुद्रा न नादसहशो लयः ॥ ४३ ॥ 
नाखनमिंति॥ सिद्धेन सिद्धासनेन सहृशमासनम्‌ । नास्तीति 
शेष; । केवलेन केवलङुंभकेनोपमीयत इति केवलोपमः कुंभ; कुंभको 
नास्ति । सेचरीसुद्रासमा मुद्रा नास्ति । नादसदृशो लयो लयहेतु- 
नास्ति ॥ ४३ ॥ 
भाषार्थ-सि द्रासनके समान अन्य आसन नहीं हे और केवळ कुंभकके 


समान कुंभक नहीं हे और खेचरी सुद्राके समान मुद्रा नहीं है और नादके समान 
अन्य ब्रहामें ळयका हेतु नहीं है॥ ४३ ॥ 


00 अथ पञ्चासनम्‌ ॥ 
वामोरूपरि दक्षिणं च चरणं संस्थाप्य वामं तथा 
दक्षोरूपारे पश्चिमेन विधिना शृत्वा कराभ्यां हढम्‌ ॥ 
अंगुष्ठी हृदये निधाय चिडुकं नासाग्रमालोकये- 
देतद्वयाधिविनाशकारि यमिनां पद्मासनं प्रोच्यते४४ 
पद्मासनं वक्तुमुपक्रमते-अथेति ॥ पदासनमाह-वामोरूप- 
रीति ॥ वामो य ऊरुस्तस्योपारे टक्षिणम्‌। चकारः पादपूरणे । 
सस्थाप्य सम्यगुत्तान स्थापायेत्वा वाम सव्य चरण तथा दीक्षणचरण+ 


वहदक्षो दक्षिणो य ऊरुस्तस्योपार संस्थाप्प्र पश्चिमेन भागेन एएभागे- - 
नेति । विधिविधानं करयोरित्यर्थात्‌। तेन कराभ्यां हस्ताभ्यां हृढें 





१. ] संस्कतटीका-भाषाटीकासमेता॥ (३९) 


यथा स्यात्तथा पादांगुष्टी धृत्वा ग्रहीत्वा। दक्षिणं करं पुष्ठत; कत्वा । 
वामोरुस्थितदक्षिणचरणांयुष्ठं ग्रहीत्वा वामकरं पृष्ठत; कृत्वा । दक्षिणो- 
रुस्थितवामचरणांशुष्ं गृहीत्वेत्यर्थः । हृदये हृदयसमीपे । सामीपिका- 
धारे सप्तमी । चिबुकं हुं निधायोरसश्चतुरंगुलांतरे चिबुकं, निधायोति 
रहस्यम्‌ । नासाग्रं नासिकाग्रमालोकयेत्पञयेद्त्रेतचामिना योगिनां 
व्याथेविनाझां करोतीति व्याधिविनाशकारि पह्मासनमेतन्नामर्क ` 
प्रोच्यते सिद्धेरिति शेषः ॥ ४४ ॥ 

भाषार्थ-अब पद्मासनको कहते हैं कि, वाम जंघाके उपर सीधे दक्षिण 
चरणको भलीप्रकार स्थापन करके और तिसीप्रकार सीधे वाम चरणको दक्षिण 
जंघाके ऊपर भलीप्रकार स्थापन करके और ए्रष्टमागसे जो विधि उससे दोनों 
हाथोंसे दृढ रीति चरणोंके अँगूठोंको ग्रहण ( पकड ) कर अथात्‌ ृष्ठपर किये 
दक्षिणहाथसे वाम जंघापर स्थित दक्षिण चरणके अँगठेको ग्रहण करके और 
फृप्ठपर किये वाम हाथसे दक्षिण जंघापर स्थित वाम चरणके अगुठेका ग्रहण | 
करके और हृदयके समीप चार अंगुळके अंतर चिबुक ( हनु वा ठोडी ) रखकर 
अपनी नासिकाके अग्रभागको देखतारहै अर्थात्‌ ऐसी स्थिति जिसमें हो यह 
योगियोंकी संपूर्ण व्याध्रियोंका विनाशकारक पद्मासन सिद्धोंने कहाहै अर्थात्‌ इस 
आसनके ळगानेसे संपूर्णे व्याधि नष्ट होती हैं || ४४ | 


उत्तानो चरणो कृत्वा ऊरुसंस्थो प्रयत्नतः ॥ 
ऊरुमध्ये तथोौत्तानो पाणी कत्वा ततो दशो ॥४५॥ 


मत्स्येंद्रनाथाभिमतं पक्ासनमाह-उत्तानाविति ॥ उत्तानो ऊरू- 
संलग्नपृष्ठभागो चरणो पादौ प्रयत्नतः प्रकृष्टाद्यत्नादूरुसंस्थावूवोः 
सम्यक्‌ तिष्ठत इत्यूरुसंस्थो तादृशो कृत्वा । अर्वोमध्ये रुऊमध्ये । 
तथा चाथे । पाणी करावुत्तानी कृत्वा । ऊरुसंस्थो त्तानपादोभयपा- 
ड््णिसंलग्नपूछ सव्यं पाणिसुत्तानं कृत्वा तदुपरि दक्षिणं पाणि चोत्तान 
कृत्वेत्यर्थः । ततस्तदनंतरं दृशी दृष्टी ॥ ४५ ॥ 








( ४० ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


भाषार्थे-अब मश्स्ेद्रनाथके कहे पद्मासनको कहते हैं कि, उत्तान चर- 
णोंको बडे यव्नसे जंघाओंपर स्थित करके अर्थात्‌ जंघाओंपर लगा है पृष्ठमाग 
जिनका ऐसे चरणोंको उत्तम यत्नसे जंघाओंपर स्थित करके और जंघाओंके 
मध्यमें उत्तान ( सीधे ) हाथोंको रखकर तात्पर्य यहहै कि, जंघाओंपर स्थित जो 
चरणोंकी दोनों पाष्णि उसमें लगा है पृष्ठभाग जिसका ऐसे वामहाथको उत्तान 
करके और उसके ऊपर दक्षिण पाष्णिको उत्तान करके और फिर दृष्टि 
( नेत्रों ) को ॥ ४९ ॥ जि 
नासाग्रे विन्यसेद्राजदंतमूले तु जिहया ॥ 
उत्तभ्य चिबुकं वक्षस्युत्थाप्य पवनं शनेः ॥४६॥ 
. नासाग्र इति । नासाग्रे नासिकाग्रे विन्यसेद्विशेषेण निश्चलतया 
न्यसेदित्यर्थः ॥ राजदंतानां दंष्टाणां सव्यदक्षिणमागे स्थितानां मूले 
उभे मूलस्थाने जिहृया उत्तभ्य ऊर्ध्व स्तंभायेत्वा | गुरुसुखादवगं- 
तव्योऽयं जिह्वाबंधः चिबुकं बक्षसि निधायोति शेषः । शानेमैदंमंदं 
पवनं वायुमुत्थाप्य । अनेन मूलवंधः म्रोक्तः । मूलवंधोऽपि गुरुमु- 
खादेवावगंतव्यः । वस्तुतस्तु जिद्वावेधेंनेवायं चरितार्थ इति हठर- 
हस्यविदः ॥ ४६ ॥ | 
भाषार्थ-अपनी नासिकाके अग्रभागमें निश्चलरूपसे लगा दे और राज- 


` दतों ( दाड ) के मूलोंको निह्वासे ऊपर स्तभंन (थांभना ) करके और चिबुकको ` 


वक्षस्थळपर रखकर यह जिह्वाका बंधन गुरुके मुखसे जानने योग्य है-और 
शने; २ पवनको उठाकर इससे मूळ बंध कहा है यह भी गुरुके मुखसेही जानने 
योग्यहे हठरहस्य ( सिद्धांत घा तत्व ) के ज्ञाता तो यह कहते हैं कि, जिह्वाके 
वंधपेही मूळबंध होतक्ता है ॥ ४६ ॥ 


इद्‌ पद्मासनं प्रोक्तं सवेव्याधिविनाशनम्‌ ॥ 


दुर्भ येन केनापि धीमता लभ्यते भुवि ॥ ४७॥ 
इदमिति ॥ एवं यत्रास्ते तदिदं पद्मासनं प्मासनाभिधान 


मोक्तम्‌। आसनज्ञैरिति शेषः । कीहदां सर्वेषां व्याधीनां विशेषेण 


१.५] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (४९) 


नाशनं येनकेनापि भाग्यहीनेन दुलेभम्‌ । धीमता झवि भूमो लभ्यते 
म्राप्यते ॥ ४७॥ | 

भाषार्थ-इस पूर्वोक्त प्रकारसे आसन लगाकर जहां बैठे वह सएणे व्याधि- 
योंका नाशक योगिजनोंने पद्मासन कहा है और यह ढुळम आसन जिसकिसी 
बुद्धिमान्‌ मबुष्योको पृथिवीमें मिळता है अथात्‌ विरळाही कोई इसको जानता 
है । अथवा जिस किसी मूर्खको दुर्लम है और बुद्विमानको तो भूमिके विषे 
मिल्सकता है ॥ ४७ ॥ 


कृत्वा संपुटितो करो हढतरं बद्धा तु पद्यासन 

गाढे वक्षसि सन्निधाय चिबुक ध्यायंश्र तच्चेतसि ॥ 

वारंवारमपानसूध्वेमनिलं प्रोत्सारयन्पूरितं 

न्यंचन्प्राणमुपेति बोधमतुलं शक्तिप्रमावान्नरः8८॥ 

एतच्च महायोगिसंमतमिति स्पष्टयितुमन्यदापि पद्मासने कृत्य- 
विशेषभाह-कृत्वाति ॥ संपुटितो संपुटीकृती करावुत्संगस्थाविति 
शेषः । हृढतरमतिरायेन हढं सुस्थिरं पद्मासनं बध्वा कृलेत्यथे।। चिबुक 
हल गाढं इडं यथा स्यात्तथा वक्षसि वक्षःसमीपे संनिधाय संनिहित 
कृत्वा चतुरंगुलांतरेणेति योगिसंम्रदायाज्ज्ञेयम्‌ । जालळंधरबंधं कृत्वे- 
त्यथः । तत्स्वस्वेष्टदे्वतारूप ब्रह्म वा ।  औतत्सदिति निर्देशो ब्रह्मण- 
स्रिविध; स्मृत। ' इति भगवदुक्तेः । चेतसि चित्ते ध्यायन्‌ चित- 
यन्‌. । अपानमनिलस्‌ अपानवायुं ऊध्व प्रोत्सारयन्मूलबंधं कृत्वा 
सुषुम्नामागैण माणमूर्ध्वं नयन्‌ पूरितं पूरकेण अंतथारितं प्राण त्यं- 
चन्नीचैरथोंचन्‌ गमयन्‌ । अंतभोवितण्यर्थाऽचतिः । माणापानयो- 
शक्यं कृत्वेत्यर्थः । नरः पुमानतुळं बोधं निरुपमज्ञानं झाक्तिप्रभावाच्छ- 
क्तिराधारशाक्तिः कुंडलिनी तस्याः प्रभावात्सामथ्यांदुपेति प्राशोति । 
प्राणापानयांरैक्ये कुंडलिनीबोधो भवति। कुंडलिनीबो धे सुषुम्नमाेंण 
प्राणो ब्रह्मरंध गच्छति । तत्र गते चित्तस्थैर्यं भवति चित्तस्थैयें संय- 
मादात्मसाक्षात्कारो भवतीत्यथः ॥ ४८ ॥ 








(४२ ) हठयोगप्रदीपिका । _ [ उपदेशः 


भाषाथे-यह पद्मासन बड़े २ योगियाको संमत है इस बातको स्पष्ट 
करते हुये ग्रंथकार पद्मासनके विषे अन्य भी कृत्यको कहते हैं कि, दोनों 
हाथोंको संपुटित करके उत्संग ( गोदी ) में स्थित करके और टढरीतिसे 
पद्मासनको बॉधकर और चिघुकको दढ रीतिसे वक्ष'स्थलके समीप करके-यह 
चार अंगुळका अंतर योगियोंकी संप्रदायसे जानना-अर्थांत इस पूर्वोक्त प्रकारसे 
जालंधर बंधको करके उस२ अपने इृष्टदेव वा ब्रह्मका चित्तके विषे वारंवार ध्यान 
करता हुआ योगी ओं तत्‌ सत्‌ यह तीन प्रकारका. ब्रह्मनिर्देश ( रूप ) कहाहै 
क्योंकि यह भगवानूने गीताम कहा हे -) अपानवायुको ऊपरको प्रोत्सारित 
( चढाता ) करता और मूळ बंधको करके सुपुन्नाके मागेसे प्राणवायुको 
उपरको चढाता हुआ और प्रित किये अर्थात्‌ पूरक प्राणायामसे अंतर्धीरण 
किये प्राणवायुको नीचे गमन करता इुआ-अर्थात्‌ प्राण और अपानकी एकताको 
करके मनुष्य शक्ति ( आधारशक्ति कुंडलिनी ) के प्रभावसे सर्वोत्तम ज्ञानको 
प्राप्त होता हे-अर्थात्‌ प्राण अपानकी एकताके होनेसे कुंडलिनीका बोध 
( प्रकाश ) होता है कुंडलिनीका बोध होनेपर सुधुन्नाके मागैसै प्राण 
ब्रह्मरंध्रमें प्रात्त होजाता है और उसमें जानेसे चित्तको स्थिरता होजाती 


. है-चित्तकी स्थिरता होनेपर संयमसे आत्माका साक्षात्कार होता है अर्थात 


आत्मज्ञान होजाता है | भावार्थ यह है कि, दोनों हाथ संपुटित-और भढीप्रकार 
दढ पद्मासन लगाय और अपने बक्ष:स्थळपर चिबुकको लगाकर और चित्तमें 
वारंवार इष्टदेवका ध्यान करता हुआ और अपान वायुको ऊपरको पहुँचता 
ओर पूरित किये प्राण वायुको नीचेको करता हुआ मनुष्य शक्तिके प्रभावसे 
उत्तम ज्ञानको प्राप्त होता हे ॥ ४८॥ 


पद्मासने स्थितो योगी नाडीद्वारेण पूरितम्‌ ॥ 
मारुतं धारयेद्यस्तु स युक्तो नात्र संशयः ॥ ४९॥ 
पद्मासन इति-पद्मासने स्थितो योगी योगाभ्यासी पूरितं पूर- 


` केणांतर्नीतं मारुतं वायुं सुषुम्नामागेण मूर्धानम्‌ । नीत्वेति शेष; । 


धारयेत्स्थिरीकुयोत्स मुक्त; । अत्र संशयो नास्तीत्यन्वयः ॥ ४९ ॥ 
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त अक रर 


१. ] संस्कृतटी का-भाषाटी कासमेता । ( ४३) 


भाषार्थ-पद्मासनमें स्थित योगका अम्यासी नाडीकेद्वारा पूरित अर्थात्‌ 
पूरकस अंत (मध्यमें ) गत किये वायुको सुपुम्नाके मागेसे मस्तक पर्यंत 
पहुँचाकर जो स्थिर करे वह पुक्त है इसमें संशय नहीँ है॥ ४९ ॥ - 

३३ अथ सिंहासनम्‌ । Fe 

गढ >> हि ई 
गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्या पार्थयोः क्षिपेत्‌ ॥ 
SE. ES छै 

दक्षिणे सव्यगुल्फं तु दक्षगुह्फ तु सव्यके ॥ ५० ॥ 

सिंहासनमाह-गुल्फो चेति ॥ वृषणस्याधः अधोभागे सीवन्या$ 
पाश्चेयो! सीवन्या उभयभागयो; क्षिपेत्पेरयेत्स्थापयेदिति यावत्‌ । 
गुल्फस्थापनप्रकारमेवाह-दंक्षिण इति । सीवन्या दक्षिणे भागे 
सव्यगुल्फ॑ स्थापयेत्‌ सव्यके सीवन्याः सव्यभागे दक्षिणगुल्फ 
स्थापयेत्‌ ॥ ९० ॥ 

भाषाथ-भब सिंहासनका वर्णन करते हैं कि, दृषणों ( अंडकोष ) के नीच 
सीवनी नाडीके दोनों पाश्वेमागोंमें गुल्फोंको लगावे और दक्षिण पार्श्वमें वाम 


` गुल्फको और वाम पाश्वमें दक्षिणगुल्फको लगावे ॥ ५० ॥ 


हस्तौ तु जान्वोः संस्थाप्य स्वांगुलीः संप्रसाये च ॥ | 
व्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रे सुसमाहितः ॥ «१ ॥ 


हस्ताविति ॥ जान्वोरुपरि हस्ती तु संस्थाप्य सम्यक्‌ जानुस" 
लग्नतलो यथा स्यातां तथा स्थापयित्वा । स्वांगुछी; हस्तांगुली! संप्र- 
साये सम्यक्‌ प्रसारयित्वा । व्यात्तवक्रः संप्रसारितललज्निह्ममुखः सुस- 
माहितः एकाग्रचित्तः नासाग्रं नासिकाग्रं यस्मिन्चिरीक्षेत ॥ ९१ ॥ 

भाषाथे-ओर जानुओंके ऊपर हाथोंके तलोंको भळीप्रकार लगाकर 
और अपने हाथोंकी अंगुल्योंको प्रसारित करके अर्थात्‌ फेलाकर-चैचल है 
जिह्वा जिसमें ऐसे मुखको वा ( खोल ) कर भढीप्रकार सावधान हुआ मनुष्य 
अपनी नासिकाके अग्रभागको देखे ॥ ९१ ॥ 











(४४) हठयोगप्रढी पिका । [ उपदेशः 


` सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिपुंगवेः ॥ 
बंचतितयसंधान डुरुते चासनोत्तमम्‌ ॥ ९२ ॥ 


सिंहासनामिति। एतर्सिहासनं भवेत्‌। कीदृशं योगिपुंगवेः - 


योगिश्रेष्ठेः पूजितं प्रस्तुतमासनेषृत्तमं सिंहासनं बंधानां सूलवंधादीनां 
त्रितयं तस्य संधानं संनिधानं ङुरुते ॥ ५२ ॥ 


भाषार्थ-योगियोंमें जो भ्रष्ट उनका पूजित यह सिंहासन होताहे भौर 


संपूण आसनोंमें उत्तम यह आसन मूलदंव आदि तीनों बंधोंके संधांन 
( संनिधान घा प्रकट ) को करता है ॥ ५२ ॥ 


अथ भद्रासनम्‌ । 
गुढ्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ ॥ 
सव्यगुलफ तथा सब्पे दक्षगुल्फ तु दक्षिणे ॥ ५३ ॥ 
भद्रासनमाह-गुल्फाविति ॥ वृषणस्याधः सीवन्या; पार्श्वयोः 
सीवन्या उभयतः । शुल्फो पादग्र॑थी क्षिपेत्‌ । क्षेपणपरकारमेवाह- 
सव्यणुह्फामिति । सव्ये सीवन्याः पाश्वे सव्यशुल्फं क्षिपेत्‌ । तथा 
पादपूरणे । दक्षशुल्फं तु दक्षिणे सीवन्या; पाश्चै क्षिपेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
भाषार्थ-अत्र भद्रासनका ६णन करते हैं कि, दृषणोंके नीचे सीवनीके 


दोनों पार्श्वमागोंमें इसप्रकार गुल्फोंको रक्खे कि, वामगुल्फको सीवनीके षाम- 
पार्श्वम और दक्षिणगुर्फको दक्षिणपारश्चमें ढगाकर स्थित करे || ५३ || 


पार्थपादी च पाणिभ्यां दृढं बद्धा सुनिश्चलम्‌॥ 
भद्रासनं भवेदेतत्सवव्याधेविनाशनम्‌॥ ५४ ॥ 


~ € च शिर | ~ ० 
पार्वपादाचिति ॥ पाश्चेपादी च पाश्चेसमीपगती पादौ पाणिभ्यां 
भुजाभ्यां ढं बद्धा । परस्परसंलग्नांगुलिभ्यासुदरसंलग्नतलाभ्यां 


पाणिभ्यां बद्देत्यथ; । एतद्भद्रासनं भवेत्‌ । कीदशं सर्वेषां व्याधीनां 


विशेषेण नाशनम्‌ ॥ ९४ ॥ 





१. ] संस्कृतटीका-भाषादी कासमेता । (४५) 


भाषाथ-और सीवनीके पार्श्वेभागोंके समीपमें गये पादोंको भुजाओंसे 
दढ बांधकर अर्थोत्‌ परस्पर मिलीहुईं जिनकी अंगुलि हों और जिनका तळ 
हृदयपर लगा हो ऐसे हाथोंसे निश्चळ रीतिसे थामकर जिसमें स्थित हो संपूण 
ग्याधियोंका नाशक घह भद्रासन होताहै ॥ ५४ ॥ 


गोरक्षासनमित्याइुरिद्‌ं वै सिद्धयोगिनः ॥ 

एवमासनबंपेषु योगींद्रो विगतश्रमः ॥ ५५ ॥ 

गोरक्षेति ॥ सिद्धाश्च ते योगिनश्च सिद्धयोगिनः इदं भद्रासन 
गोरक्षासनमित्याइ।।गोरक्षेण म्राय शोऽभ्यस्तत्वाद्रोरक्षासनभिति वदंति । 
आसनान्युक्तानि । तेषु यत्कर्तव्यं तदाह । एवमिति । एवसुक्तेष्वासः 
नबंधेषु बंधनम्रकारेछु विगतः श्रमो यस्य स॒ विगतश्रम आसनानां 


NN IES 


बंधेषु श्रमराहितः । योगिनामिद्रों योगीद्र। ॥ ५५ ॥ 


भाषाथे-और सिद्ध जो योगी हैं वे इसकोही गोरक्षासन कहते हैं अथात्‌ 
वाक्त गोरक्षनाथने प्रायः इसका अभ्यास किया हे इससे इसको गोरक्षासन 
कहते हैं--आसनोंकों कहकर उनके कतेव्यको कहते हें कि, इसप्रकार आस-- 
नोंके बांधनेमें विगत (नष्ट ) हैं श्रम जिसका ऐसा योगीन्द्र ( घेप्ट- 
योगी )-॥ ५५ ॥ 


अभ्यसेन्नाडिकाशुदि सुद्रादिपवनक्रियाम्‌ ॥ 
आसनं कुभक चित्रं मुद्राख्यं करणं तथा ॥ ५६ ॥ 
- अभ्यसेदिति ॥ नाडिकानां नाडीनां शुद्धिम्‌ । प्राणं चेदि- 

डया पिबेन्नियमितस्‌, इति वक्ष्यम्ाणरूपा मुद्रा आदियेस्याः सूर्ये- 
भ्रदादेस्ताहशीस्‌। पवनस्य माणवायोः क्रियां प्राणायामरूपां चाभ्यसेत्‌ | 
अथ हठाभ्यसनक्रममाह-आसनमिति ॥ आसनसुक्तलक्षणं चित्र 
नानाविध कुंभकं ' सूर्यभेदनसुञ्ञापी ' इत्यादिवक्ष्यमाणम्‌ । मुद्रा 
इत्याख्या तस्य तन्मुद्राख्यं महासुद्रादिरूपकरणं हठसिद्धी प्रकृष्टोपका- 
रकम्‌ । तथा चार्थे ॥ ९६ ॥ 





। 
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F 





(४६ ) हठयोगप्रदीपिका | [ उपदेशाः 
भाषाथै-नाडियोंकी छुद्धिका अभिलाषी और नियमित ( रुके ) प्राणको 


` इडा नामकी नाडीसे पीवे आगे कही इई यह सुद्राहे आदिमें जिसके ऐसी 
ग्राणवायुकी क्रिया ( प्राणायाम ) का अभ्यास करे। अब हठाभ्यासके ऋमकों 


कहते हैं कि, पूर्वोक्त आसन और चित्र ( नानाप्रकारका ) कुमक प्राणायाम 
और मुद्राहै नाम जिसका ऐसा करण ये हठ सिद्धिमें प्रकष्ट ( उत्तम ) 
उपकारी हैं इस इलोकमें तथाशब्द चशब्दके अर्थम है॥ ५६ ॥ 


अथ नादाबदंघानमभ्यासाइक्रमो हड ॥ 
न्रह्मचारी मिताहारी त्यागी योगपरायणः ॥ 


अब्दादूध्वं भवेत्सिद्धो ना कायो विचारणा॥<७॥ 

अथेति ॥ अथेतत्रयानुष्ठानानंतर मादस्यानाहतध्वनेरनुस धानमनु- 
चिंतनं हठे हठ्योगेऽभ्यासोऽभ्यसनं तस्यानुक्रमः पोर्वापर्यक्रमः । 
हठसिद्वेरवधथिमाह-्रह्मचारीति । अह्मचर्यवान्‌ मिताहारो वक्ष्यमाणः 
सोऽस्यास्तीति मिताहारी त्यागी दानशीलो विषयपरित्यागी वा 
योगपरायणः योगाभ्यसनपरः । अब्दाद्वषोद्ध्वै सिद्धः सिद्वहठो 
भवेत्‌ । अत्रोक्तेऽयै विचारणा स्यान्न वेति संशयपयुक्ता न कार्या । 
एतान्नाश्चतमेवेत्य्थः ॥ ५७ ॥ 

भाषार्थ-इन पूर्वोक्त आसन आदि तीनोंके करनेके अनंतर नादका भडु- 
संचान ( चिंतन) अर्थात्‌ कानोंको दबाकर जो अनाहत ताडनाके विना 
घ्वनि सदैव अंतः होती रहतीहै उसका बिचार यह संपणे हठयोगमें अभ्यासका 
क्रम है अर्थात्‌ इस ऋमसे हठयोगका अभ्यास करे | अब हठयोगकी सिद्विकी 
अवधिको कहतेहेँ कि ब्रह्मचारी और प्रमित भोजी त्यागी ( दानी वा विषयोंका 
त्यागी ) योगमें परायण ( योगका अभ्यासी ) मनुष्य एक वर्षके अनंतर 
सिद्ध होजाताहे इसमें यह विचार नहीं करना कि होगा वा न होगा अर्थात्‌ 
निश्चयते सिद्ध होजाताहे ॥ ५७ | 


सुन्निग्मध्च॒हारश्च चतुर्थाशविवर्जितः ॥ 
अज्यते शिवसंप्रीत्ये मिताहारः स उच्यते ॥ ५८ ॥ 


4 संस्क्तटीका-भाषाटीकासमेता । (४७ ) 


पूर्वश्लोके मिताहारीत्युक्तं तत्र योगिनां कोशो -मिताहार इत्य- 
पेक्षायामाह-छुल्लिग्पेति ॥ सुखिग्धोञतिखिग्ध, स चासो मधुरश्च 
तादश आहारश्चतुर्थाशविवजितश्चतुर्थभागरहितः । तदुक्तमभियुक्ते- . 
' द्वौ भागो पूरयेदन्नैस्तोयेनेकं मपूरयेत्‌ । वायोः संचरणार्थाय चतुथे- 
मवशेषयेतू ' इति । शिवो जीव ईश्वरो वा । ' भोक्ता देवो महेश्वरः ' 
इति वचनात्‌ । तस्य संप्रीत्ये सम्यकप्रीत्यर्थं यो झुज्यते स मिता- 
हार इत्युच्यते ॥ ५८ ॥ 
भाषार्थ-प्रधे इलोकमें जो मिताहारी कहाहे उसके लिये योणियोंके मिता- 
हारको कहतेहें क्रि, भळीप्रकार खिग्ध ( चिकना ) और मधुर जो आहार 
वह चतुथादासे रहित जिस भोजनमें शिवजी ( जीव वा इश्वर ) के प्रीतिके 
अर्थ भक्षण किया जाय वह मिताहार कहाताहे सोई इस वचनसे पंडितोंने 
कहाहे कि, उदर्के दो भाग अन्नसे एणे करे ( भरे) ओर एक भागको जलसे _ 
धू्णकरे और चौथे भागको प्राण वायुके चळनेके लिये शेष रक्ले और देव जो 
महेश्वर वह भोक्ताहे देह नहीं ॥ १८ ॥ 
कट्म्लतीक्ष्णलवणोष्णहरीतशाकसीवीरतेलतिल- 
को सदी ॥ आजादिमाँसदघितक्रकुलत्थ 
कोलपिण्याकहिंगुलशुनाद्रमपथ्यमाहुः ॥ ५९ ॥ 
अथ योगिनाप्रपथ्यप्ताह द्वाभ्यास्‌-क्ट्रिति ॥ कटु कारवेल 
इत्यादि अम्ल चिचाफलादि तीक्ष्ण मरीचादि र्वं प्रसिद्वम्‌ उष्णं 
गुडादि हरीतशाकं पत्रशाकं सोवीरं कांजिक तेळं तिळसर्पपादि- 
स्नेहः तिलाः मसिद्धाः सर्षपाः सिद्धार्थाः मद्यं खुरा मत्स्यो झषः । 
एषामितरेतरद्ंद्रः । एतानपथ्यानाइः । अजस्येदमाजं तदादियेस्य 
सोकरादेस्तदाजादि तच्च तन्मांसं चाजादिमांसं दधि दुग्धपरिणाम- 
विशेष! तक्रं गृहीतसारं दधि ङुरत्यादिरद्विदरषिशेषः कोलं कोल्याः 
फळं बदरम्‌ । ' कर्केूबेदरी कोलिः ' इत्यमरः । पिण्याकं तिळपिडं 
हिंगु रामठं लशुनम्‌ । एषामितरेतरदंद्रः । एतान्याद्याने यस्य 








( ४८ ) हठयागप्रदीपिका । [ उपदेश; 


तत्तथा । आद्यशब्देन पलांड्शंजनमादकद्रव्यमाषान्नादेकं ग्राह्मम्‌ । 
अपथ्यमहितस्‌। योगिनामिति शेषः । आहुयोगिन इत्यध्याहार!९॥ 

भाषाथे-अब दो छोकोंसे योगियोंके अपथ्यको कहतेहें कि, करेला आदि 
कटु ओर इमली आदि अम्ल ( खट्टा) और मिर्च आदि तीक्ष्ण लवण और 
गुड आदि उष्ण ओर हरित शाक ( पत्तोंका शाक) सौवीर ( कांजी) तेळ - 
तिळ मदिरा मत्स्य इनको अपथ्य कहते हें ओर अजा ( बकरी ) आदिका 
मांस दही तक्र ( मठा ) कुळ्थी कोल ( बेर ) पिण्याक ( खळ ) हींग लहसन 
ये सब हैं आद्य ( पवे ) जिनके ऐसे पलांडु ( सलजम ) गाजर मादक द्रव्य उडद 
चे सब योगीजनोंने योगियोंके अपथ्य कहे हैं ॥ ५९ |] 


भोजनमहितं विद्याुनरस्योष्णीङृतं क्षम्‌ ॥ 

अतिलवणमम्ळणुक्तं कदशनशाकोत्कटं वर्ज्यम्‌६०॥ 

भोजनमिति ॥ पश्चादग्निसंयोगेनोष्णीकृत्तं यद्गोजनं सूपौदन- 
रोटिकादि रूक्षं घृतादिहीनम्‌ अतिशयितं लवण यस्िस्तदतिलूवणं 
यद्रा बणमातिक्रांतमतिळवणं चाकूवा इति ठोके प्रासिद्ध शाकं 
यवक्षारादेकं च । लवणस्य सर्वथा वर्जनीयत्वादुत्तरपक्ष। साधु; । तथा 
दत्तात्रेय/-अथ वर्ज्यानि वक्ष्यामि योगविज्नकराणि च । लवणं सर्षपं 
चाम्लमुग्रं तीक्ष्णं च रूक्षकम्‌ ॥ अतीव भोजने त्याज्यमतिनिद्राति- 
भाषणम्‌ । ' इति । स्कंदणुराणेऽपि-त्यजेत्कटम्ललवणं क्षीरभोजी 
सदा अवेत्‌? इति । अम्ळयुक्तमम्लद्रव्येण युक्तस्‌ । अम्लद्र- ` 
व्येण युक्तमपि त्याज्ये किमुत साक्षादम्लम्‌ । अत्र तृतीयपदं 
पलले वा तिळपिंडमिति केचित्पठंति तस्यायमर्थः । पलल मांस 
तिळपिंडं पिण्याकं कदशनं कदन्नं यावनालकोद्रवादि शाकं विहि- 
तेतरशाकमात्रम्‌ । उत्कटं विदाहि मिरचीति लोके प्रसिद्धम्‌। 
मिरचा इति हिदुस्थानभाषायाम । कददानादीनां समाहारं; । 
अतिळवणादिकं वर्ज्य वजनाईस । दुष्टमिति पाठे दृष्टं पूतिपर्युषितादिं। 
अहितमिति योजनीयम्‌ ॥ ६० ॥ | 
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१... ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता। (४९) 


भाषाथ-और इसत योगीको ये भोजन अहितहे कि, अमिके संयोगसे 
पुनः ( दुबारा ) उष्ण किया जो दाळ चावळ आदि ओर रूखा अर्थात्‌ छत 
आदिसे रहित जिसमें अधिक लवण हो वा जो लवणका भी अवलंबनकारी हो 
जेसे चाकूवा नामका शॉक था जोंका खार इन दोनों पक्षोंमें इससे उत्तरपक्ष 
श्रेष्ठ कि, लवण सवथा बर्जितहै सोई दत्तात्रेयने कहा है कि, इसके अनंतर 
घर्जितोंको और इस योगमें विघ्नकारियोंको कहताहूं कि लवण सरसों अम्ळ उग्र 
( सौहांजना ) तीक्ष्ण रूखा अत्यन्त भोजन ये भोजन और अत्यन्त निद्रा और 
अत्यंत भाषण ये याज्य हैं। स्कंदपुराणमें भी लिखा है कि, कटु अम्ल ढवण 
इनको त्यागदे और सदैव दूधका भोजन करे । अम्लसे युक्त भी पदार्थ त्यागने 
योग्यहैं तो साक्षात्‌ अम्ल क्यों न होगा । इसमें तीसरा पद कोई यह पढते 
हैं कि, पलळं वा तिलपिडे उसका यह अर्थ है कि, मांस और खळको वर्जदे 
और कुत्सित अन्न ( यावनाळ कोदूआदि) और शाल्लोक्तसै अन्न शाक ओर 
उत्कट ( विदाहि ) जिससे उदरमें जलन हो ऐसे मिचे आदि ये सब भति लवण 
आदि घार्जितहें । और वर्ज्यं इसके स्थानमें दुष्टं यह पाठ होय तो वह दुष्ट प्रति 
( दुर्गधि ) और पर्युषित ( बासी ) आदिभी अहितहे ॥ ६० ॥ 


वह्नित्रीपथिसेवानामादो वजनमाचरेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
तथाहि गोरक्षवचनम्‌ 


“वजयेहुजनप्रांतं वहिख्लीपथिसेवनम्‌ । 


है के 

प्रातःस्लानोपवासादि कायक्रेशविधि तथा” ॥ 

एवं योगिनां सदा बञ्योन्युक्त्वाभ्यासकाले वज्योन्याहाधेन- 
वह्वीलि ॥ वहिश्व त्री च पंथाश्च तेषां सेवा वह्षिसेवनस्तरीसंगतीर्थ- 
यात्रागमनादिरूपास्तासां वर्जनमादावभ्यासकाल आचरेत्‌ । सिद्धेइ- 
भ्यासे तु कदाचित्‌ । शीते वद्दिसेवनं ग्रहस्थस्य ऋतो स्वभार्यागमने 
तीर्थयात्रादौ मार्गगमनं च न निषिद्धमित्याँदिपदेन सूच्यते । तत्र 
प्रमाणं गोरक्षवचनमवतारयाति-तथाहीति तत्पठाति-वर्जयेदिति । ` 
दुजेनमांतं इजनसमीपवासम्‌ । दुर्जनमीतिमिति कचित्पाठ! । वहिखी- 

छे 








| 





(५०) हठयोगप्रदीपिका । . [ उपदेश; 


पथिसेवनं व्याख्यातं प्रातःस्तानं उपवासश्चादियेस्य फलाहारादेः तञ्च 
तयोः समाहारे? । प्रथमाभ्यासिनः पातःस्तराने शीतविकारोत्पत्ते} । 
उपवासादिना पित्ताद्युत्पत्तेः । कायङ्केशविथि कायक्लेशकरं विधि 
क्रियां बहुसूयेनमस्कारादिरूपां बहुभारोद्वहनादिरूपां च । तथा ससु- 
च्चये । अत्र प्रतिपदं वर्जयेदिति क्रियासंबंध। ॥ ६१॥ 
भावा्थ-इसप्रकार योगियोँको जो सदैव कालमें वर्जित हैं उनको कहकर 


योगके समयमें जो वर्जित हैं उनको कहते हैं कि, वहि स्त्री माग इनकी सेवा 


अशीत, अशिकीसेवा स्त्रीसग तोथेयात्रागमन इंनका वजेन अम्यासके समयमें 
करे और अम्यासके सिद्ध होनेपर कदाचितूही वेदे शीतकालमें अझनिका सेवन 
गृहस्थको ऋतुके समय स्त्रभायांगमन और तीर्थयात्रा आदिमें मागे गमन निषिद्ध 
नहीं है यह आदि पदसे सूचित किया । उसमें प्रमाणरूप गोरक्षका वचन 
कहते हैं कि, दुजनके समीपका वास और कहीं यह पाठहै कि, दुजनके संग 
प्रीति और अभि त्री मार्ग इनका सेषन और प्रातःकालखान और उपवास 
आदि । यहां: आदि पदसे फलाहार और कायाके छेशकी विधिको अर्थात्‌ अनेक- 


बार सूयेनमस्क्ार आदिको और अधिक भारका ठेजाना आदिको वजेदे इस. 


छोकमें तथा पद्‌ समुच्चयका बोधक है ॥ ६ १ ॥ 


गोधूमशालियवषाष्टिकशोभनान्ने क्षीराज्यखंडनव- 

नीतसितामधूनि ॥ छुंडीपटोलकफलादिकपेचशाकं 

सुद्रादि दिव्यसुदकं च यमींद्रपथ्यम्‌ ॥ ६२॥ 

अथ योगिपथ्यमाह-गोधूमेत्यादिना ॥ गोधूमाश्च शालयश्च 
यवाश्च पाष्टिकाः पश्या दिनेये पच्यंते तंदुळविशेषास्ते शोभनमन्न 
पवित्रान्नं इयामाकनीवारादि तप्नेतेषां समाहारहंद्र! । क्षीरं दुग्धमाज्यं 
श्रतं खेड; शकरा नवनीतं मथितदाथिसारं सिता तीव्रपदी खंडशके- 
रेति लोके प्रसिद्धा मिसरीति हिंदुस्थानभाषायाम्‌ । मधु क्षोद्रमेषा- 
मितरेतरदवंद्र; । झुंठी प्रसिद्वा पटोलफलं परवर इति भाषायां प्रसिद्ध 
झाक तदादियेस्य कोशातक्यादेस्तत्पटोलकफलादिक “रोषाद्विभाषा” 
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र] संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता । (५१) 


_ इतिं कप्मत्यय! । पंचानां शाकानां समाहारः पंचशाकम्‌ । तदुक्तं 
_ 'वैचके-'सवेशाकमचाशषुष्यं चाक्षुष्य शाकपंचकस्‌ । जीवंतीवास्तुमू- 
ल्याक्षी मेघनादपुननेवा' ॥ इति । मुद्दा द्विदळविशेषा आदियेस्य . 
तन्मुद्वादि आदिपदेन आढकी ग्राह्या। दिव्यं निर्दोषमुदर्क जलम्‌ । 
यम एषापस्तीति यामिनः तेष्विद्री देवश्रेष्ठो योगीद्रस्तस्य पथ्यं 
हितम्‌ ॥ ६२ ॥ | 
भाषार्थ-अश्र योगियोंके पथ्यका वर्णन करते हैं कि, गेहूँ शालि ( चावल) 
जो और षाष्टिक ( सांठी ) और पवित्र अन्न ( इयाप्राक नीवार आदि ) दूध 
घी खांड नौनी घी सिता ( मिसरी ) मधुर ( सहत ) सुँ पटोळ फळ ( पर- 
वळ ) आदि, पांच शाक मूंग आदि, आदि पदसे आढको और दिव्य जळ 
अर्थात्‌ निर्दोष जळ ये योगियोँम जो इंद्रहें उनके पथ्य हैं वेद्यकर्मे भी ये पांच 
शाक पथ्य कहे हैं कि, संप्रण शाक अचाक्षुष्यहैं अर्थात्‌ नेत्रोंको हितकारी नहीं 
हैं किंतु ये पांच शाकही चाक्षुष्य हैं कि, जीवन्ती वास्तु ( बथुवा ) मूल्याक्षि 
मेघनाद और पुननेवा ॥ ६२ ॥ 
पुष्टं सुमधुरं ख्रिग्घं गव्यं धातुप्रपोषणम्‌ ॥ 
मनोभिलषितं योग्यं योगी भोजनमाचरेत्‌ ॥६३॥ 
अथ योगिनो भोजननियममाह-पुष्टमिलि ॥ पुष्टं देहषुष्टि- 
करमोदनादि सुमधुरं शर्करादिसहितं स्निग्धं सघृतं गव्यं गोदुग्ध्‌- 
घृतादियुक्तं गव्यालामे माहिषं दुग्धादे ग्राह्मम्‌ । धातुप्रपोषणं 
 छड़डुकापूपादि मनोभिळषितं पुष्टादिषु यन्मनोरुचिकरं तदेव योगिना 
भोक्तव्यम्‌। मनोभिलाषितमापि किमविहितं भोक्तव्यं नेत्याह-योंग्य- 
मिति । विहितमेवेत्यर्थः । योगी भोजनं पूर्वोक्तविशेषेण विरिष्टमा- 
_ चरेत्कुयांदित्यर्थः । न तु सक्तुभजितान्नादिना निर्वाह कुर्यादिति 
भावः ॥ ६३ ॥ | 
भाषार्थ-अब योगीके भोजनोंका नियम कहते हैं कि ओदन आदि देह 
पुष्टिकारक और शर्करा आदि मधुर भीर घृतसहित भोजन और दुग्ध धृत 








(५२) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश: 


आदि गव्य यदि गौके घृत भादि न मिळे तो भैसके ग्रहण करने और 
धातुपोषक ( लड्डू पूआ आदि ) इनमें जो अपने मनको वाञ्छित हो उस 
योग्य अर्थात्‌ शास्त्रविहित भोजनको योगी करे और सत्तु भुने अन्न आदिसे 
निवोह न करे ॥ ६३॥ | 


युवा वृद्धो$तिवृद्धो वा व्याधितो इबेलोऽपि वा ॥ 

अभ्यासास्सिद्विमाप्रोति सवेयोगेष्ततंद्रितः.॥६४॥ 

योगाभ्यासिनो वयोविशेषारोग्यायपेक्षा नास्तीत्याह-युवेति ॥ 
युवा तरुणः वृद्धो वृद्धावस्थां प्राप्त अतिवृद्धोऽतिवाद्धकं गतो वा । 
अभ्यासादासनङुंभकादीनामभ्यसनात्सिद्ि समाधितत्फलरूपामा- 
मोति । अभ्यासम्रकारमेव बदन्विशिनष्टि-सर्वयोगेष्विति । सर्वेषु 
योगेषु योगांगेष्वर्तंद्रितोनलसः । योगांगाभ्यासात्सिद्विमाप्रोती 
त्यथे; । जीवनसाधने कृषिवाणिज्यादो जीवनझाब्दप्रयोगवत्साक्षा- 
त्परंपरया वा योगसाधनेषु योगांगेषु योगझाब्दप्रयोगः ॥ ६४ ॥ 

भाषारथे-अब इस बातका वर्णन करते हैं कि, योगके अभ्यासीको अवस्था 
बिशेष और आरोग्य आदिकी अपेक्षा नहीं है कि, युवा हो बृद्ध बा अतिवृद्ध 
हो रोगी हो बा दुर्बळ हो अभ्याससे आसन कुंभक भादिके करनेसे समाधि 
भौर उसके फळको प्राप्त होता है । अभ्यासके स्वरूपको कहते हैं कि, संपूर्ण 
जो योगके अंग उनमें आळस्य न करे यहां योगके साधन योगांगोंमें इसप्रकार 
योग शब्दका प्रयोग है जैसे जीवनके साधन कृषि वाणिज्य आदिमें जीवन- 
शब्दका प्रयोग होताहे ॥ ६४ ॥ 


कियाथुक्तस्य सिद्धिः स्यादक्रियस्य कथं भवेत्‌ ॥ 


शाख्रपाठमात्रेण योगसिद्धिः प्रजायते ॥ ६८ ॥ 
अभ्यासादेव सिद्धिर्भवतीति द्रढयन्नाह द्वाभ्याम-क्रियायक्त* 
स्थेलि ॥ क्रिया योगांगाबुष्ठानरूपा तया युक्तस्य सिद्धियोंगसिद्धि 
स्यातू । अक्रियस्य योगांगानुष्ठानरहितस्य कथं भवेन्न कथमपीत्यर्थः। 


१, ] संस्कृतटीका-भाषाटी कासमेता । (५३) 


ननु योगशास्त्राध्ययनेन योगसिद्विः स्यान्नेत्याह-नेति ॥ शास्त्रस्य 
योगशास्त्रस्य पाठमात्रेण केवलेन पाठेन योग्यस्य सिद्धिने म्रजायते 
जायत इत्यर्थः ॥ ६५ ॥ 
भाषाथ-अत्र अम्याससे सिद्धि होती है इस वातको दृढ करनेके लिये 
दो २ कोकोंको कहते हैं कि, योगांगोंके करनेमें जो युक्त उस पुरुषको योग- 
सिद्धि होती है और जो योगांगोंको नहीं करता उप्तको योगीकी सिद्धि नहीं 
होती कदाचित्‌ कहो कि, योगशाल्नके पढनेसे सिद्धि होजायगी सो ठीक नहीं 
क्योंकि योगशास्त्रके केवळ पढनेसे योगसिद्धि नहीं होती ॥ ६५ | 
न वेषधारणं सिद्धेः कारणं न च तत्कथा ॥ 
क्रियेव कारण सिद्धेः सत्यमेतन्न संशयः ॥ ६६ ॥ 
नेति ॥ वेषस्य काषायवस्जादेः धारण सिद्वेयागसिद्धेः कारण 
न । तस्य योगस्य कथा वा कारणं न। कि तहि सिद्धेः कारणप्रि- 
त्यत आह-क्रियेवेति ॥ ६६ ॥ 
भाषाथ-गेरुसे रंगे वस्र आदिका धारण सिद्विका कारण नहीं और 
योगशास्त्रकी कथा भी सिद्धिका कारण नहीं यह सत्य है इसमें संशय 
नहीं ॥ ६६ ॥ 


पीठानि कुभकाशित्रा दिव्यानि करणानि च ॥ 
सवाण्यपि हठाभ्यासे राजयोगफलावधि ॥ ६७ ॥ 


इति श्रीसहजानंदसंतानचितामणिस्तात्मारामयोगी- 
न्ट्रविरचितायां हठयोगप्रदीपिकायामासनवि- 
घिकथनं नाम प्रथमोपदेशः ॥ 3 ॥ 
योगांगानुछ्ठानस्यावधिमाह-पी ठानी ति ॥ पीठान्यासनानि चित्रा 
अनेकविधाः, कुंभका। सू्यभेदादयः दिव्याम्युत्कृष्टानि कारणानि 
महासुद्रादीनि हठसिद्धी प्रकृष्टोपकारकं कारणत्वं हठाभ्यासे सर्वाणि 











. (५४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


पीठकुंभककरणाने राजयोगफलावधि राजयोग एव फलं तदवधि 
तत्पर्यत कतेव्यानीति शेष; ॥ ६७॥ 


इति श्रीहठप्रदीपिकायां बह्मानंदकृतायां ज्योत्स्नाभिधायां 
टीकायां प्रथमोपदेशः ॥ १ ॥ 


` भाषाथ-भम योगांगोंके करनेकी भवधिको कहते हैं कि, पूर्वाक्त आसन | 


और अनेक प्रकारके कुंभक भादि प्राणायाम महामुद्रा आदि दिव्य करण ये 
संपूर्ण हठ्योगके अम्यासमें राजयोगके फळपर्यंत करने योग्य हैं अर्थात्‌ ये 
राजयोगमें प्रकृष्ट उपकारक हैं क्योंकि प्रकृष्ट जो उपकारक वही वरण 
होताहै ॥ ६७ ॥ | 
इति श्रीसहजानंदसंतानचिन्तामणिस्वात्मारामयोगीन्द्रविरचितहठयोगप्रदी- 
पिकायां ळॉखप्रामनिवासि पं० मिहिरचद्रङ्कतभाषा विवृतिस हि- 
तायामासनविधिकथनं नाम प्रथमोपदेशः ॥ १ ॥ 


अथ द्वितीयोपदेशः २. 


अथासने इठे योगी वशी हितमिताशनः ॥ 
गुरूपदिष्टमार्गण प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥. १ ॥ 
अथासनोपदेदानंतरं प्राणायामान्वक्तुसुपक्रमते-अथेलि ॥ अथेति 
मंगळार्थ; । आसने इटे साते वशी जिताक्षः हितं पथ्ये च तन्मितं च 
पुर्वोपदेशोक्तलक्षणं तत्ताह्दामशनं यस्य स हिद्नमिताशन; गुरुणोप- 
दिष्टो यो मार्गः म्राणायामाभ्यासम्रकारस्तेन प्राणायामान्‌ वक्ष्यमाणा- 
न्सम्यणुत्साहसाहस पैयांदिभेरभ्यसेत्‌ । दृढे स्थिरे कक्कुटदिविवर्जिते 
सिद्वासनादाविति वा योजना ॥ १॥ 
भाषाथ-आपनोंके उपदेशको कहकर प्राणायामोंके कहनेका प्रारंभ करते 
हैं । इस छोकमें अथशब्द मंगळके लिये है वा अनंतरका वाचकहै इसके अनंतर 
आसनोंकी दढता होनेपर जीती हें इंद्रियें जिसने हित (पथ्य) और र्क्त 


re है. का = Ri 
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२] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता। (५५) 


प्रमित है भोजन जिसका ऐसा योगी गुरुके उपदेश किये मार्गसे आगे घणेनकिये 
प्राणायामोंका भढीप्रकार भम्यास करे-अर्थात्‌ उत्साह-साहस-धीरता भादिसे 
प्राणायामोंके करनेमें मनको लगावै ॥ १ ॥ ar i 

चले वाते चळ चित्तं निश्चले निश्चल भवेत्‌ ॥ 

योगी स्थाणुत्वमाम्रोति ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥२॥ 

` प्रयोजनमनुद्दिश्य न मंदोऽपि प्रवतेते ' इति महदुक्तेः प्रयोजना- 
भावेन प्रवृच्यभावात्म्राणायामप्रयोजनमाह-चले वात इति ॥ वाते 
चले सति चित्तं चलं भवेत्‌ । निश्चले वाते-निश्चलं भवेच्चित्तभित्यत्रापि 
संबध्यते । वाते चित्ते च निश्चले योगी स्थाणुत्वं स्थिरदीघेजी- 
वित्वमिति यावत्‌ । इशत्वं वाप्नोति । ततस्तस्माद्वायुँ माणं निरो- 
घयेत्कुंभयेत्‌ ॥ २ ॥ 

भाषार्थ-कदाचित्‌ कहो कि, प्रयोजनके बिना मंद भी प्रदत्त नहीं होता- 
इस महान्‌ पुरुषोंके वचनसे प्रयोजनके अमावसे प्राणायामोंमें योगीको प्रबृत्ति 
नहीं होगी-इसलिये प्राणायामोंका प्रयोजन कहते हैं कि, प्राणवायुके चलायमान 
होनेसे चित्तमी चढायमान होता है-और प्राणवायुके निश्चल होनेपर चित्त भी 
निश्चळ होता है-और प्रागवायु और चित्त इन दोनोंके निश्चल होनेपर योगी 
स्थाणुरूपको प्राप्त होता है अर्थात्‌ स्थिर और दी काळतक जीता है तिससे 
योगी प्राणवायुका निरोध करे अर्थात्‌ कुंमकप्राणायाोंको करे॥ २ ॥ 


यावद्वायुः स्थितो देहे तावजीवनमुच्यते ॥ 

मरणं तस्य निष्क्रांतिस्ततो वाशु निरोधयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

यावदिति ॥ देहे शरीरे यावत्कालं वायु; प्राणः स्थितः ताव- 
त्कालपर्यंतं जीवनमुच्यते लोकैः । देहमाणसंयोगोस्येव जीवनपदार्थ- 
त्वात्‌। तस्य प्राणस्य निष्कांतिदेहाद्दियोगे मरणसुच्यते । ततस्त- 
स्माद्वायुं निरोधयेत्‌ ॥ रै ॥ 





स्क्लक, न 








(५६) हठयोगप्रदीपिका [उपदेशः 
भाषार्थ-जबत्तक शरीरमें प्राणवायु स्थित हे तबतकही जगत्‌ जीवनको 
कहता है क्योंकि देह 'और प्राणका जो संयोग है वही जीवन कहाता है और 


उस प्राणवायुका जो देहसे वियोग ( निकसना ) उसकोही मरण कहते हैं तिससे 
जीवनके लिये प्राणवायुके निरोध ( रोकना ) रूप प्राणायामको करे || = ॥ 


मलाकुलासु नाडीषु मारुतो नेव मध्यगः ॥ 

कथं स्यादुन्मनीभावः कार्यसिद्धिः कथं भवेत्‌॥४॥ 

मळशुद्धेद्ठसिद्धिजनकत्वं व्यतिरेकेणाह-मलाङुलास्विति ॥ 
नाडीषु मलेराकुछासु व्याप्तासु सतीषु मारुतः माणो मध्यगः सुपु- 
म्नामार्गवाही नेव स्यात्‌ । अपि तु शुद्वमलास्वेव मध्यगो भवतीत्यर्थ; । 
उन्मनीभाव उन्मन्या भावो भवनं कथं स्यान्न कथमपीत्यर्थः । कार्यस्य 
केवल्यरूपस्य सिद्धिनिष्पत्तिः कथं भवेन्न कर्थंचिदपीत्यर्थः ॥ ४ ॥ 

भाषार्थ-अब मलका शुद्धि हठयोगसिद्विका जनक है इस बातको निषेधमु- 
खसे बर्णन करते हैं कि, जबतक नाडी मळसे व्याकुळ ( व्याप्त ) हैं तबतक 
प्राण मध्यग नहीं होसकता अर्थात्‌ सुषुम्ना नाडीके मार्गसे नहीं चळ सकता 
.किंतु मह्शुद्धि होनेपरही मध्यग होसकता है तो मल्सैयुक्त नाडियोंके विद्यमान 
रहते उन्मनीमाव केसे होतकता है और मोक्षरूप कार्यकी सिद्धि कैसे होसत्ती 


रै अर्थात्‌ नहीं. होसक्ती । झुपुन्नानाडीके प्राणसंचार होनेको उन्मनीमाव 
कहते हैं ॥ ४ ॥ | 


शुद्धिमेति यदा सर्व नाडीचक्रं मलाकुलम्‌ ॥ 
तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणे क्षमः ॥ ९॥ 
अन्वयेनापे मलशुद्धेहठसिद्विहेतुत्वमाह-शुद्धिमेतीति ॥ यदा 


यरिमन्काले मेराकुलं व्याप्त सर्व समस्तं नाडीनां चक्रं समूह; शुद्धि 


मळराहित्यमेति माप्नोति तदैव तस्मिन्नेव काळे योगी योगाभ्यासी 
माणस्य ग्रहणे क्षम; समर्था जायते ॥ ८ ॥ 
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२४५] संस्कृतटी का-भाषाटीकासमेता । (५७) 


छे 

भाषाओ-और मर्छोसे व्याकुल संपण नाडियोंका समूह जब शुद्धिकों 
प्रात्त होता है उसी कालमें योगी प्राणवायुके संग्रहण ( रोकना ) में समथ 
होता है, इस इलोकसे यह बात वर्णेनकी कि, अन्वयसेही मळशुद्धि-हठ्योग 
सिद्विकी हेतु है अर्थात्‌ इन पूर्वोक्त अन्वयव्यतिरेक कारणोंसे योगी मळझु- 
द्विकेलिये प्राणायामोंका सदैव भम्यास करे ॥ ५ ॥ 


प्राणायामं ततः कुर्यानित्यं सात्तिवकया घिया ॥ 
यथा सुषुन्नानाडीस्था मलाः शुद्धि प्रयांति च॥६॥ 
मलशुद्धि। कथं भवतीत्याकांक्षायां तच्छोथकं प्राणायाममाह-प्राणा- 
यामसमिति ॥ यतो मळशुद्धि विना प्राणसंग्रहणे क्षमो न भवति ततस्त- 
स्मादीश्वरप्रणिधानोत्साहसाहसा दिप्रयत्नाभिभूतविक्षेपाळस्यादिराज- 
सतामसधर्मया सास्विकया प्रकाइाप्रसादशीलया घिया बुद्ध्या नित्यं 
प्राणायाम कुयोत्‌ । यथा येन प्रकारेण सुषुम्नानाड्यां स्थिता 
मलाः शुद्धिमपगमं प्रयांति नश्यंतीत्यर्थः ॥ ६ ॥ 
साषाथ-भब मळशुद्धिके हेतु प्राणायामको कहते हें जिसकारण योगी 
मळझुद्धिके विना कारणोंके संग्रहणमें समर्थ नहीं होता तिसपे साच्चिक बुद्धिसे . 
प्राणायामको नित्य करे अर्थात्‌ ईश्वरका प्रणिधान उत्साह साहस आदि 
यत्नोंसे तिरस्कारको प्राप्त भये हैं विक्षेप आलस्य आदि रजोगुणी धर्म जिसके 
ऐसी सात्विक अथात प्रकाशमान और प्रसन्न बुद्धिसि सदैव प्राणायाममें 
उसप्रकार तत्पर रहै जिसप्रकारसे सुषुम्ना नाडीमें स्थित संपूण मरशुद्धिको 
प्राप्त होय अर्थात्‌ नष्ट होजाय॥ ६ ॥ 
बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चंद्रेण पूरयेत्‌ ॥ 
धारयित्वा यथाशक्ति भ्रूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
मलझो थकप्राणायामप्रकारमाह द्वाभ्याम्‌-बद्धपञ्चासन इति ॥ 
बद्धं पद्मासनं येन ताइशो योगी प्राणं पाणवायुं चंद्रेण चंद्रनाडचे- 
डया पूरयेत । शक्तिमनतिक्रम्य यथाशक्ति धारयित्वा ङुंभयित्वा । 








(५८) ` हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश: 


भूयः पुनः सूर्येण सूयनाड्या पिंगळ्या रेचयेत्‌ । बाह्यवायो! मयल- 
विशेषाडुपादानं पूरकः । जालंघरादिवंधपूर्वेकं ्राणनिरोधः ऊुंभकः। 


कुँभितस्य वायोः प्रयत्नविशेषाद्ममनं रेचकः ॥ आाणायामांगरेचक- 


घूरकयोरेवेमे लक्षण इति । ` भस्रावलोहकारस्य रेचपूरी ससंभ्रमी ' 
इति गौणरेचकपूरकयोनोव्यासतिः । तयोर्लक्ष्यत्वाभावातू ॥ ७॥ 
भाषार्थ-अब मलके शोधक प्राणायामके प्रकारको कहते हैं कि, बाँधा 
हैं पद्मासन जिसने ऐसा योगी प्राणबायुंको. चंद्रनाडी ( इडा ) से पूर्ण करे 
अर्थौत्‌ चढावे फिर उसको अपनी शक्तिके अनुसार धारण करके अर्थोत्‌ 
कुंभक प्राणायाम करके फिर सूयेकी नाडी ( पिंगला ) से प्राणवायुका रेचन 


केरे अर्थात्‌ छोडदे। बाहरकी वायुका जो प्रयत्न विशेषसे ग्रहण उसे प्रक कहते - 


हैं और जालंधर आदि बंधएूवेक जो प्राणोंका निरोध उसे कुमक कहते हैं भौर 
कुमित प्राणवायुका जो प्रयत्न विशेषसे गमन उसे रेचक कहते हैं ये रेचक और 
परकके लक्षण उन्हीं रेचक एरकोंके हैं जो प्राणायामोंके अंग हैं इससे वचनमें गौण 
रेचक परक कहे हैं उनमें अव्यात्ति नहीं क्योंकि वे लक्ष्यही नहीं कि लोहकारकी 
'भस्त्राके समान रेचक और पूरकको संत्रमसे करे ॥ ७ ॥ 


राणं सूर्येण चाक्ृष्य परयेदुद्रं शनेः ॥ 
विधिवत्स्तंभकं कृत्वा पुनश्चंद्रेण रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
प्राणमिति ॥ सूर्यण सूर्यनाड्या पिंगल्या प्राणमाकृष्य गृहीत्वा 
झनेर्मैदंमंदसुदरं जठरं पूरयेत्‌ । विधिवद्धंधपूर्वक कुंभकं कृत्वा पूनभूं- 
यश्रंद्रेणेडया रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
भाषार्थ-और सूर्यकी नाडी पिंगळासे प्राणका आकर्षण ( खींचना ) 
करके शनेः शने: उद्रको पूरणकरे फिर विधिसे कुंभक ( धारण ) करके चंद्र- 
माकी इडा नामकी नाडीसे रेचन करे अर्थात्‌ प्राणवायुको छोडदे ॥ ८ ॥ 
येन त्यजेत्तेन पीत्वा धारयेदतिरोधतः ॥ 
रेचयेच्च ततोऽन्येन शनेरेव न वेगतः ॥ ९॥ 
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२,] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (५९) 


उक्ते प्राणायामे विशेषमाह-येनेति ॥ येन चंद्रेण सूर्येण वा 
त्यजेद्रेचयेत्तेन पीत्वा तेनेव पूरयित्वा । अतिरोधतोऽतिशायितेन 
- रोधेन स्वेदकंपादिजननपर्यतेन । सारवविभक्तिकस्तासेळू । येन पूरक- 
स्ततोऽन्येन शने रेचयेन्न तु वेगतः । वेगाद्रेचने बलहानिः स्यात्‌ । 
येन पूरकः कृतस्तेन रेचको न कर्तव्य; । येन. रेचकः क्रतस्तेनैव 
पूरक; कतेव्य इति भाव; ॥ ९ ॥ 

आषार्थ-अब उक्त प्राणायाममें विशेष विधिको कहते हैं कि, जिस 
चंद्रमा घा सूर्यकी नाडीसे प्राणवायुका त्याग ( रेचन-) करे उसी नाडीसे पान 
( प्रन ) करके अत्यंतरोधन ( रोकना ) से अर्थात्‌ स्वेद और कम्पके पर्यंत 
धारण करै । फिर जिससे पूरक कियाहो उससे अन्य नाडीसे शनेः शने; रेचन 
करे वेगसे नहीं क्योंकि वेगसे रेचन करनेमें बडकी हानि होती है अर्थात 
जिस नाडीसे पूरक किया हो उससे रेचक न करे और जिससे रेचक कियाहो 
उसीसे पूरकको तो करले ॥ ९ ॥ 


प्राणं चेदिडया पिषेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचये- 
पीत्वा पिंगलया समीरणमथो बद्धा त्यजेद्वामया 
सूयांचंद्रमसोरनेन विचिनाभ्यासं सदा तन्वतां 
शुद्धानाडिगणा भवति यमिनां मासत्रयादूध्वेतः ३ ० 
बद्धपझासन इत्यादक्तमर्थं पिडीकृत्याबुवदन्प्राणायामस्यावांतर- 
फलमाह-प्राणमिति ॥ चेदिडया वामनाडया माणं पिबेत्पूरये- 
त्ताहें नियमित ऊंभितं प्राण भूयः पुनरन्यया पिंगल्या रेचयेत्‌ ॥ 
पिंगल्या दक्षाडया समीरणं वायुं पीत्वा पूरयित्वाथो पूरणानंतर 
बद्धा कुंभयित्वा वामयेडया त्यजेद्रेचयेत्‌ । सूर्यश्च चंद्रमाश्च सूया- 
चंद्रमसौ तयोः “ देवताद्वंद्वे च ” इत्यानङ्‌ । अनेनोक्तेन विधिना 
मकारेण सदा नित्यमभ्यास चद्रेणापय कुभयित्वा सूयेण रेचयेत्सू- 
यैणापूर्य ङुंभयित्वा च चंद्रेण रेचयेदित्याकारके तन्वतां विस्तारयतां 
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( ६०) | हठयोगप्रदीपिका । | [ उपदेशः 


यामिनां यमवतां नाडीगणा नाडीसमूहा मासत्रयादूध्वंतो मासानां 
त्रयं तस्मादुपरि शुद्धा सलरहिता भवंति ॥ १० ॥ 

साषाथे-पूर्वोक्त आठ इलोकोंसे वर्णन किये तात्पर्यको एकत्र करके अनु- 
वाद करते हुए ग्रन्थकार प्राणयामके भवान्तर फुळको कहते हैं, यदि योगी 
इडासे अर्थात्‌ बामनाडीसे प्राणका पान ( पूरन) करे तो नियमित कुंभित 
उस प्राणको फिर दूसरी पिंगला नाडीसे रेचन करे और यदि पिंगलासे 
प्राणको पीवे अर्थात्‌ दक्षिण नाडीसे वायु पूरण करे तो उस प्राणवायुको 


चांछकर अथीत्‌ कुंमित करके इडारूप वामनाडीसे प्राणवायुका रेचन करे । 


इस पूर्वोक्त सूर्य और चंद्रमाकी विधिसे अथात्‌ चद्रमासे पृण और कुंभक करके 
सूले रेचन करे और सूयसे पूरण और कुंधक करके चंद्रमासे रेचन करे | 
इस पूवाक्त विधिले सदेव अभ्यास करते हुए योगिजनोंके नाडियोंके गण 
तीनमासके अनंतर शुद्ध होते हैं अथोत्‌ निर्मळ होजाते हैं || १० ॥ 

प्रातमेध्यंदिने सायमर्धरात्रे च कुभकान्‌ ॥ 

शनेरशीतिपयतं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ ११ ॥ 

अथ प्राणायामाभ्यासकाळं तदवाधि चाह-प्रातरिलि ॥ प्रातररु- 
णोदयमारभ्य सूर्योदयाद्वटिकात्रयपर्यते प्रातःकाले मध्यंदिने मध्याह्ने 
पंचधा विभक्तस्य दिनस्य मध्यभागे सायंसंध्या त्रिनाडीप्रमितार्को- 
स्तादधस्ता दूर्ध्व चेत्युक्तलक्षणे सन्ध्याकाले रात्रेरर्थमर्थ रात्रं तस्मिन्नधे- 
रात्रे रात्रेमेध्ये सुहूतेद्रये च झनेरशीतिपर्यंतमशीतिसंख्यावाधि चतुर्वारं 


` वारचतुष्टयं 'कालाध्वनोरत्यंतसंयोगे' इति द्वितीया । चतुर्षु कालेष्वे- 


केकस्मिन्कालेऽशीतिपाणायामाः कार्याः । अर्धरात्रे कर्तमशक्तश्रे- 
त्रिसंध्यं कतेव्या इति संप्रदायः । चतुर्वारं कृताश्रेद्दनेदिने ३२० 
विशत्यधिकशतत्रयपरिमिताः प्राणायामा भवंति । वारत्रयं कृताश्चेच- 
त्वारशद्धिकशतद्वय २४० परिमिता भर्वति ॥ ११ ॥ 

भाषाथ-अब प्राणायामके अभ्यास काळ और उसकी अवधिको कहते 
दे-कि, प्रातःक्ाठ अर्थात्‌ अरुणोदयसे ळेकर-पूर्योदयसे तीन घडी दिनचढे 


| 





२. ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता॥ (६१) 


तक ओर मध्याहमें अर्थात्‌ पांच भाग किये दिनके मध्य भागमें और सायंकाळ 
अथात्‌ सूयोस्तसे पूर्व और सूर्यास्तके अनंतर तीन घडीरूप संध्याके समयमें 
और अद्रत्रमें अर्थात्‌ रात्रिके मध्यभागके दो मुहूतोंमें शनैः शनैः इन एूर्वोक्त 
चारों काळोंमें चारवार अशीति( ८० ) प्राणायाम करै यदि अरद्धरात्रमें करनेको 
असमर्थ होय तो तीन कालमेही अस्सी २ प्राणायाम करे, चारवार 
करे तो ( ३२० ) तीनसौ बीस प्राणायाम होतेहें-तीनवार करै तो ( २४० ) 
दोसौ चाळीस होते हैं ॥ ११ ॥ 
न क 

कनीयसि भवेत्स्वेदः कंपो भवति मध्यमे ॥ 

उत्तमे स्थानमाप्रोति ततो वाउुं निबंधयेत्‌ ॥१२॥ ` 

कनिष्ठमध्यमोत्तमानां माणायामानां क्रमेण व्यापकविरोषंमाह- 
कनीयसीति ॥ कनीयसि कनिष्ठे प्राणायामे स्वेद; प्रस्वेदो भवेद्ध- 
वति । स्वेदानुमेयः कनिष्ठः । मध्यमे प्राणायामे कंपो भवाति । कंपा- 
नुमेयो मध्यमः । उत्तमे प्राणायामे स्थानं ब्रह्मरंधमाम्रोति। स्थान- 
माप्त्य्ुमेय उत्तम; । ततस्तस्माद्वायुं प्राणं निबंधयेन्नितरां बंधयेत्‌ । 
कनिष्ठादीनां लक्षणमुक्तं लिंगपुराणे- प्राणायामस्य मानं तु मात्राद्वा- 
दशकं स्म्वतस्‌ । नीची द्वादशमात्रस्तु सक्कढुद्धात ईरितः ॥ मध्यमस्तु 
द्विरुद्वातश्चतुविशतिमात्रकः । मुख्यस्तु यखिरुद्वातः षट्त्रिशन्मात्र 
उच्यते ॥ प्रस्वेदकंपनोत्यानजनकश्च यथाक्रमम्‌ । आनंदो जायते चात्र 
निद्रा धूमस्तयैव च ॥ रोमांचो ध्वनिसं बिज्ञिरंगमोटनकंपनम्‌ । श्रमण- 
स्वेदजव्पायं संविन्मूछां जयेद्यदा ॥ तदोत्तम इति प्रोक्तः प्राणायाम; 
सुशोभनः । इति ॥ धूमश्चित्तांदोलनम्‌ । गोरक्षोऽपि-'अधमे द्वादश 
ग्रोक्ता मध्यमे द्विगुणाः स्म्ताः । उत्तमे त्रिुणा मात्राः माणायामे 
द्विजोत्तमैः ॥' उद्डातलक्षणं छु-'म्राणेनोत्सर्पमाणेन अपानः पीडयते 
यदा । गत्वा चोर्ध्वं निवर्तेत एतढुद्धातलक्षणस्‌ । ' मात्रामाह-याज्ञ- 
वल्क्यः-'“अंगुष्ठांगलिमोक्षं त्रिखिजाबुपरिमाजनम्‌ । ताळत्रयमपि प्राज्ञा 
मात्रासंत्ञां प्रचक्षते ॥› स्कँदएराणे-एकश्वासमयी मात्रा प्राणायामो: 








(६२) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश: 


निगद्यते । ' एतट्याख्यातं योगचितामणो-निद्रावशंगतस्य पुंसो 


यावता काेनेकः श्वासो गच्छत्यागच्छति च तावत्कालप्राणायामस्य 
मात्रेत्युच्यत इति ॥ अधेश्वासाधिकद्वादशश्वासावच्छिन्न। काल; 
ग्राणायामकाळलः । षड्भिः श्वासैरेकं पलं भवाति। एवं च सार्धश्वासपल- 
इयात्मकः काल! माणायामकालः सिद्धः । सार्धेद्वादशमात्रामितः 
याणायामो यः स एवोत्तमः प्राणायाम इत्युच्यते’ । न च पूर्वोदाहृत- 
लिगपुराणगोरक्षवाक्यविरोधः । तत्र द्वादशमात्रकस्य प्राणायामस्या- 
अमत्वोक्तरिति शंकनीयं जानु मदक्षिणीकुयोन्न हुतं न विलंबितम्‌ । 
ग्रदयाच्छोटिकां यावत्तावन्मात्रेति गीयते.॥' इति स्कंदपुराणात्‌। 
“अंगुष्ठांगुलिमोक्षं च जानोश्च परिमाजनम्‌ । प्रद्याच्छोटिकां यावत्ता- 
वन्मात्रेति गीयते ॥ इति च स्कैदपुराणात्‌ । 'अंगुष्ठो मात्रा संख्यायते 
तदा” ॥ इति दत्तात्रेयवचनाञ्च । रिंगएुराणगोरक्षादिवाक्येष्वेकच्छोटि- 
कावच्छिन्नस्य कालस्य मात्रात्वेन विवक्षितत्वात्‌ । याज्ञवल्क्यादिवाक्येषु 
छोटिकात्रंयावच्छिन्नस्य कालस्य मात्रात्वेन विवक्षणात्‌ त्रिुणस्याथम- 
स्योत्तमत्वं तत्राप्युक्तमित्यावेरोधः । सर्वेषु योगसाधनेषु प्राणायामो 
मुख्यस्तत्सिद्वौ प्रत्याहारादीनां सिद्धे! । तदसिद्धौ प्रत्याहाराय- 
सिद्धश्च । वस्तुतस्तु प्राणायाम एव प्रत्याहारादिशब्देनिगद्यते । तथा 
चोक्तं योगचितामणो-प्राणायाम :एवाभ्यासक्रमेण वर्धमानः प्रत्या- 
हारध्यानवारणासमाधिराब्दैरुच्यत इति। तदुक्तं स्कंदपुराणे-“प्राणा- 
यामद्विषट्केन प्रत्याहार उदाहृतः । प्रत्याहारद्विषट्केण धारणा 
परिकी तिता ॥ भवेदीश्वरसंगत्ये ध्यानं द्वादशधारणम्‌ । ध्यानद्वाद- 
शकनव समाविरभिर्धायते ॥ यत्समाधौ परं ज्योतिरनंत स्वमका- 
शकम्‌ ।: तस्मिन्दृष्टे क्रियाकांडयातायातं निवतेते ॥ ” इति ॥ तथा- 
वारणा पचनाडीभिध्यांनं -स्यात्पष्टिनाडिकम्‌ ॥ दिनद्वादशकेन 
' म्राणसयमातू ' इतिच । गोरक्षादिभिरप्येवमेवो 
क्तम्‌ । अत्रैवं व्यवस्था । किचिदूनादि चत्वारिशद्विपलात्मकः कनिष्ठ- 
ग्राणायामकाळ; । झयमेवेकच्छोटिकावाच्छिन्नस्य कालस्य मात्रात्व- 


२, ] संस्कृतटीका-भाषा टीकासमेता । (६३) 


विवक्षया द्वादशमात्रकः कालः । किचिदृनचतुरशीतिविपलात्मको - 
अध्यमप्राणायामकाल+$ । अयम्ेकच्छोटिकावच्छिन्नस्य कालस्य मात्रा- 
त्वविवक्षया चतुर्विशतिमात्रकः काळ! । पंचविशत्युत्तरशताविपला- 


त्मक उत्तम; प्राणायामकाल। ॥ अयमेकच्छोटिकावच्छिन्नस्य कालस्य. 


मात्रात्वाविवक्षया षट्तिदान्मात्रककालः । छोटिकात्रयावच्छिन्नस्य 
कालस्य मात्रात्वविवक्षया तु द्वादशमात्रक एव । बंधपूर्वकं पंचर्वि- 


_आत्युत्तरशतविपरूपयँत यदा प्राणायामस्थेर्थ भवति तदा ग्राणों 


अह्मरंध्रं गच्छति । बह्मरध्र गत; प्राणी यदा पंचविशत्तिपलपर्येतं 
तिष्ठति तदा प्रत्याहारः । यदा पंचघटिकापर्येत्तं तिष्ठति तदा धा- 
रणा । यदा षा्ठिघटिकापर्यतं तिष्ठति तदा ध्यानम्‌ । यदा द्वादशः 
दिनपयत तिष्ठति तदा समाधिभेवतीति सर्व रमणीयम्‌ ॥ १२ ॥ 
भाषाथे-अब कनिष्ठ मध्यम उत्तम रूप तीन प्रकारके प्राणायामोंमें क्रमसे 
ब्यापक जो विशेष उसका वर्णन करते हैं-कि कनिष्ठ प्राणायाममें स्वेद 
होता है अथात्‌ प्राणायाम करते पसीना भाजाय तो बह प्राणायाम कनिष्ठ 
( निकृष्ट ) जानना और मध्यम प्राणायाममें कम्प होता हे अथोत्‌ देहमें कम्प हो 
जाय तो बह प्राणायाम मध्यम होताहे-आऔर उत्तम प्राणायाम करनेसे योगी 


ब्रह्मरंधरूप उत्तम स्थानको प्राप्त होता है-अर्थोत्‌ न्रह्मरंभ्रमें वायु पँहुचजाय 


तो उत्तम प्राणायाम जानना तिससे प्राणबायुका निरंतर बंधन करे अर्थात्‌ 
रोके । कनिष्ठ आदि प्राणायामोंका लक्षण छिंमपुराणमें कहाहै कि, प्राणायामका 
प्रमाण द्वाद १२ मात्राका कहाहै, एकबार है प्राणवायुका उद्घात. 
( उठावा ) जिसमें ऐसा द्वादशामात्राका प्राणायाम नीच होता है और 
जिसमें दोवार उद्घातंहो वह चौबीस मात्राका प्राणायाम मध्यम होताहै भौर 
जिसमें तीनवार उद्घात होय वह छत्तीस ३६ सात्राका प्राणायाम मुख्य होता 
है और ताीनोंमें क्रमते प्रस्वेद, कम्पन भीर उत्थान होते हैं । और प्राणायामोंमे 
आनंद निद्रा भीर चित्तका आंदोलन रोमांच ध्वनिक्षा ज्ञान अंगका मोटन और 
कम्पन होते हें और जत्र योगी श्रम स्वेद भाषण संवित्‌ ( ज्ञान) च्छो इनको 











(६४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


जीतले तब वह शोभन प्राणायाम उत्तम कहा है । गोरक्षने भी कहाहै कि, 
अधमप्राणायाम द्वादश, मध्यममें चौवीस, उत्तममें ३६ छत्तीस मात्रा द्विजो- 
तर्मोने कही हें। उद्घातका लक्षण तो यह कहा है कि, उपरको चढतेइए 
प्राणते जब अपानवायु पीडित होता है और ऊपरको गया प्राण ढौटता है यह 
उदूघातका लक्षण है, मात्राकी संज्ञा याज्ञवल्क्यने यह कहीहे कि, अंगुष्ठ और 
अंगुळीको तीनवार मोक्ष ( बजाना वा त्याग ) और तीनवार जानुका मार्जन 
अर्थात्‌ गोडेपर हाथफेरना और तीनताळ इनको बुद्धिमान्‌ मनुष्य मात्रा कहतेहैं । 
स्कंदपुराणमें छिखाहे कि, एक श्वासकी जो मात्रा उसे प्राणायाम कहतेहें अर्थात्‌ 
शयन करते इए मनुष्यका श्वास जितने कालसे आवै वा जाय उतना काळ 
प्राणायामको मात्रा कहाता है । आधे श्वाससहित द्वादरा श्वासके कालको प्राणा- 
यामका काळ कहते हैं | छःश्वासका एक पळ होता है इससे आधेश्वाससहित दो 
पका जो काळ बही प्राणायामका काळ सिद्ध हुआ साढे बारह मात्राहै प्रमाण 
जिसका वही प्राणायाम उत्तम प्राणायाम कहाता है, कदाचित्‌ कोई इंका करै 
कि, जिस पूर्वोक्तछिंगपुराणके बचनमें द्वादशमात्राका अधम प्राणायाम कहा हुँ 
उसका विरोध होगया सो ठीक नहीं क्योंकि जानुको न शीघ्र न विलम्बसै 
प्रदक्षिणा करके एक चुटकी बजावे इतनेमें जितना काळ लगे उतने काठको 
मात्रा कहते हैं अंगुष्ठ और अंगुलिका मोक्ष जानुका मान और चुटकी बजाना 
जितने काळमें होंय उसे मात्रा कहते हैं। अंगुष्ठ जो है सो मात्राका बोधक है | 
इन स्कंदपुराण ओर दत्तात्रेयके वचर्नोसे एक छोटिका ( शिखा ) युक्त जो काळ 
बह मात्रा प्रतीत होता है ओर याज्ञवल्क्य आदिके घचनोंमें तीन छोटिका युक्त 
काठको मात्रा कहाहै इससे त्रिगुणितको त्रिगुणित अधमको उत्तमता वहां 
भी कहाहे इससे कुछ विरोध नहीं । संपूण योगके साधनोंमें प्राणायाम मुख्य है 
क्योंकि प्राणायामकी सिद्धिमें प्रत्याहार आदि सिद्ध होते हैं और प्राणायामी 
असिद्धिमै प्रत्याहार सिद्ध नहीं होते । सिद्धान्त तो यह है कि प्राणायामही प्रत्या- 
हार शब्दोंसे कहा जाता है । सोई योगचितामणिमें कहाहै कि, अम्यासके मसे 
बढ्ता हुआ प्राणायामही प्रत्याहार ध्यान धारणा समाधि राब्दसे कहा जाताहै 
सोई स्कंदपुराणमें कहा हे कि, द्वादशप्राणायामोंका प्रत्याहार और द्वादश 


२. ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता। (६५) 


प्रत्याहारोंकी धारणा और ईश्वरके संगमके लिये द्वादश धारणाओंका एक ध्यान 
होता है और द्वादशब्यानोंकी समाधि इसलिये कहाती है कि, समाधिमें 
अनंत खप्रकाशक ज्योति ( ब्रह्म ) दीखता है जिसके दीखनेसे कर्मकाण्ड 
और जन्म मरण निवृत्त होजाते हैं। और पांच नाडियोंकी धारणा और छः 
नाडि ( घडि ) योंका ध्यान होताहे । और बारहदिन प्राणायाम करनेसे 
समाधि होतीहै इस वचनसे गोरक्षआदिनेभी ऐसेही कहा है । यहां यह व्यवस्था 
हे कि जिसमें कुछ कम ४२ विपलहों यह कनिष्ठ प्राणायामका कालहै 

मोर यही एक छोटिकाके काठको जब मात्रा कहते हैं तत्र द्वादश पलरूप 
होताहे और कुछ कम चौराशी ८४ विपलका मध्यम प्राणायामका काळहै 
और यही पूवोक्त मात्राके प्रमाणसे २४ चौवीसमात्राका होताहै और १२५ 

सवासौ बिपलका उत्तम प्राणायामका काल होताहै और पूर्वोक्त मात्राके प्रमाणसे 

छत्तीस ३६ मात्राका होताहे और जब तीन छोटिकाके कालको मात्रा मानते 
हैं तबतो यहभी द्वादशा मात्राका होताहे । जब बंधर्ूषक सवासौ विपक पर्यंत 
प्राणायामकी स्थिरता होजाय तब प्राण बद्मरंत्रमे,ं चला जाताहै ब्रह्मर्॑रमें गया 

प्राण जब २५ पढ पर्यंत टिकजाय तब प्रत्याहार होताहे और जब पांचघटिका 

पर्यत टिकजाय तब धारणा होती है और जब ६० घडी पर्यत टिकजाय तब 
ध्यान होताहै और जब प्राण १२ बारह दिन तक ब्रल्मरंभर्मे टिकजाय तब 

समाधि होती है इससे संपूर्ण रमणीय है अर्थात्‌ पूर्वोक्त कोई दोष नहीं | माधा 
यह है कि कनिष्ठ प्राणायाममें स्वेद मध्यममें कंप होता हैं और उत्तम प्राणायाममें 
प्राण ब्रह्मरंघरमें पहुंचताहै इससे योगी प्राणायामका बंधन करे ॥ १२ || 


जलेन श्रमजातेन गात्रमदेनमाचरेत्‌ ॥ 

दृढता लघुता चेव तेन गात्रस्य जायते ॥ १३ ॥ 

प्राणायामानभ्यसत; स्वैदे जाते विशेषमाह-जलेनेति ॥ श्रमा- 
त्याणायामाभ्यासश्रमाज्जातं तेन जलेन प्रस्वेदेन गात्रस्य शरीरस्य 
मदेनं तैलाभ्यंगवदाचरेत्कृर्यात्‌ । तेन मर्दनेन गात्रस्य हदता दास ` 


लघुता जाड्याभावो जायते प्रादुभवति॥ १३ ॥ 
पु 








(5०9. हठयोगप्रदीषिका । [ उपदेश; 


भाषार्थ-अव प्राणायामके अभ्यासस स्वेद होनेपर विशेष कहते हे कि 


~ ~ C 
प्राणायामके . परिश्रमसे उत्पन हुआ जो जळ उससे अपने गात्रोंका मदेन करे - 
उससे शरीरकी दृढता और छघुता होती है अर्थात्‌ जडता नहीं रहती ॥ १३॥ 


अभ्यासकाले प्रथमे शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ 
ततोऽभ्यासे हृदीभूते न ताहङ्ानेयमग्रहः ॥ १8 ॥ 
अथ प्रथमोत्तराभ्यासयो!ः क्षीरादिनियमानाह-अभ्थासकाल 
इति ७ क्षीर दुग्धमाज्यं घृतं तद्युक्तं भोजनं क्षीराज्यभोजनम्‌ । शाक- 
पार्थिवादिवत्समासः । केवले कुंभके सिद्धेऽभ्यासो हृदो भवति । 
स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १४॥ 
साषाथ-अब पहिळे और पिछके अम्यासोंमें दुग्ध आदिके नियर्मोका 
चणेन करतेहे कि, पहिले अभ्यातकालमें दुग्ध और घीसहित भोजन श्रेष्ठ कहा है 


फिर अम्यासके दढ होनेपर अर्थात्‌ कुंमकके सिद्ध दोनेपर पूर्वोक्त नियममें 


आग्रह न करे ॥ १४ ॥ 

यथा सिहो गजो व्याधी भवेद्वश्यः शनेःशनेः ॥ 

तथेव सेवितो वाथुरन्यथा हंति साधकम्‌ ॥ १५ ॥ 

सिंहादिवच्छनेरेव प्राणं वशयेन्न सहसेत्याह-यथेलि ॥ यथा येन 
प्रकरण सिहो स्गेक्रो गजो वनहस्ती व्याघः शादूलः शने; शानेरेव 
व्यः स्वाधीनो भवेन्न सहसा तथैव तेनेव प्रकारण सेवितोऽभ्यस्तो 
वायु! प्राणो वश्यो भवेत्‌ । अन्यथा सहसा शह्यमाणः साधकमश्या- 
सिनं हंति सिहादिवत्‌ ॥ १५ ॥ 

भाषार्थ-सिंह आदिके समान शनेः २ प्राणको वशमें करे शीघ्र न करे 
इस बातका वर्णन करतेहें जसे सिंह गज ( वनका हाथी ) व्यात्र ( शादूंछ ) ये 
शाने; २ ही वशमें होसकते हैं. शीघ्र नहीं, तिसी प्रकार भम्यास किया प्राण 
केः २ ही वशमें होताहे. शीघ्रता करनेसे सिंह आदिके समान साधकको अपने 
समान नष्ट करदेता है ॥ १५ ॥ पट 


२, ] संस्क्रतटीका-भाषाडीकासमेता । (६७) 


प्रणायामादियुक्तेन सवेरोगक्षयो भवेत्‌ ॥ 
अथुक्ताभ्यासयोगेन सवेरोगससुद्भवः॥ १६ ॥ 


युक्तायुक्तयो$ फलमाह-प्राणायामेति ॥ आहारादियुक्तिपूर्वको 
जाळंधरादिर्वंधयुक्तिविशिष्टः म्राणायामो युक्त इत्युच्यते । तेन सर्वे- 
रोगक्षयः स्वेषां रोगाणां क्षयो नाशो भवेत्‌ । अत्युक्त उक्तयुक्तिराहितो 
योऽभ्यासस्तद्चक्तेन माणायामेन सवरोगससुद्भव+- सर्वेषां रोगाणां 
सम्यगुद्धव उत्पत्तिभवेत्‌ ॥ १६ ॥ 

भाषाथे-अब युक्त और अयुक्त प्राणायामोंके फळ कहते हैं । आहार 
आदि और जालंधर आदि बंध इनकी युक्तियोंसहित जो प्राणायाम उसे युक्त 
कहते हैं । उस युक्त प्राणायामके करनेसे संपणे रोगोंका क्षय होजाताहे और 
अयुक्त प्राणायामके अभ्याससे अर्थात्‌ पूर्वोक्त युक्तिरहित प्राणायामके करनेसे 
संपूर्ण रोगोंकी उत्पत्ति होती हे | १६ ॥ 


हिक्का श्वासश्च कासञ्च शिरःकणोक्षिवेदनाः ॥ 
भवंति विविधा रोगाः पवनस्य प्रकोपतः ॥१७॥ 


अयुक्तेन प्राणायामेन के रोगा भवंतीत्यपेक्षायामाह-हिक्कति ॥ 
हिक्का्वासकासा रोगविशेषा; शिरश्च कर्णी चाक्षिणी च शिरः 
कर्णाक्षिशिरःकर्णाक्षिणि वेदना; शिर\कणाक्षिवेदना विविधा नाना- 
विधा रोगा ज्वराद्य; पवनस्य वायो! प्रकोपतो भवति ॥ १७॥ 

भाषारथे-अब अयुक्त प्राणायाम करनेसे जो रोग होते हैं उनका वणेन 
करते हैं कि दिका ( इचकी ) श्वा कात और शिर नेत्र कण इनकी पीडा 
और ष्वर आदि नानाप्रकारके रोग प्राणत्रायुके कोपसे होते हे॥ १७ ॥ 


युक्त युक्त त्यजेद्वायु युक्त युक्तं च पूरयेत्‌ ॥ 
युक्तं युक्त च बध्नीयादेवं सिद्धिमवाप्रुयात्‌ ॥ १८॥ 








( ६८) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


यत; पवनस्य प्रकोपतो विविधा रोगा भवत्यतः कि कतेव्यमत 
आह-युक्त॑ युक्तमिति ॥ वायुं युक्तं त्यजेत्‌। रेचनकाले शने,शनेरेव 
रचयेन्न वेगत इत्यर्थः । युक्तं युक्तं न चाल्पं नाधिकं च पूरयेत्‌ । 
युक्तं युक्तं च जाळंधरबंधादियुक्तं बश्नीयात्कुंभयेत्‌ । एवमभ्यसेचे- 
त्सिद्धि हठसिद्धिमवाप्लुयात्‌ ॥ १८ ॥ 
. श्राषार्थ-जिससे वायुके कोपसे अनेकरोग होते हैं इससे जो योगीको 
कतग्पहै उसका वर्णन करतेहे कि युक्तियुक्त प्राणबायुको यागै अर्थात्‌ रेचनके 
समयमे रने; २ ही प्राणका रेचन करे शीघ्र न करे और युक्त २ ही वायुको 
पूणेकरे अथौत्‌ न अल्प न अधिक और जाळंधर बंध आदि युक्त वायुको युक्त २ 
ही बांधे अर्थात्‌ कुंभक करे इस प्रकार योगी अभ्यास करे तो हठयोगकी 
सिद्विको प्राप्त होताहे ॥ १८ ॥ 


यदा तु नाडीशुद्धिः स्थात्तथा चिह्नानि बाह्यतः ॥ 
कायस्य कृशता कांतिस्तदा जायेत निश्चितम्‌ १९॥ 


युक्तं म्राणायाममभ्यसतो जायमानाया नाडीशुद्धेलेक्षणमाह 
द्वाभ्याम्‌ ॥ यदात्विति॥ यदा तु यस्मिन्काले तु नाडीनां शुद्धिर्मल- 
राहित्यं स्यात्तदा बाह्यतो वाह्यानि । सार्वविभक्तिकस्तसिः। चिह्नानि 
लक्षणानि तथाइान्देनांतराण्यपि चिह्नानि भवंतीत्यर्थः । तान्येवाह- 
_ कायस्योते ॥ कायस्य देहस्य कशता कार्य कांति; सुरुचिनिश्चितं 

जायत ॥ १९ ॥ 

भाषार्थ-युक्त प्राणायामके अभ्यासीको जो सिद्धि होती है उसके लक्षण 
दोछोकोंसे कहते हैं कि जिस काठमें नाडियोंकी शुद्धि होती है उस समय बाह्य 
और भीतरके ये चिह होते हैं कि कायाकी कृशता और कांति (तेज) उस 
समय निश्चयसे होते हैं ॥ १९] ॒ 


यथेष्टधारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ ॥ 


नादामिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात २०॥ 





२. ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (६९) 


यथेष्टामिति ॥ वायो! प्राणस्य यथेष्टं बहुवारं धारणं ङुंभकेषु । 
अनलस्य जटराग्नेः प्रदीपनं प्रकृष्टा दीप्तिनोदस्य ध्वनेरभिव्याक्तिः 
ग्राकट्यमारोग्यमरोगता नाडिझोधनान्नाडीनां शोधनान्मळराहित्या- 
ज़ायते ॥ २० ॥ 

भाषार्थ-यथेष्ट ( अनेकबार ) वायुका जो धारणहे वह जठराञ्चिको भली 
प्रकार दीपनहै अथात्‌ जठरामिके दीपनसे यथेष्ट वायुके धारणके अनुमान करना 
और नादको जो अभिव्यक्ति अथात्‌ भन्तधोनिकी प्रतीति ओर रोगोंका अभाव 
यह नाडियोंके शोधनसे अथात्‌ मळरहित करनेसे होताहे || २० ॥ 

मेदःछेष्माधिकः पूर्व पटकर्माणि समाचरेत्‌ ॥ 

अन्यस्तु नाचरेत्तानि दोषाणां समभावतः ॥२१॥ 

मेदआद्याधिक्ये उपायांतरमाह-मेदछेष्माथिक इति ॥ मेदश्च 
ष्मा च मेद!श्रेष्माणी तावधिको यस्य स ताददा! पुरुष; । पूर्व 
ग्राणायामाभ्यासात्पाइ तु प्राणायामाभ्यासकाले ॥ पट कर्माणि वक्ष्य- 
माणानि समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ । अन्यस्तु मेद:छेष्माधिक्यरहितस्तु 
तानि षट्‌ कर्माणि नाचरेत्‌ तत्र हेतुमाह-दोषाणां वातपित्तकफानां 
समस्य भावः समभाव! समत्वं तस्माहोपाणां समत्वादित्यर्थः ॥ २ १॥ 

साषार्थ-मेदा आदि जितत पुरुषके अधिक हों उसके लिये अन्य उपायका 
वर्णन करते हैं कि, जिस पुरुषके मेदा और क्ष्मा अधिक होय वह पुरुष 
प्राणायामके अम्याससे पहिले छः कर्मोंको करे । और मेदा और क्षेष्माकी 


अधिकतासे जो रहितहो वह उन छः; ६ कमाँके दोषोंकी समानता होनेसे 
नकरं॥२१॥ 


यौतिबैस्तिस्तथा नेतिस्राटकं नौलिकं तथा ॥ 
कपालभातिश्चेतानि पर्‌ कर्माणि प्रचक्षते ॥ २२॥ 
षट्‌ कर्माण्युपदिशति-धोलिरिलि ॥ स्पष्टम्‌ ॥ २२ ॥ 








॥ 


(७०) हंठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


भाषार्थ-छः कमाँको वर्णन करतेहें कि, धौती १ बस्ति २ नेति ३ 
त्राटक ४ नौलिक ५ और कपालभाति ६ बुद्धिमानोंने ये छः कमे योगमागेमें 
कहे हैं । २२॥ . 

कमेषट्कमिद गोप्यं घटशोधनकारकम्‌ ॥ 

_विचित्रगुणसंधायि पूज्यते योगिपुंगवेः ॥ २३॥ ` 

इदं रहस्यमित्याह-कर्मषट्कमिति ॥ घटस्य शरीरस्य शोधने 

मलापनयनं करोतीति घट्शोधनकारकमिदसुदि्ं कर्मणां षट्कं 
धोत्यादिक गोप्यं गोपनीयसू । यतः ॥ विचित्रगुणसंघायीति ॥ 
विचित्रं विलक्षण शुणं षट्कमेरूपं संघातु कहुँ शीलमस्येति विचिः 
त्रुणसंधायि योगिपुंगवेयोगिश्रेष्ेः पूज्यते सत्क्रियते । गोपनाभावे 
तु षट्कमेकमन्येरपि विहितं स्यादिति योगिनः पूज्यत्वाभावः प्रसजे- 
ताते भावः ॥ एतेनेदमेव कमेपटकस्य सुख्यं फलमिति सूचितम्‌ । 
मेदःकेष्मादिनाशस्य प्राणायामैरापि संभवात्‌ । तदुक्तम्‌ । ` पटकमे- 
योगमामोति पवनाभ्यासतत्परः । ' इति पूर्वोत्तरयेथस्याप्येवमेव 
स्वारस्याच ॥ २३ ॥ ` 

भाषार्थ-ये छः कमे गुप्त करने योग्य हैं और देहको शुद्ध करतेहें और 
विचित्रगुणके संघानको करतेहें इससे योगियोंमें भ्रष्ट इनकी प्रशंसा करते हैं यदि 
ये गुप्त न रक्खे जॉय तो अन्यभी इनको करसकेंगे तो योगियोंकी पूज्यता न 
रहेगी-इससे योगियोंको सर्वोत्तम बना नाही षट्कमेका फल है-क्योंकि मेदा 
खेष्माका नाश तो प्राणायामोंसेमी होसकता है सोई इस वचनमें लिखा है कि 
प्राणायामके अभ्यासमे तत्पर मनुष्य षट्कमेके योगको प्राप्त होताहै । पूव और 
उत्तर ग्रंथकीभी इसी प्रकार संगति होसकती है || २३ | 

। तत्र धौति $ | 

चतुरंगुलविस्तारं इर्तपचद्शायतम्‌ ॥ 

गुरूपदिष्टमागेण सिक्तं वस्नं शनेग्रसेत्‌॥ 


DO, 


पुनः प्रत्याहरेज्चेतदुदितं घौति कम तत्‌ ॥ २४॥ 
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न] संस्क्तटीका-भाषाटीकासमेता। (७१) 


थौतिकमीह-चलुरंडुलामिति ॥ चतुर्णामँडुलानां समाहारश्चहुरं- 
गुल चतुरंगुलं विस्तारो यस्य तादृशं हस्तानां पंचदशेरायतं दीधे सिक्तं 
जलाद्रे किचिदुष्ण वस्ने पं तज्ञ सूक्ष्म नूतनोष्णीपादेः खंडं ग्राह्यम्‌ । 
ब्ुरुणोपदिष्टो यो मार्गो वस्रग्रसनप्रकारस्तेन झानेमैदमंदं किंचित्कि- 
चिद्गसेत्‌ । द्वितीये दिने हस्तद्वयं तृतीय दिने हस्तत्रयस्‌ । एवं दिनः 
वृद्धया हस्तमात्रमाधेक य्रसेत्‌ ॥ २४ ॥ 


भाषाथे-भत्र छःमें धौति कमको कहते हैं कि चार अंगुल-जिसकां 


विस्तार हो और १५ पंद्रह हाथ जो आयत ( दीषे ) हो-भथोत्‌ चार अंगुळ _ 


चौडा और पंद्रह हाथ लंबा जो वस्न उसको उष्ण जल्से सींचकर-गुरुके 
उपदेश किये मार्गसे शनेः २ ग्रसे अर्थात्‌ प्रथम दिन एक हाथ, दूसरे दिन दो 
हाथ, तीसरे दिन तीन हाथ, इसप्रकार एक २ हाथकी बृद्धिसे उसके ग्रसनेका 
अभ्यास करै और वह वस्त्र भी सूक्ष्म लेना उचित है उस वल्के प्रान्त ( छोर ) 
को अपनी डाढोंमें मळीप्रकार दाबकर नौडी कमेसे उदरमें टिके उस बस्नको 


भळीप्रकार चछाकर उस चन्नक्रा शनैः २ प्रत्याहरण करे अर्थात्‌ निकाठे । यह. 


सिद्धोंने धौतीकमे कहा है || २४ ॥ 


कासश्वासष्ठीहकुष्ठं कफरोगाश्च विंशतिः ॥. 
थौतिकमेप्रभावेन प्रयांत्येव न संशयः ॥ २५ ॥ 


` नाभिदप्रजले पायो न्यस्तनालोत्करासनः 
आधाराकुञ्चनं कुय्यात्क्षालनं वस्तिकम तत॥२६॥ 


पुनरिति ॥ तस्य प्रांतं राजदंतमध्ये हठे संलग्नं कृत्वा नोली 
कमेणोदरस्थवस्ं सम्यक्‌ चालयित्वा । पुनः शाने! प्रत्याहरेच तहख- 
देरेक्षिष्कासयेच । तद्वौतिकमोदितं कथितं ` सिद्धैः । धीतिकमेणः 
फलमाह-कासश्वासेति ॥ कासश्च श्वासश्च छीहश्च कुष्ठं च । 
समाहारंड! । कासादयो रोगविशेषाः विशातिसँख्याकाः कफरो 
गाश्च ॥ २५ ॥ घौतीति ॥ घोतिकमंणः प्रभावेन गच्छत्येव न 








( ७२ ) हठयोगप्रदीपिका । | उपदेश: 


सँशय; । निश्चितमेतदित्यथः । अथ वस्तिकमाह । नामिदम्नेति ॥- 


नाभिपारिमाणं नाभिदघम्‌ । परिमाणे दख्रच्‌ प्रत्यय; । तस्मिन्नाभि- 
दते नाभिपरिमाणे जले नद्यादितोये पायुरगुंदं तस्मिन्न्यस्तो नालो 
वैशनालो येन कनिष्ठिकाप्रवेशयोग्यरंध्रयुक्ते षडंगुलदीर्ध वंशनालं 
गृहीत्वा चतुरंगुलं पायौ प्रवेशयेत्‌ अंगुलिद्वयमित बाहे! स्थापयेत्‌ । 
उत्कटमासनं यस्य स उत्कटासन; । पाष्णिद्यये स्फिचौ विन्यस्य 
-पादांगालिभिः स्थितिरुत्कटासनम्‌ । आधारस्याङुंचनं यथा जढमंतः 
मविशेत्तथा संकोचनं कुर्यात्‌ । अंतः मविष्टं जळं नौलिककर्मणा 
चालयित्वा त्यजेत्‌ । क्षालनं वस्तिकर्मोच्यते । धौतिवस्तिकमैद्वय 
भोजनात्मागेव कतेव्यमू । तदनंतरं भोजने विलंबो$पि न कार्य; । 
केचित्त । पूर्व मूलाधारेण वायोराकर्षणमभ्यस्यं जले स्थित्वा पायो 
नालप़वेशनमंतरेणेव वस्तिकर्माभ्यसंति । तथा करणे सर्व जलं 
प्त हिनायाति । अतो नानारोगधातुक्षयादिसंभवाच्च तथा वस्तिकर्म 
नेव वि वयस्‌ । किमन्यथा स्वात्मारामः पायी न्यस्तनाळ इति 
जैयात्‌ ॥ २६ ॥ 
भाषाथ-अब धोतीकर्मके फलको कहते हॅ-कास--श्वास प्रीहा-कुष्ठ-और 
बीस प्रकारके कफरोग धौतीकर्मक्रे प्रभाते नष्ट होते हैं इसमें संशय नहीं । 
अर्थात्‌ यह निश्चित हे । अब वस्तीकमेको कहते हैं कि, नामिप्रमाणका जो नदी 
आदिका जळ उसमें स्थित गुदाके मध्यमें ऐसे बॉसके नालको रक्खै जिसका छिद्र 
कनिष्ठिका अंगुलिके प्रवेश योग्य हो और छ: अंगुछ उस बॉसके नालको लेकर 
वार अंगुल उसको गुदामें प्रवेश करे और दो अंगुळ बाहिर रक्खे और उत्कट 
आसन रक्खे अर्थात्‌ दोपाष्णियोसि ऊपर अपने स्किच ( चूतड ) पादोंकी 
भड्गुलियांसे बेठनेको उत्कट भासन कहते हैं । उक्त आसनसे बेठाहुआ मनुष्य 
भचाराकुँचन करे अ्थीत्‌ जैसे वंशनाळके द्वारा वंशनाळमें जळ प्रविष्ट हो तेसे 
आकुंचन करे । भीतर प्रविष्ट हुए जढको नौळी कमेसे चलाकर त्याग दे-इस 
उद्रके क्षाळन ( घोना ) को बस्तिकर्म कहते हॅ-ये धौति बस्ति दोनों कर्म 
भोजनसे पूवैही करने और इनके करनेके अन्तर भोजनमें विछंबमी न करना । कोई 
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२. ] संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता । (७३) 


तो पहिले मूलाधारसे प्राणबायुके आकषेण ( खींचना ) का अभ्यास करके 
आर जलमें स्थित होकर गुदामें नाळ प्रवेशके विनाही बस्तिकमेका अभ्यास 
करते हैं-उस प्रकार बस्तिकर्म करनेसे उदरमें प्रविष्हुआ संपूर्णे जल बाहर 
नहीँ आसक्ता ओर उसके न नेसे धातुक्षय भादि नानारोग होते हें-इससें 
उसप्रकार बस्तिकमे न करना क्योंकि अपनी गुदामें रक्खा है नाळ जिसने 
ऐसे स्त्रात्माराम अन्यथा क्यों कहते ? ॥ २५॥ २६॥ 


गुर्मप्लीहोद्रं चापि वातपित्तकफोद्गवाः ॥ 
स्तिकमप्रभावेन क्षीयंते सकलामयाः ॥ २७ ॥ 


वस्तिकमेगुणानाह ट्राभ्याम्‌-एुल्मप्लीहोद्रामिति ॥ गुल्मश्च 
फीहश्च रोगविशेषाबुदरं जलोदरं च तेषां समाहारदंद्रः । वातश्च 
पित्तं च कफश्च तेभ्य उद्भवा एंकेकस्माहाभ्यां सर्वेभ्यो वा जाताः 
सकला! सर्व आम्या रोगा वस्तिकर्मणः प्रभावः सामर्थ्ये तेन क्षीयंते 
नइ्यंति ॥ २७ ॥ 

भाषाथ-अत्र बस्तिकर्मके गुणको दो इलोकोंसे वर्णन करते हँ-कि बस्ति 
कर्मके प्रभावसे गुल्म ( गुम ) प्लीहा-उदर-( जलोदर ) और घात-पित्त-कफ इनके 


NN ० 


इन्द वा एकसे उत्पन्न इए संप्रण रोग नष्ट होते हैं || २७ ॥ 
धात्िद्रियांतःकरणप्रसाद्‌ दद्याच्च कांतिं दहनप्र- 


दीप्तिम्‌ ॥ अशेषदोषोपचयं निहन्यादभ्यस्यमानं 
जलवस्तिकम ॥ २८ ॥ 


चात्विलि ॥ अभ्यस्यमानमनुष्ठीयमानं जले वस्तिकमं जलवस्ति- 
कर्म ॥ कत । दद्यादनुष्ठातुरिति शेषः । धातवो रसासङ्गमांसमेदी$ 
स्थिमज्ञाशुक्राणि धातवः इत्युक्ता ईद्रियाणि वाकपाणिपादपायूप- 
स्थानि पंच कर्मेद्रियाणि श्रोत्रत्वक्चक्षुजिद्वाप्राणानि पंच ज्ञानेंद्वि- 
याणि च अंतःकरणानि मनोंबुद्विचित्ताहंकाररूपाणि तेषां परिताप- 
विक्षेपशोकमो हगोरवावरणदेन्यादिराजसतामस धर्मेविनिवतैनेन सुख- 








(७९४) | हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


प्रकाशलाघवादिसालिकधर्मा विर्भावः प्रसादस्ते कांति द्युतिं दहनस्य 
जठराग्नेः प्रदीप्ति प्रकृश दीति च तथा । अशेषाः समस्ता ये दोषा 


वात्तपित्तकफास्तेषासुपचयस्‌ । एतदपचयस्याप्युपलक्षणम्‌ । उप- 
चयापचयो निहन्यान्नितरां हन्यात्‌ । दोषसाम्यरूपमारोभ्यं ङुयां- 
दित्यर्थः ॥ २८ ॥ | 
भाषाथ-भम्यास कियाहुआ यह बस्तिकमे करनेवाले पुरुषके धातु 
अर्थात्‌ रस, रुधिर, मांस, मेदा, अस्थि, शुक्र, और वाकू, पाणि, पाद, पायु, 
उपस्थ, ये पांच कर्मेन्द्रिय, श्रोत्र-त्वक्‌-जिह्वा-भ्राण-चक्षुः ये पांच ज्ञानेन्द्रिय 
और मन बुद्धि चित्त अहंकार रूप अंतःकरण इनकी प्रसन्नतांको करताहै अथात्‌ 
इनके परिताप विक्षेप शोक मोह गोख आवरण देन्य आदि रजोगुण तमोगुण 
धर्मोकों दूर करके सुखका प्रकाश लाघव आदि सात्विक धर्मोको प्रकट करताहे 
और देहकी कांति और जटराम्निकी दीतिको देताहै-और संपूर्ण-जो-त्रात-पित्त 


कफ आदि दोष हैं उनकी वृद्धिको नष्ट करताहै-और इन दोषोंके अपचय (नयून-- 


ता) कोभी नष्ट करताहै-अर्थात्‌ दोषोंकी साम्यरूप आरोग्यताको करताहै ॥२८॥ 
अथ नेतिः । 
ञ्‌ । ७ च क.” फे 
` सूत्र वितस्ति सुस्निग्धं नासानाले प्रवेशयेत्‌ ॥ 
मु त्रिगेम ये iN ८ AO 
खा[त्रिगमयेच्चेषा नेतिः सिद्धेनिगद्चते ॥ २९ ॥ 
अथ नेतिकमांह-सूत्र मिले ॥ वितस्ति वितस्तिमितं वितस्तिः 
रित्युपलक्षणमधिकस्यापि । यावता सूत्रेण सम्यक्‌ नेतिकर्म भवेत्ता- 
वढू ग्ाह्मम्‌ । सुस्निग्धं सुष्ट खिग्घँ अंथ्यादिरहित सूत्रं तञ्च नवधा 
दशधा पंचद्शधा वा युणितं सुदृढं ग्राह्मम्‌ । नासा नासिका सेव 
नाळ; सच्छिद्रता त्तस्मिन्म्रवेशयेत्‌ । मुखान्निर्गमयेन्निष्कासयेत्‌ । 
तत्मकारस्त्वेवम्‌-सूत्रमांतं नासानाले प्रवेश्येतरनासापुटमंगुल्या निरुध्य 
पूरक कुयोत्‌ । पुनश्च सुखेन रेचयेत्‌ । पुनःपुनरेबं कुवतो सुखे सूत्रपां- 
तमायाति ७०७ ~ ० ० O. = 
| _॥ तत्सूत्रमात नासावाहे+स्थसत्रप्रात च ग्रहात्वा झानेः 
श्वालयेदिति । चकारादेकस्मिन्नासानाले प्रवेश्येतरस्मिन्निर्गमयेदि- 


२. ] संस्कृतदी का-मभाषाटीकासमेता । (७५) 


त्युक्तं तत्यकारस्ववेकस्मिन्नासानाले सूत्रम्ांतं मवेड्येतरनासापुटमंगुल्या 
निरुध्य पूरकं कुर्यात्पश्चादितरनासानाठेन रेचयेत्‌ । पुन!पुनरेवं 
कुवैत इतरनासानाले सूत्रमांतमायाति तस्य पूर्ववच्चालन ङुयोदिति । 
अयं मकारस्तु बहुवारं कुबैतः कदाचिद्धवति । एषोक्ता सिद्धेरणिमा- 
दिगुणसंपन्नैः । तदुक्तम-अवाप्ताश्युणैश्वर्याः सिद्धाः सद्भिनिरूपिताः’ 
इति । नेतिनिगद्यते नेतिरिति कथ्यते ॥ २९ ॥ 
आषार्थ-अब नेतिकमेका वर्णन करते हैं कि, वितस्ति ( विढायद्‌ ) 

परमित-भलीप्रकार खिग्ध ( चिकने ) सूत्रको नासिकाके नालमें प्रविष्ट करके 
मुखमेंको निकाल दे यह सिद्धोंने नेति कही है। यहां जितने सूत्रसे नेतिकमे 
होसके उतना सूत्र लेना कुछ वितस्तिका नियम नहीं । और वह सूध नव दश 
वा पंद्रह तारका ठेना-उस नेति करनेका प्रकार तो इसप्रकार है कि, सूत्रके 
प्रान्तमागको नासाके नालमें प्रविष्ट करके ओर दूसरी नासाके पुटको अंगुल्सि 
रोककर-पूरकप्राणायाम करे-फिर मुखसे वायुका रेचन करे-वारंबार इसप्रकार. 
करते हुए मनुष्यके मुखमें सूत्रका प्रान्त आजाता है-मुखमें आये सूंत्रके प्रान्त 
( छोर) को और नासिकाके बाहर टिके सूत्रपरान्तको राने: २ चलावे इसको 
नेति कर्म कहते हैं--और -चकारके पढनेसे एक नासिकाके नाळमें प्रवेश करके 
दूसरी नासिकाके नाढमें प्रवेश करले यह समझना. उसका प्रकार यहहै कि, एक 
तासिकाके नालमें सूत्रके प्रांतको प्रवेश करके इतर नासिकाके पुटको अंगुलिसे 
दाबकर पूरक प्राणायाम करे फिर इतर नासिकाके नालसे प्राणका रेचन 
करे । वारंबार इसप्रकार करते हुए मनुष्यकी दूसरी नासिकाके नालमें सूत्रका 
प्रांत आजाताहै-उसका पूर्वके समानही चालन करे परन्तु यह प्रकार बहुतबार 
करनेवाले पुरुषको कदाचितही होता है । अणिमा आदि गुणोंसे युक्त सिद्धोंने 
यह नेति कही है-सोई इस वचनसे कहा है कि, जिनको अणिमा आदि आठ. 
प्रकारका ऐश्वये होवे वे सजनोंने सिद्ध कहे हैं ॥ २९ ॥ 


कपालशोधनी चैव दिव्यदष्टिप्रदायिनी ॥ 
जत्रध्वेजातरोगोचं नेतिराशु लिहति च ॥ ३०॥ 




















` अबतक अश्रुपात न होत्रे यह मत्स्येन 


(७६) ` इठयोगम्रदी पिका । [ उपदेश; 


> का NN ~ 


नेतिगुणानाइ-कपालशोधिनीति ॥ कपालं शोधयाति शुद्धं 
अळरहितं करोतीति कपालशोधिनी । चकारान्नासानालादीनामपि । | 
एवशब्दोञ्वधारणे । दिव्यां सूक्ष्मपदार्थग्राहिणीं दृष्टि प्रकर्षेण ददा- | 
तीति दिव्यदृष्टिमदाथिनी नेतिक्रिया जत्रुणोः स्कंधसंध्यो रूर्ध्वसुप- 
रिभागे जातो जत्रध्येजातः स चासौ रोगाणामोधश्च तमाशु झटिति 


गनिहांते । चकारः पादपूरणे । ' स्कंधो भुजञ्िरोंऽसोऽस्नी संधी तस्येव 


जञ्जाणि । ' इत्यमरः ॥ ३० ॥ 
भाघाथे-अत्र नेतिके शुगोंको कहते हें कि, यह नेतिक्रिया कपाछको 
- छ करती है और चक्रारसे नासिका आदिके मलको दूर करती है और दिव्य 
दृष्टिको देती है और जनुके अर्थात्‌ स्कंधकी संपिके ऊवरळे भागके रोगॉका जो 
समूद उसको शीघ्र नष्ट करती है, क्योंकि इस अमरकोऱामे स्कंध भुजा शिर इनकी 
“संविको जन्नु कहाहे॥ ३० || 


अथ त्राटकम्‌ । 
निरीक्षेत्रिश्चलदशा सुक््मलक्ष्य समाहितः ॥ 
अडसपातपर्यतमाचार्येश्लाटकं स्पृतम्‌ ॥ ३१ ॥ 
त्राटकमाह-निरीक्षेदिलि ॥ समाहितः एकाग्रचित्तः निश्चला 


७०२... 


पासा हक़ च दृष्टिस्तया सूक्ष्मं च तछक्ष्यं च सूक्ष्मलक्ष्यमश्रूणां सम्यक्‌ 


भात पतनं तत्पर्यंतम्‌ । अनेन निरीक्षणस्यावधिरुक्तः । निरीक्षेत्प- 
स्यत्‌ । आचोर्य्मत्स्थेंद्रादभिरिदं त्राटकं त्राटककर्म स्मृत 
"कथितम्‌ ॥ ३१ ॥ 


- 


भाषाथ-अब त्राटकका वर्णन करते है कि, समाहित अथात्‌ एकाग्रचित 
हुआ मनुष्य निश्चल दृष्टिसे सूक्ष्म लक्ष्यको अर्थात्‌ ढघुपदार्थको तबतक देखे 
ह आदि भाचायोने त्राटक कम कहा हे॥३१॥ 
मोचन नेत्ररोगाणां त्वादीनां कपाटकम्‌ ॥ 
` सल्तत्राटक गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥ ३२ ॥ 


२. ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता। (७७) 


त्राटकग्रुणानाह-मो चनमिति ॥ नेत्रस्य रोगा नेत्ररोगास्तेषां 
मोचनं नाशकं तंद्रा आदियेंपामालस्यादीनां तेषां कपाटकं कपाटः 
वदत थोयकमभिभावकमित्यर्थः । तंद्रा तामसश्रित्तवृत्तिविशेष) । | 
त्राटकं त्राटकाख्यं कर्म यत्रतः म्रयत्नतः मरयत्नाद्रोप्यं गोपनीयम्‌ । 
गोपने दृष्टांतमाह-यथेति ॥ हाटकस्य सुवर्णस्य पेटकं पेटी इाति लोके. 
प्रसिद्धं यथा येन म्रकारेण गोप्यते तद्वत्‌ ॥ ३२ ॥ 

भाषार्थ-अव त्राटकके गुण कहते हैं कि, यह त्राटक कर्म नेत्रके रोगोंका 
नाशक है और तंद्रा आळस्य भादिका कपाट है अथात्‌ कपाटके समान तंद्रा 
आदिका अंतद्वोन ( तिरस्कार ) करताहै तमोगुणी जो चित्तकी बृत्ति उसे तंद्रा 
कहते हैं । यह त्राटककमे इसप्रकार यत्नसे गुप्त करने योग्य है जैसे सुवर्णकी पेटी. 
जगतमें गु करने योग्य होती हे ॥ ३२ ॥ | 

अथ नौलिः । 

अमंदावतेवेगेन तुदं सव्यापसव्यतः ॥ ` 

नतांसो भ्रामयेदेषा नोलिः सिद्धैः प्रचक्ष्यते ॥३३॥ 

अथ नौलिकर्माह-अमंदेति ॥ नतो नम्रीभूतांवंसो स्कंधौ यस्य 
स नतांसः पुमानमंदोऽतिशयितो य आवर्तस्तस्येव जलञ्रमस्येव वेगो 
ज़वस्तेन तुँदमुदरम्‌ । ' पिचंडझुक्षी जठरोदरं तुंदं स्तनो कुची ' । 
इत्यमर; । सव्यं चापसव्यं च सव्यापसव्ये दक्षिणवामभागौ तयोः 
` सव्यापसव्यतः । समम्यर्थे तसिः । श्रामयेद्‌ श्रमंतं मेरयेत । सिद्धे- 
रेषा नौलि! प्रचक्ष्यते कथ्यते ॥ ३३ ॥ 

भाषार्थ-भब नौलिका वर्णन करते हैं कि, नवाये हैं कांधे जिसने 
ऐसा मनुष्य भत्यत है वेग जिसका ऐसे आवत ( जळभ्रमर ) के समान वेगसे 
अपने तुंद ( उदर ) को सब्य ओर अपसब्य ( अर्थात्‌ ) दक्षिणवाममागोसे 
अमावै छिड़ोंने यह नौळिकमं कहाहे | ३ ॥ 








( Se) हठयोगप्रदीपिका । ` उपदेशः 


मंदाग्रिसंहीपनपाचनादिसंघापिकानंदकरी सदेव॥ 


` अशेषदोषामयशोषणी च इठक्रिया मौलिरियं च 
 नोलिः ॥ ३७ ॥ 


नोलिगुणानाह-मंदाग्नीति ॥ मंदश्वासावम्रिजेठराम्िस्तस्थ दीपनं ` 


सम्यगूदीपनं च पाचनं च मुक्तान्नपरिपाकश्व मंदाग्निसंदीपनपाचने ते 
आदिनी यस्य तन्मंदाग्निसंदीपनपाचनादि तस्य संघापिका विधात्री । 
आदिशब्दुन अलझुद्ध्यादि । संदेव . सवेदैवानंदकरी सुखकरी । 
अशेषाः समस्ताश्च ते दोषाश्च वातादय आमयाश्च रोगास्तेषां शोषणी 
शोषणकत्री । हठस्य क्रियाणां थोत्यादीनां मौलिमौलिरिवो त्तमा 
थीतिवस्त्योनोलिसापेक्षत्वात्‌ । इयमुक्ता नौलिः ॥ ३४ ॥ 


भाषाथ-अब नौलिके गुणोंको कहते हैं कि, मंदामिका भलीप्रकार 


दीपन और अन्न आदिका पाचन और सर्वदा आनंद इनको यह नौलि करता 
हैं ओर अशेष... ( समस्त ) जो वात-आदि दोष और रोग इनका शोषण 


( नाश ) करतीहै और यह नौलि धौति आदि जो हठयोगकी क्रिया हैं उन 
सबकी नोलि ( उत्तम ) रूप हे ॥ ३४ ॥ 


भल्लावहोहकारस्य रेचपूरौ ससंभ्रमो ॥ 


कपालभातिविख्याता कफदोषविशोषणी ॥ ३५॥ 


“ अथ कपालभाति तहुण चाह-भस्रावदिलि ॥ लो हकारस्य्‌ 
मस्तराम घेमनसा घनीभूतं चर्म तदत्स॑श्रमेण सह वर्तमानौ ससंभ्रमाव- 
मंदी यो रेचपूरी रेचकपूरकौ कपालभातिरिति विख्याता । कीहशी 
कफदोषविशोषणी कफस्य दोषा विंशतिमेदभिज्ना। । त दुक्त निदाने- 
-कफरोगाश्च विंशतिः ' इति । तेषां विशोषणी विनाशिनी ॥ ३५॥ 
भावार्थ-अब कपाढमाति और उसके गुणोंको. कहते हैं कि, छोहकारकी 
अल्लाके समान संश्षमसे भर्थात्‌ एकवार अत्यंत शीघ्रतासे रेचक पूरक प्राणायामको 
कला वह योग्ात्रमें कफदोषका नाशक कपाङमाति विख्यात है ॥ १५ ॥ 
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३, ] संस्कृतटी का-भाषादठी कासमेता । (७९). 


` षृट्र्कमनिगतस्थोर्यकफदोषमलादिकः ॥ 
प्राणायाम ततः ङुर्यादनायासेन सिद्धयति ॥३६॥ 


पटकर्मणां माणायामत्वोपकारकत्वमाह-षटकमीति ॥ पट्कमे 
भिर्धीतिप्रश्नतिभिनिर्गताः । स्थौल्यं स्थूलस्य भावः स्थूलत्वम्‌ । 
कफदोषा विशतिसंख्याका मलादयश्च यस्य स तथा ' शेषाद्विभाषा 
इति कप्रत्ययः । आदिशब्देन पित्तादयः । माणायामं कुर्यात्‌ । 
ततस्तस्मात्पट्कमप्वेकात्ाणायामादनायासेनाश्रमेण सिद्ध्यति 
योग इति शेषः । षटूकमाकरणे तु प्राणायामे श्रमाधिक्यं स्या- 
दिति भावः ॥ ३६ ॥ 

भाषाथ-अब इन छः पूर्वोक्त कर्मोको प्राणायामकी उपकारकताका वर्णन 
करते हैं कि, धौति आदि छः कमसे दूर भये हैं स्थुळता बीस प्रकारके कफदोष 
ओर मल पित्त आदि जिसके ऐसा पुरुष षट्कमे करनेके अनंतर प्राणायाम करे 
तो अनायाससे ( विनापरिश्रम ) प्राणायाम सिद्ध होताहे । यदि षट्कर्माको न 
करके प्राणायामोंको करै तो अधिक अधिक परिश्रम होताहै इससे षट्कर्मके अर्न- 
तरही प्राणायाम करना उचित है ॥ ३६ ॥ 


य्राणायामेरेव सवें प्रशुष्यंति मला इति ॥ 
आचायाणां तु केषांचिदन्यत्कमे न संमतम्‌॥३७॥ 


मतभेदेन षट्कर्मेणामनुपयोगमाह-माणायामेरिति ॥ पाणा- 
यामैरेव । एवशब्दः षट्कर्मेव्यवच्छेदार्थः । सर्वे महा, मशुष्यति। 
मेला इत्युपलक्षणं स्थोल्यकफापित्तादीनाम्‌ इति हेतोः केषांचिदा- 
चायांणां याज्ञवल्क्यादीनामन्यत्क्मं षट्कमे न संमत नाभिमतस्‌ । 
आचार्येलक्षणमुक्तै वायुपुराणे । ' आचिनोति च शाखाथमाचरे स्थाष- 
येदापि । स्वयमाचरते यस्मादाचार्यस्तेन चोच्यते ॥ ' इति ॥ ३७॥ 

भाषार्थ-अब मतभेदसे छः केके अनुपयोगको कहते हैं कि, प्राणायामके 
करनेसेही संपूर्ण मर शुष्क होते हैं और स्थौल्य कफ आदिको निइृत्तिभी प्राणाया- 








«(८० ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; | 


मॉसेही होसकती है इससे किन्ही किन्ही आचार्यको प्राणायामोसे अन्य जो धौति 
आदि कर्म हैं वे सम्मत नहीं हें । वायुपुराणमें आचार्यका लक्षण यह कहाहै 
कि, जो शास्त्रके अथैका संग्रह करे और शाल्लोक्तको स्वयं करे और अन्योसे 
कुरावै वह आचार्य कहता है ॥ ३७ || 


उद्रगतपदार्थसुद्रमंतिपवनमपानश्चुदीय 
कठनाले ॥ कमपारिचयवश्यनाडिवक्रा 
गजकरणीति निगद्यते हठज्ञेः ॥ ३८ ॥ 
गजकरणीमाह-उद्रगतामाति ॥ अपानं पवनमपानवायुं कंठ- 
नाळे कंठो नाल इब कंठनालस्तस्मिन्नुदीयोंतिक्षप्योदरे गतः प्राप्तः 
स चासो पदार्थश्च भुक्तपीतान्नजलादिस्तं परयोद्वमंत्युद्निरंति यया 
योगिन इत्यध्याहारः । क्रमेण यः परिचयोऽभ्यासस्तेनावञ्यं स्वा- 
थीनं नाडीनां चक्रं यस्यां सा तथा । सा क्रिया हठहैईठयोगाय- 
भिन्ञैगजकरणाीति निगद्यते कथ्यते । क्रमपरिचयवञ्यनाडिमार्ग 
इते कचित्पाठस्तस्यायमर्थः क्रमपरिचयेन वझ्यो नाड्याः शंखिन्या; 
माग; कंठपर्यतो यस्यां सा तथा ॥ ३८॥ 
भाषार्थ-अब गजकरणीका वर्णन करते हैं कि, अपान वायुको उपरको 
उठाकर अथोत्‌ कंठके नाळमें पईँचाकर उदरमें प्राप्त इये अन जळू आदि 
प्रदाथेको जिससे योगीजन उद्वमन करते हैं इसका क्रमसे जो अभ्यास तिससे 
वशीभूत ( स्वाधीन ) है नाडियोंका समूह जिसके ऐसी उसक्रियाका नाम हठयो- 
गुके ज्ञाता आचायोंने गजकरणी कहा हे और कहीं क्रमपारेचय नाडिमार्ग यहभी 
पाठहै | उसका यह अर्थ है कि, क्रमसे किये अम्याससे वशी भूत हे शंखिनी 
नाडीका कंठपर्यत मार्ग जिसमें ऐसी गजकरणी कहातीहै ॥ १८ | 


ब्रह्मादयो5पि त्रिदशाः पवनाभ्यासतत्पराः ॥ 
` ' .अभूवञंतकभयात्तस्मात्पवनमभ्यसेत ॥ ३९ ॥ 


| 


| 


२. ] संर्क्कतडीका-भाषाटीकासमेता । (८१) 


माणायामोऽवझ्यमभ्यसनीयः सर्वोत्तमेरभ्यस्तत्वान्महाफलत्वा- 
रोते सूचयन्नाह चतुर्भिः ॥ त्रह्मादय इति ॥ ब्रह्मा आदियेषां ते 
ब्रह्मादयस्तेशपे । किमुतान्य इत्यर्थः । त्रिदशाः देवाः अंतयत्तीत्यं- 
तकः काछस्तस्माद्गयमंतकभयं तस्मात्पवनस्य प्राणवायोरभ्यासो 
रेचकपूरकङुंभकभेदभिन्नप्राणायामाडुछानरूपस्तस्मिस्तत्परा अवहिता 
अभूवन्नासन्‌ । तस्मात्पवनमभ्यसेत्माणमभ्यसेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

भाषार्थ-अन प्राणायामके अवश्य अभ्यास और सर्वोत्तमोंके कत्तव्य और 
„ फृढका वर्णन करते हैं कि, ब्रह्मा आदि देवताभी अंतकके भयते अथोत्‌ काळ 
जीतनेके लिये प्राणवायुके अभ्यासमें तत्पर हुये अथोत्‌ रेचक कुंभक पूरक 
भदोंसे भिन्न २ जो प्राणायाम उनके करनेमें सावधान रहे तिससे प्राणायामकें 
अभ्यासको अवश्य करे || ३९ ॥ 


यावद्वद्ों मरुद्देहे यावचित्तं निराकुलम्‌ ॥ 

यावहष्टिश्चेवोमध्ये तावत्कालभयं कुतः ॥ ४० ॥ 

यावादिति ॥ यावय्ावत्कालपयंत मरुत्माणानिलो देहे शरीरे 
बद्ध; श्वासोच्छासक्रियाझून्य; । - यावचित्तमंतःकरणं निराकुङमवि- 
क्षिप्तं समाहितस्‌ । यावद्श्वोमेध्ये दृष्टरिरंत,करणइत्ति; ।. हृशिरत्र 

ज्ञानसामान्या्थ; । . तावत्तावत्कालपर्यतं कलयतीति कालों$तकस्त- 

स्माद्धयं कुतः । न कुतोऽपीत्यर्थः । तथा च वक्ष्याति- खाद्यते न च 
कालेन वाध्यते न कर्मणा । साध्यते न स केनापि योगी युक्तः 
समाधिना ॥' इति । स्वाधीनो भवतीत्यर्थः ॥ ४० ॥ 

भाषार्थ-यावत्काउ्पर्यंत प्राणवायु शरीरें बद्ध है अर्थात्‌ श्वास और 
उच्छास ्रियासे शून्य है और इतने अंतःकरण निराकुछ अर्थात्‌ विक्षेपरहित वा 
सावधान है और इतने जुकुटियोंके मभ्यमें अंतःकरणकी वृत्ति है तावत्कालपर्यत 
काळसे भय किसीप्रकार नहीं होसकताहै अर्थात्‌ योगी स्वाधीन होजाताहै सोई 
आगे कहेंगे कि, उस योगीको कोई खा नहीं सकता न कोई कमे बांध सकता 
न कोई उसे साधसकता जो योगी समाघिसै युक्त है। ४० ॥ 

ध्‌ 








(८२) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश: 


* 

ˆ विघिवत्पराणसंयामेनाडीचक्रे विशोधिते ॥ 
सुषुप्नावदन भित्त्वा सुखाद्रिशति मारुतः ॥ ४१ ॥ 
विधिवदिति ॥ विधिवलाणसँयामेरासनजाछँ धरबंधादिविधि- 

युक्तप्राणायामेनाडीचक्रे नाडीनां चक्कं समूहूस्तस्मिन्विशोधिते निर्मले 

सति मारुतो वायुः सुषुम्ना इडापिंगलयोर्मध्यस्था नाडी; तस्या वदनं 
मुखं भिश्वा सुखादनायासाद्विशति । सुषुम्नांतरिति शेष; ॥ ४१ ॥ 

आषाश बिखिउतेक अयोत्‌ आसन जालंघरबंध आदि पूवक किये हुए 
प्राणायामोसि नाडियोंके समूहके भळीप्रकार शोधन हुयेपर प्राणवायु इडा और 
पिंगळाके मध्यमें वतमान सुपुम्ना नाडीके सुखको भळीप्रकार भदन करके 
सुषुम्नके मुखमें सुखसे प्रविष्ट होजाताहे ॥ ४१ ॥ 


मारुते मध्यसंचारे मनःस्थेर्य प्रजायते ॥ 
` योमनः सुस्थिरीभावः सेवावस्था मनोन्मनी॥४२॥ 


मारुत इति ॥ मारुते प्राणवायो मध्ये. सुषुम्नामध्ये संचारः 
सम्यक्चरणं गमनं मूथेपर्यंतं यस्य स मध्यसंचारस्तस्मिन्‌ साति मनसः 
स्थैर्य ध्येयाकारदृत्तिप्रवाही जायते मादुर्भवति । यो मनसः सुस्थिरी- 
भाव! सुप्रुस्थिरीभवनं सेव मनोन्मन्यवस्था । मनोन्मनीझाब्द्‌ उन्मनी- 
प्यायः । तथाग्ने वक्ष्यति-' राजयोगः समाधिश्च' इत्यादिना ॥४२॥ 

भाषाथे-जब प्राणवायुक्ा सुषुन्नाके मध्यमें संचार होनेपर मनकी स्थिरता 
होजा्तादै अर्थात्‌ ध्यान करने योग्य वस्तुके आकारकी वृत्तियोंका प्रवाह 
होजाताहै वह जो मनका भलीप्रकार स्थिर होजानाहै उसकोही मनोन्मनी 
अषस्था कहतेहे यहाँ मनोन्मनी शब्द उन्मनीका पर्याय है यही बात राजयोग 
आर समाधियोगसे आगे कहेंगे ॥ ४२ ॥ 


तत्सिद्धये विधानज्ञाञचितरान्कुर्वति कुभकान्‌॥ . 
विचित्रकुभकाभ्यासाद्विचियां सिद्धिमापुयात्‌ ॥४३॥ 


Ta 


२,] संस्क्रतडीका-भाषाडीकासमेता । (८३) 
विचित्रेषु कुंभकेषु प्रवृत्ति जनयितुं तेषां मुख्यफलमंवांतर फलं 
चाह-तत्सिद्धय इति ॥ विधानं कुंभकानुष्ठानप्रकारस्तजञानतीति 
विधानज्ञास्तत्सिद्वये उन्मन्यवस्थासिद्वये चित्रान्सूयभेदनादिभेदेन 
जानाविधान्कुंभकान्ङु्वीति । विचित्राश्च ते कुमकाश्च विचित्रकुँभका- 
स्तेपामभ्यासाद्नुष्ठानाद्विचित्रामाणिमादिभेदेन नानाविधां विल- 
क्षणां वा जन्मोषधिमंत्रतपोजाताम्‌ । तदुक्तं भागवते जन्मौषाधित- 
पोमंत्रेयोबतीरिह सिद्धयः । योगेनाझोति ता; सर्वा नान्येयॉगगर्ति 
प्रजेत्‌ ॥ ' इत्ति । आप्नुयात््त्याहारादिपरंपरयेति भावः ॥ ४३ ॥ 
भाषार्थ-विचित्र कुंभकप्राणायामोंमें प्रबृत्ति होनेके लिये उनके मुख्य 
फळ और अवान्तरफलको कहते हैं-कंभक प्राणायामकी विधिके ज्ञाता योर्गी- 
जन उन्मनी अवस्थाकी सिद्धिके लिये अनेक प्रकारके अर्थात्‌ सूर्यभेदन आदिसे 
भिन्न २ प्राणायामोंको करते हैं, क्योंकि विचित्र कुंमकप्राणायामोंके अम्याससे 
विचित्रही सिद्विको प्राप्त होजातो है अर्थात्‌ जन्म, औषधी, मंत्र, तप इनसे 
उत्पन्न हुई विलक्षण सिद्धि कुंभक प्राणायामोंसे होतीहे | सोई भागवबमें कहाहै 
कि, उत्तम जन्म औषधी तप और मंत्र इनसे जितैनी सिद्धि होतीहै उन सब्रको 
योगी योगसे प्राप्त होताहै और अन्य कमाँसे योगकी गति प्राप्त नहीं होती भीर 
उस गतिकी प्रापि प्रत्याहार आदिकी परम्परासे समझनी ॥ ४३ ॥ 


अथ कुंभकमेदाः । 


सूयेमेदनघुजायी सीत्कारी शीतली तथा ॥ 
मत्निका भ्रामरी सूच्छो छाविनीत्यष्टकुभकाः॥४४॥ 


NN AO 


अथाष्टकुंभकान्नामभि निर्दिशाति-सूर्यभेद्नमिति ॥ स्पष्टम डरा 


भाषार्थ-भब भाठ कुंभक प्राणायाभोंकों नाम ढेढेकर दिखातेहे कि, सूई- 


_ अदन, उज्जायी, सीत्कारी, शीतली, मल्लिका, भामरी, सूच्छो, प्लाबिनी ये 


आठप्रेकारके कुंभक प्राणायाम जानने ॥ ४४ || 





HE 





(८४)  हठयोगप्रदीपिका । | [ उपदेशः 


प्रकांते तु कतव्यो बेधो जाल्घराभिधः ॥ 
कुंभकांते रेचकादौ कतव्यस्तूडिनायकः ॥ ४५ ॥ 


अथ हठसिद्वावनन्यसिद्रां पारमहंसी सवेकुभकसा धारणयुक्ति- 
_ माह त्रिभिः ॥ पूरकांत इलि ॥ जालंधर इत्यभिधा नाम यस्य, 
सत जालंधराभिधो बंधो बन्नाति माणवाय्यामित्ति बंधः कॅठाङुंचन- 
पूर्वक चिबुकस्य हदि. स्थापनं जालंधरबंधः पूरकांते पूरकस्यांतेः 


पूरकानंतरं शटिति. कतेन्यः । तुशब्दात्कुंभकादाबुड्ियानकरतु कुंभ- 
काते झंभकस्यांते किचित्कुंभकदोपे रेचकस्यादी रेचकादौ रेचका- 
त्पूवै कतेव्यः । प्रयत्नविशेषेण नाभिप्रदेशस्य पृष्ठत आकषेणमुङि- 


` यानबंधः ॥ ४८ ॥ 


भाषाथ-अब हठसिद्विकेविषे परमइंसोंकी उस सर्वेकुभक साधारण युक्तिको 
तीन इलोकोंसे कहतेह जो अन्यसे सिद्ध न होसकै कि. पूरकप्राणायामके अंतमें 
जालंधरहे नाम जिसका वह बंध करना अर्थात्‌ कंठके आकुंचनको करके चिवु- 
कको हृदयमें स्थापनरूप जाळंधरबंधसे प्राणवायुका बंधन करे और तुराब्दसे, 
कुभककी आदिमें भी जालंधर बंध करे और कुंभकक्रे अंतमे अर्थात्‌ कुंभककेः 
[कैचित रोप रहनेपर और रेचकप्राणायामकी आदिमें उड़ियान बंधकों करे प्रयत्न 
विशेषसे नाभिप्रदेशका पीठसे जो आकर्षण उसे उडियानबेध कहतेटे ॥ ४५ ॥ 
अधस्तात्कुचनेनाझु केठसंकोचने कृते ॥ 
मध्य्‌ पश्चिमतानेन स्यात्ाणो त्रह्मनाडिगः॥४६॥ 
की अधस्तादिति ॥ कंठस्य संकोचनं कंठसंकोचनं तास्मिन्कृते 
'जालंधरबधे कृते सतीत्यर्थः । आश्वव्यवहितोत्तरमेवा धस्तादथः 
अदेशादाकंचनेनाधाराकुंचनेन मूळवंधेनेत्यर्थः । मध्ये नाभिप्रदेशे 
पश्चिम क त; पृष्ठतस्तानं ताब्ननमाकर्षणं तेनो ड्डियानवंधेमेत्यर्थः । उक्त- 
त्या कृतेन बुंधत्रयेण .माणो वायुर्रह्मनाडी सुषुम्नां गच्छतीति 
अझनाडिग; सुषुम्नानाडिगामी स्यादित्यथेः । अत्रेदं रहस्यम्‌ ॥ 


5 
टर क 
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आर... 





२.]  सेस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता। (८५) 


यादे श्रीगुरुमुखाजिद्वावंधः सम्यक परिज्ञातस्ताहिं जिद्वावंधपूर्वकेन 
जालंधरबंधेनेब माणायामः सिध्यति । वायुप्रकोपेनेवमधातुवपु:> 
कुशत्वं बढ्ने प्रप्तन्नतेत्यादीनि सर्वाणि लक्षणानि जायंत इति मूलः 
बंधोडियानवंधो नोफ्युक्तो । तयोजिंह्वावंधपूर्वकेण जालंधस्वंषे- 
नान्यथा सिद्धत्वातू । जिद्बाबंधो न विदितश्चेदधस्तात्कुंचनेनेति 
कोकोक्तरीत्या प्राणायामाः कतव्याः । त्रयोऽपि वंधा गुरुसुखा- 
ज्ज्ञातव्याः । मूलवस्तु सम्यगज्ञात्तो नानारोगोत्पादक\ । तथा हि । 
यादे मूलवंधे कृते धातुक्षयो विष्टंभोडम्रिमांचं नादमाँचै गुटिकास- 
मूहाकारमजस्येव एरीषं स्यात्तदा मूलबंधः सम्यकू न ज्ञात इति 
बोध्यम्‌ । यादि तु वातुषुष्टिः सम्यक मलशुद्विराम्निदीप्तिः सम्यक 
नादाभिव्याक्तेश्च स्यात्तदा ज्ञेयं मूलवं थः सम्यक जातः इति ॥ ४६ ॥ 


भाषार्थ-कंठका संकोचन करनेपर अथोत्‌ जाङधर बै किये पीछे शीघ्रही 
नीचेके प्रदेरासे आकुंचन होनेसे अर्थात्‌ भाकुंचनसे मूळबंध होमेसे हुआ जो 
मध्यमे पश्चिमतान अथीत्‌ एप्ठते नाभिप्रदेशे प्राणका आकर्षण रूप उड्यात 
अँधसे प्राण ब्रह्मनाडीगत होजाता हे । छुषुम्ना नाडीमें पहुँच जाताहै, - यहां यह 
रहस्य अर्थात्‌ गोप्य वस्तु है कि, यदि गुरुषुखसे जिहाबंध भली प्रकार जानळिया 
होय तो जिह्वाबंधके करनेके भनेतरही जालंधर बंधस प्राणायाम सिद्ध होताहे 
भर्थात्‌ वायुके प्रकोपनसैही धातुओंको प्रसन्नता देहमें झराता और सुखकी 
प्रस्ता आदि संपूर्ण लक्षण होजालाहे इससे मूलबंध उड्डियान बंध करतेका कुछ 
उपयोग नहीं और जिह्वाबंब न जाबा होय तो इस इळोकमें उक्त रीतिसे प्राणा- 
याम करने और ये तीनों बंध गुरुसुखेसे जानने योग्य हैं, क्योंकि सलीप्रकारं न. 
जाना हुआ मूळबंध नानारोगोंको पेदा कस्ताहै सोई दिखाते हैं कि, यदि सूळ: 
बंध कियेपर धातुका क्षय विष्टेम मंदाम्नि नादकी मंदता और गुटिकाके समुहकेसा 
है आकार जिसका ऐसा बररीके समान पुरीष ( मछ ) होय तो यह 
जानता कि, मूलबंध मछीप्रकार नहीं इआ ओर यदि घातुओंकी पुष्टि भलीप्रकार 
अळशुद्धि और अग्निका दीपन और भलीप्रकार नादकी प्रकटता होय तो यह 








(८६) | हठयो गप्नदी पिका । [ उपदेशः 


जानना कि, मूलबंध भळीप्रकार इुआहे. भावार्थ यह है कण्ठके संकोच कियेपर 
तीचेके प्रदेशसे प्राणके आकुंचनसे पश्चिमतान करनेपर नाभिप्रदेशमें पृषठसे प्राणके 
आकचेणसे प्राण खुधुम्नामे पहुंच जाताहे ॥ ४६ ॥ 
अपानसूध्वसुत्थाप्य प्राणं कठादधो नयेत्‌ ॥ 
योगी जराविशुक्तः सन्षोडशाब्दवयो भवेत्‌ ॥४७॥ 


अपानमिाति ॥ अपानमपानवायुमुध्वंसुत्याप्याथाराकुंचनेन प्राण 


प्राणवायुं कंठाद'वः अधोभागे नथेत्मापयेद्यः स योगी योगोऽ- 
स्यास्ति अभ्यस्यत्वेनेत्ति योगी योगाभ्यासी जरया वाधेक्येन 
विसुक्तो विशेषेण मुक्त; सन्‌ । षोडझानामन्दानां समाहारः षोड- 
शाब्दं घोडशान्दे वयो यस्य स ताइृशो भवेत्त । यद्यपि ' पूरकांते 
तु कतव्य; ' इत्यादिना त्रयाणां क्षोकानामेक एवार्थः पर्यवस्याति 
तथापि ' पूरकांते तु कतेव्यः ' इत्यनेन वंथानां काळ उक्तः । 
' अधस्तालुंचनेन ' इत्यनेन वंधानां स्वरूपमुक्तम्‌ । ' अपानमूध्व- 
मुत्थाष्य ' इत्यनेन बंधानां फलमुक्तमिति विशेषः । जालंधरबंधे 
मूलबंध च कृते नाभेरयोभाग आकर्षणाख्यो बंध उाड्ियानबंधो 
भवत्येवेत्यास्मिञ््लोके नोक्तः ।, तथाचोक्तं ज्ञानेश्वरेण गीताषष्ठाध्या- 
यव्याख्यायाम । मूलबंधे जालंधरबंधे च क्रते नाभेरथोभाग आक- 
षृणाख्यो बंधः स्वयमेव भवाति ' इति ॥ ४७ 0 | 


भाषाथे-अपानवायुको ऊध्वे ( ऊपर ) को उठाकर आंधाराकुंचनसे प्राण-. 


वायुको जो कंठके अधोभागमें स्थापन करे वह योगी जरासे विमुक्त होताहे और 
पोडंा वर्षकाहै देह जिसका ऐसा होताहे. यद्यपि पूर्वोक्त तीनों इलोकोंका अत 
एकही अर्थ होताहै तथापि ( प्रकान्ते ) इस प्रथम इळोकसे बंधोंका समय कहाहै 
और ( अधस्तात्कुंचनेन ) इस दूसरे इलोकसे बंधोंका स्वरूप कहा ( अपानमूध्ये- 
मुत्थाप्य) इस तीसरे ₹ळोकसे बंघोंका फल कहाहै यह विशेष जानना और जाले-. 
घरबंध ओर मूळबंध करनेपर नाभिके भागमें आकर्षण नामका बंध जो उड्डि- 
यान बेचहै वह स्त्रयंही होजाताहै इससे इस इलोकमें नहीं कहा, सोई ज्ञानेश्वरने; 


® । | 
पतित ७ जित त उ त त जल डक अल -ऑाशिशिशशाशिीणा Ar कु 


पक. 


२.] संस्क्तटीका-भाषाटीकासमेता | (८७) 


गीतामें छठे अध्यायकी व्याख्यामें कहाहै मुलबंध जालंत्ररकिये पीछे आकषेण 
नामका बंच स्वयंही होजाताहे | ४७ || | 


अथ सूयभेदनम्‌ ! 


आसने सुखदे योगी बद्धा चेवासनं ततः ॥ 

दक्षनाव्या समाकृष्य बहिःस्थं पवनं शनेः ॥४८॥ 

“ योगाभ्यासक्रमं वक्ष्ये योगिनां योगसिद्धये । उषःकाले समुत्थाय 
प्रातःकालेऽथवा बुधः ॥ १॥ गुरुं संस्मृत्य शिरास हृदये स्वेष्टदेव- 
ताम्‌ । शोचं कृत्वा दंतशुद्धि विदध्याद्गस्मधारणम्‌ ॥ २ ॥ शुचो देर 
मठे रम्ये प्रतिष्ठाप्यासनं मढ़ । तत्रोपविइय संस्मृत्य मनसा गुरुमी- 
श्वरस्‌ ॥ ३ ॥ देशकालो च संकीत्ये संकल्प्य विधिपूर्वकम्‌ । अद्ये- - 
त्यादे श्रीपरमेश्वरम्रसादपूवकं समाधितत्फलसिद्वचथमासनपूवेकान्‌ 
म्राणायामादीन्‌ करिष्ये । अनंतं प्रणमेद्देवं नागेशं पीठसिद्वये ॥४॥ 
माणिश्राजत्फणासहस्रविध॒तविश्वभरामंडलायानंताय नागराजाय नम! 
ततोऽभ्यसेदासनाने श्रमे जाते शवासनस । अन्ते समभ्यसेत्तत्त 
श्रमाभावे तु नाभ्यसेत्‌ ॥ ५ ॥ करणीं विपरीताख्यां कुभकात्पूवेम- 
भ्यसेत्‌ । जाळं धरप्रसादार्थ ङुंभकात्पूवेयोगतः ॥ ६ ॥ विधायाचमन 
कृत्वा कमागं प्राणसंयमम्‌ । योगींदरादीन्नमस्कृत्य कोमाज्च शिववा- 
कयत! ॥ ७॥  कूमेपुराणे शिववाक्यम- नमस्कृत्याथ योगीद्रान्स- 
शिष्यांश्च विनायकम्‌ । गरु चेवाथ मां योगी युजीत सुसमाहितः; ॥ 
॥ ८ ॥ बद्धाभ्यासे सिद्वपीठं कुंभकाबं धपूवकम्‌ । प्रथमे दश कते- 
व्याः पंचवृद्वया दिनेदिने ॥ ९ ॥ कार्या अशीतिपर्यंतं कुंभकाः सुस- 
माहिते! । योगाद्र। प्रथम कुयादभ्यास चद्रसूययो; ॥ १०॥ अनुलोम्न- 
विलोमाख्यमेतं प्राइमनीपिणः । सूयभेदनमभ्यस्य बंधपवेकमेक थी; ॥ 
॥ ११ ॥ उज्ञायिनं ततः कुयात्सीत्कारीं शीतली ततः । भस्निकांः 
च समभ्यस्य कुयांदन्यान्नवापरान्‌ ॥ १२ ॥ मुद्रा; समभ्यसेद्वद्ध 





(4८ ) हठयोगप्रदीपिका । | [ उपदशः 


शुरुवक्रायथाक्रमस्‌ । तत; पह्मासन वद्धा ङुरयान्नादानुचितनम्‌ ॥ 
॥ १३ ॥ अभ्यासं सकल ङुयांदीश्वरापेणमाहृतः । अभ्यासादुत्थितः 
स्नानं कुर्यादुष्णन वारिणा ॥ १४ ॥ ख्नात्वा समापयेन्नित्यं कर्म 
संक्षेपतः सुधीः । मध्याह्नेऽपि तथाभ्यस्य किंचिद्विश्रम्य भोजनम्‌ ॥ 
॥ १५ ॥ कुवीत योगिनां पथ्यमपथ्यं न कदाचन। एलां वापि लवेर्ग 
वा भोजनांते च भक्षयेत्‌ ॥ १६ ॥ केचित्कर्पूरमिच्छंति तांबूलं शो 
भनें तथा । चूर्णेन रहितं शस्तं पवनाभ्यासयोगिनास्‌ ॥ १७ ॥ इति 
' ऽचतामणिवाक्यं स्वारस्य भजते नहि । केचित्पदेन यस्माच्च तयोः 
शीतोष्णहेतुना ॥ १८ ॥ भोजनानंतर क॒र्यान्मोक्षशाख्रावलोकनम्‌ । 
षुराणश्रवण वापि नामसंकीतेनं विभोः ॥ १९ ॥ साय॑संध्याविधि 
कृत्वा योगं पूवेवदभ्यसेत्‌ ॥ यदा त्रिवटिकाशेषो दिवसोऽभ्यासमा- 
: चरेत्‌ ॥ २० ॥ अभ्यासानतरं कार्या सायंसंध्या सदा बुवेः । अर्थे- 
राज हठाभ्यास विदध्यात्पूर्ववय्यमी ॥ २१ ॥ विपरीतां तु करणीं 
सायकालाधरात्रयो; । नाभ्यसेड्रोजनादूर्थ्व यतः सा न प्रशस्यते ॥ 
॥ २२ ॥ ` अथोदेशानुक्रमणं कुंमकान्विवक्षुस्तत्र प्रथमोदितं सूर्यभे- 
द्न वळ तहुणाश्वाह त्रिभि-आसन. इति ॥ सुखं ददातीति सुखदं 
न्सुखदे । ' शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । नात्यु- 
च्छरतं नातिनीचं चेलाजिनङुशोत्तरम ॥ ' इत्युक्तलक्षणे विविक्तदेशे 
सुखासनस्थः झुचिः  समग्रीवशिरःशरीरम्‌ › इति श्रुतेश्च चेलाजिन- 
| कुशोत्तर आसने । आस्तेऽस्मिन्नित्यासनम्‌ । आस्यतेऽनेनेति वा 
तस्मिन्‌ योगी योगाभ्यासी । आसनं स्स्तिकवीरसिद्धपक्मायन्यतमं 
सुख्यत्वात्सिद्वासनमेव वा बद्धा बंधनेन संपायेव कृत्वेत्यर्थः । तत 
आसनबंधानंतरं दक्षा दक्षिणमागस्था या नाडी पिंगला तया बहिःस्थं 
ह किशन प्न वायुं शनेमैदंमंदमाकृष्य पिंगल्या मंदैमंदं पूरकं 

$ 4८ ॥ 
भाषार्थ-अब सूर्थभदन आदि आठ कुंभकोंके वर्णन करनेके अभिलाषी 
आचाये सबसे प्रथम जो सूर्यभेदन उसका वर्णन करते हैं और हम कुछ योगा- 








"अंक 


३.१ संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता। (८९) 


-भ्यासका क्रम यहांपर लिखते हैं कि योगियोंकी योगसिद्धिके लिये योगाम्यासको .. 


कहते हैं उससे अर्थात्‌ प्रात्तःकाळमें उठकर और शिरपर अपने गुरुका और हृदयमें 


'अपने इष्टदेवका वर्णन करके दंतधावन और भस्मध।रण करे शुद्धदेश और रमणीय 
-मठर्मे कोमळ आसन बिछाकर उसपर बैठकर और ईश्वर और गुरुका मनसे स्मरण 
“करके देश और काळका कथन करके अर्थात्‌ विधिएवक संकल्प करके कि, 
:अद्येत्यादि श्रीपरमेश्वरकी प्रसनताएवेक समाधि और उसके फलकी सिद्धिके लिये 
.आसनपूर्वेक प्राणायामोंको करताहूं और आसनकी सिद्धिके लिये अनंत जो 
-नागेश देवहें उनको प्रणाम करे कि, मणियोंसे शोभायमान सहलों फर्णोपर 


धारण कियाहे विश्वमंडळ जिसने ऐसे अनंत नागराजको नमस्कारहे। फिर 
आसनोंका अभ्यासकरे और परिश्रम होय तो शवासन करै और उसका अन्तर्मे 
अम्यात करे और श्रम न होय तो शत्रासनका अभ्यातत न करे और विपरी- 


-तहै नाम जिसका ऐसी करणीका वुमकसे पूर्व अभ्यातत करे जाळंघरका प्रसन्नता 


सिद्धि) के लिये कुभकते पूवे आचमन करके कर्मका अंग जो प्राणरसपस 
उसको करे | कर्मपुराणमें झित्रके वचनानुसार योगीद्रोको नमस्कार करके 


-कुर्सपुराणमें शिवका घाक्य यह है किं, शिष्योंसहित योगींद्र और गणेश गुरु 


और मुझ शिवजीको नमस्कार करके भलीप्रकार सावधान हुभा योगी योगा- 


'भ्यासकरे और अम्यासके समय्‌ कुंभकसे बंधएवेक सिद्ध पीठ ( आरन ) 


बांधकर पहिलेदिन दश प्राणायाम करें | फिर दिन दिनमें ( प्रतिदिन ) पांच 
२ की वृद्धिसे प्राणायामक्ररे इस प्रकार अस्सी प्राणायारमोंको भळीप्रक्रार सावधान 


“मनुष्य करें । प्रथम योगीन्द्र चंद्र और सूयका अभ्यास करे और बुद्विमान्‌ 
मनुष्योंने यह अनुलोम विलोमरूपसे दोप्रकारका कहाहे और एकाग्रबुद्धि होकर 
-अँध प्रवेक सूर्यभेदनका अम्पास करके फिर उज्जायीको करे फिर सीत्कारी और 
ज्वीतळीको करें फिर भब्तिकाका अभ्यास करके अन्य प्राणायामको करे वा 
- न करे और प्राणोंको बांधकर गुरुमुखसे कहें क्रमके अचुसार मुद्राओंका मलीप्रकार 
अम्यातकरै फिर पशासनकों बांधकर नादका अनुचितन ( स्मरण ) करे और 
- आद्रपूर्वक ईश्वरापणबुद्धिसि संपूर्ण अभ्यासको करे और अभ्यासे उठकर उष्ण 


जलसे स्नानकरे और संक्षेपसे किये नित्यके कमैको स्नान करके बुद्धिमान्‌ मनुष्य 
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- समाप्त करे और भध्याह्वमें भी तिसीप्रकार अभ्यास करनेके अनंतर कुछ विश्राम 


करके भोंजन करे । योगियोंको पथ्य भोजन करावे अपथ्य कदापि न करावे | 
इलायची वा लोंग भोजनके अंतर्मे भक्षण करे और कोई आचार्य कपूर और 
सुंदर तांबुळके भोजनको कहते हैं और प्राणायामके अभ्यासी योगियोंको चूनेसे 
रहित तांबूल श्रेष्ठ होताहे केचितूपदके पढनेसे यह चितामणिका वचन उत्तम 
नहीं हे क्योंकि चंद्र और सूर्य शीत उष्णके हेतु हैं भोजनके अनंतर मोक्ष- 
शाहको देखे ( विचारे) और जब तीन घटी दिन शेष रहे तब फिर अभ्यास 
करे और अभ्यासके अर्नेतर बुद्धिमान्‌ मनुष्य सायेसध्याको करे फिर योगी 
अ्धेरात्रके समय पूवेके समान हठयोगका अभ्यास करे और सायंकाळ और 
: अद्धरत्रके समयमें विपरीत करणीका अम्यास न करे, क्योंकि भोजनके अनंतर 
विपरीतकरणी श्रेष्ठ नहीं कही है । अन्र प्रासंगिकको समाप्त करके क्रोकार्थको 
कहते हैं कि, सुखदायी आसनपर योगी एवोक्त अथीत्‌ शुद्र देशमें न अत्यंत 
ऊंचा और न अत्यंत नीचा और जिसपर क्रमसे वल्ल मृगचर्भ बिछेहों एसे 
आसनको बांधकर जिसमें “ग्रीवा शरीर शिर ये समान रहै” इस श्रतिके अनुसार 
ऐसे आसनको बांधकर अर्थात्‌ स्वस्तिक वीर सिद्ध पद्म कोईसे आसनसे बैठकर 
फिर दक्षिण नाडी ( पिंगला ) से देहसे बाहर वर्तमान जो पवन उसको शतैः २ 
खचकर अर्थात्‌ पिंगळा नाडीसे धरकप्राणायामको करके ॥ ४८ ॥ 


आकेशादानखाग्राच्च निरोधावधि कुभयेत्‌ ॥ 
- ततः शन: सव्यनाडङया रचयेत्पबन शनेः ॥४९॥ 


a 
दाल 


आकेशादिति ॥ केशाना मर्यादीकृत्याकेां तस्मान्नसायाना 


मयांदीकृत्येत्यान खाग्रं तस्माच्च निरो धस्य वायोरवरोधस्यावधिमेयादा _ 


यस्मिन्कमंणि तत्तथा कुंभयेत्‌ । केझपर्यतं नखाग्रपर्येतं च वायोनि- 
रोयो यथा भवेत्तथातिप्रयत्नेन कुंभकं कुर्यादित्यर्थः । ननु हठान्नि- 
रुख; माणोऽयं रोमकूपेषु निःसरेत्‌ । देह विदारयत्येष कुष्ठादि 
जनयत्यपि ॥ ततः प्रत्यापितव्योऽसौ क्रमेणारण्यहस्तिवत्‌ । बन्यो 
गजी गजार्रिवा क्रमेण मृदुतामियात्‌ ॥ करोति शाख्रनिर्देशान्न च ते 


Encino = 








| 
| १. | संस्क्राटीका-भाषाटीकासमेता । (९१) 


| 
। षरिलंघयेत्‌ तः गा ha हृदिस्थो र योगिनां क 


षरिलंघयेत्‌ । तथा प्राणो हृदिस्थो$यं योगिनां क्रमयोगत; ॥ गृहीतः 
| सेव्यमानस्तु विश्र॑भसुपगच्छाति ' इति वाक्यविरुद्धमिति प्रयत्नेन 
| कुंभकं कुर्यादिति कथमुक्तमिति चेन्न । ' हठान्निरुद्धः प्राणोऽयस्‌ * 
इति वाक्यस्य वळादचिरेण म्ाणजयं करिष्यामीति बुद्वयारंभः ॥ 
एवंच बह्ृभ्यासासक्तपरत्वात्क्रमेणारण्यहास्तिवदिति दृष्टांतस्वारस्याञ्च । 
अत एव सूयोचंद्रमसोरभ्यासे धारयित्वा यथाशाक्ते निधारयेदिति 
निरोधत इते चोक्तं संगच्छते । तस्मात्कुंभकस्त्वतिम्रयत्नपूर्वकं 
कृतेव्यः । यथायथातियत्मेन कुंभकः क्रियते तथातथा तस्मिन्गुणा- 
धिक्यं भवेत्‌ । यथायथा च शिथिलः कुंभकः स्यात्तयातथा गुणा- 
ल्पत्वं स्यात्‌ । अत्र योगिनामनुभवोऽपि मानम्‌. । पूरकस्तु शाने! 
राने! कार्यः वेगाद्वा कतेव्यः । वेगादापि कृते पूरके दोषाभावात्‌ । 
रचकस्तु झानेः शनेरेव कतेव्यः । वेगात्कृते रेचके बलहानिप्रसंगात्‌ । 
ततः शनेशरनेरेव रेचयेन्न तु वेगतः ।' इत्याद्यनेकधा अंथकारोक्तेश्च । 
ततो निरोधावधि ' कुंभकानंतरं शनेशनेमदंमंद सव्ये वामभागे 
स्थिता नाडी सव्यनाडी तया सव्यनाड्या इडया पवनं वायुं रेच- 
थेद्कहिनिःसारयेत्‌ । पुनः शनेरित्युक्तिस्तु शनैरेव रेचयेदित्यवधारः- 
णार्था । तडुक्तं- विस्मये च विषादे च दैन्ये चेवावधारणे । तथा 
प्रसादने हर्षे वाक्यमेक द्विरुच्यते ॥ ' इति ॥ ४९ ॥ 
भाषार्थ-और नखाग्रसे लेकर केशोंपयैत जबतक निरोध होय अर्थातूः 
संपुर्ण शरारमें पवन रुकंजाय तावत्पर्यत कुंभकप्राणायाम करे कदाचित्‌ कोई 
इका करे कि, हठसे रोका यह प्राण रोमकूपोंके द्वारा निकसजायगा देह कटजायगा 
बा कुष्ठ आदि रोग हॉजायँगे तिससे इसको यत्नसे प्रर्तातिके द्वारा इसप्रकार 
रखना चाहिये जसे वनके हस्तीको वंशमे रखते हैं कि, वनका हाथी वा. 
सिंह ऋमसे मृदु होजाताहै और ख्रामीकी आज्ञाका अवरूंघन नहीँ करता 
और शास्त्रोक्त अपने स्त्रामीकी आज्ञाको करताहे तिसीप्रकार हृदयमें स्थित 
यह प्राण भी क्रमसेही योगियोंको ग्रहण करना चाहिये क्योंकि सेवा कर-. 
नेते प्राण विश्वासको प्राप्त होजाताहै । इस वाक्यके विषद्र आपका कथन है 











(९२) हठयोगमप्रदी पिका । [ उपदेश: 


इससे केसे कहतेहो कि, यत्नसे कुंभकको करे यह किसीकी शंका ठीक नहीं 


क्योंकि 'हठसे रोकाइआ प्राण? इस वायका इस बुद्धिसे आरंभहे कि, बळसे 
शीघ्रही मैं प्राणका जय करूंगा इससे उसके लियेही यह धचनहै कि, जो बहुत. 
` अभ्यास करनेमें असमर्थ है इतीसे क्रमसे वनके हस्तीके समान यह दृष्टान्त भी 
ठीक छगसक्ताहै इसीसे सूये और चंद्रमा नाडीके अभ्याससे धारण करके 


( रोककर ) यथाशक्ति धारण करे यह भी पूर्वोक्त संगत होताहै तिससे अत्यंत 


'प्रयत्नसे कुंभकप्राणायाम करना क्योंकि जसे जैसे प्रयत्नसे कुंभक किया जाताहे 
| तसा तसाही उसमे अधिक गुण होता है और जेसा जैसा शिथिल हाताहे 


तैसा तेसाही अव्पगुण होताहै और इसमें योगियोंका अनुभव भी प्रमाण है 
इर्कप्राणायाम तो शनेः वा वेगसे करना क्योंकि वेगसे किये भी पूरकमे दोष 
“नहीं-ओर रेचक तो शाने; करना क्योंकि वेगसे रेचक करनेमें बळकी हानि होती 
हे तिससे शनेः २ ही रेचक करे वेगसे न करे-उत्यादि अनेक ग्रंथकारोंकी 
'युक्तिसे पूर्वोक्त शंका ठीक नहीं है-फिर प्राणके निरोध पर्थत कुभकके अनंतर 
सव्य नाडीसे अर्थात्‌ वामभागमें स्थित-इडानाडीके द्वारा प्राणवायुक्ता इानै: २ 
रेचन करे इस इंछोकमें पुनः जो शनेः पद पढा है वह अत्रधारणके लिये है सोई 
इश वचनमें कहाहे कि, विस्मय विषाद दीनता और अवारण ( निश्चय ) इनमें 
एक शब्दका दोवार निश्चय किया जाता है । भावार्थ यहहै कि नखके अग्रभागसे 
लकर केशोंपर्यतकी पत्रको रोककर कुंभक केरे रिरि घाममागमें स्थित इडा 
-नाडीसे राने; २ पवनका रेचन करे ॥ ४९, ॥ 

कपालशोधनं वातदोषन्नं कृमिदोषहृत्‌ ॥ 

पुनःपुनारिदं काय सूयमेदनसुत्तमम्‌ ॥ ५० ॥ 

कपालशोधनमिति ॥ कपालस्य मस्तकस्य शोधनं शुद्विकर 
वातजा दोषा वातदोपा अशीतिमकारास्तान्‌ हंतीति वातदोषप्न 
कृमीणामुद्रे जातानां दोषो विकारस्तं हरतीति कृमिदोषहत्त । 
'पुन;पुनभूयोभूय; कायम्‌ । सूर्येणापूथ कुंभायित्वा चंद्रेण रेचन- 


मिति रीत्येदसुत्तममुत्कृष्टं सूयेभेदनं सूर्यभेदनाख्यमुक्तम्‌ । योगिभि- 
रिति जेषः ॥ ५० ॥ 








२] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (९३) 


_ भाषाथे-यह सूर्यमेदन नामका कुंभक मस्तकको शुद्ध करताहै और अस्सी 
प्रकारके बातदोषोंकों हरताहै-और उदरमें पेदाहुआ जो कृमि उनको नष्ट कर- 
ताहे-इससे यह उत्तम सूर्यभेदन वारंवार करना-भर्थोत्‌ सूथनाडीसे पूरक और 
कुंभक करके चंद्रनाडीसे रेचन करे-इस रीतिसे किया हुआ यह सूयैभेदन योगी- 
` जनोंने उत्तम कहाहें ॥ ५० ॥ 


अथोज्ायी । 


म॒खं संयम्य नाडीभ्यामाऊृष्य पवनं शनेः॥ 
यथा लगति केठाच हृदयावपि सस्वनम्‌ ॥ ५१ ॥ 
उज्जायिनमाह सार्थन-सुखमिति ॥ मुखमास्यं संयम्य संयतं ` 
कृत्वा सुद्रयित्वेत्यर्थः । कंठाच्ञु कंठादारभ्य हृदयावधि हृदयमवधिये- _ 
कमणि तत्तथा स्वनेन सहितं यथा स्यात्तथा । उभे क्रियाविः 
दोषणे । लगाति करिष्याति पवन इत्यर्थात्‌ । तथा त्तेन मकारेण 
नाडीभ्यामिडापिगलाभ्यां पवनं वायु शनेमदमाकृष्याकृष्ट कृत्वा 
पूरयित्वेत्यथेः ॥ ५१ ॥ 
_ भाषार्थ-अब डेढ इलोकसे उज्जायी नामके कुंभकको कहते है सुखका संयमन 
( दाबना ) करके ओर इडा और पिंगला नाडीसे शने: शाने: इस प्रकार पवनका 
आकर्षण करे जिसप्रकार वह पवन कण्ठसे हृदय पर्यंत शब्द करती हुई कै ॥९ १॥ 


पूववत्कुभयत्पाणं रेचयेदिडया ततः ॥ 
` झ्लेष्मदोषहरं कठे देहानलविवधनम्‌ ॥ «२ ॥ 
पूवेवदिलि ॥ प्राण पूर्ववत्पूर्वेण सू्यभेदनेन तुल्यं पूर्ववत्‌ ॥ 
आकेशादानखाग्राञ्च निरोधावधि कुंभयेत्‌ । ' इत्युक्तरीत्या कुभ- 
* येद्रोधयेत्‌ । तत; कुंभकानंतरमिडया वामनाड्या रेचयेस्यजेत्‌ ॥ 
उज्ञायिगुणानाह सार्थकछोकेन-छेष्मदोषहरमिति ॥ कंठे कंठप्रदेशे 
केष्मणों दोषाः केष्मदोषाः कासादयस्तान्‌ हरतीति छेष्प्दोष- 








(९४) हठयोगप्रदीपिका । | उपदेश: 


| 'हर्स्तं देहानलस्य देहमध्यगतानलस्य . जाठरस्य विवर्धनं विशेषेण 
वर्धन दीपनमित्यथेः ॥ ५२ ॥ 


आाषार्थ-फिर सूयैमेदनके समान प्राणका कुंभक करे फिर कुंभक करनेके 


अंनंतर इडा वामनाडीसे प्राणका रेचन करे अथोत्‌ मुखके द्वारा बाहिर देशार्मे- 
पतनको निकासे | अब डेढ इळोकसे उजायीके गणोंको कहते हैं कि कण्ठमें जो * 


उठेष्प-कफके दोषहें उनको हरता है-भौर जठरामिको बढाताहै-अथातू दीपन 

करता है ॥ ५२ ॥ | 
नाडीजलोदराच[तुगतदोषविनाशनम ॥ - 
गच्छता तिता कायसुज्जाय्यारुय तु कुभकम ५३॥ 


नाडीति ॥ नाडी शिरा जलं पीतसुदकमुदरं तुंदमासमंतादेहे 


'वर्तमाना धातव आधातव; । एपामितरेतरड्ंद्क/ । तेषु गत; प्राप्तो ` 


खो दोषो विकारस्त विशेषेण नाशयतीति नाडीजछोद्राधातुगतदोंष- 
विनाशनम्‌ । गच्छता गमनं कुर्वता तिष्ठता स्थितेन वापि पुंसा 
उज्ञाय्याख्यमुज्ञायीत्याख्या यस्य तत्‌ । तु इत्यनेन नास्य वैशिष्टय 
ग्ोतयति । कार्यं कतेंव्यम्‌ । उज्ञापीति क्चित्पाउः । गच्छता 
तिष्ठता तु वंधरहितः कर्तव्यः । कुंभकशब्द्त्रिलिगः । घुंलिंगपाठे तु 
विशेषणेष्वपि पुँछिगः पाठः कायः ॥ ५३ ॥ 

भाषार्थे-नाडी जलोदर और संपूर्ण देहमें वतेमान जो धातु इनमें जितने 
दोषदं उनको नष्ट करताहै-ओर यह उजायी नीमका कुंभक, गमन करते 
वा बैठे हुए-मनुष्यको भी करने योग्य है अर्थोत्‌ इसमें पूर्वोक्त बंधों की आज- 
श्यकता नहीं | ५१ ॥ 


अथ सीत्कारी । 


सीत्काँ कुयोत्तथा वक्रे ्राणेनेव विजुंभिकाम्‌ ॥ 
एतमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः ॥ ९४ ॥ 


२,] संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता । (९५ ) 


सीत्कारीकुंभकमाह-सीत्कामिलि ॥ वक्रे मुखे सीत्कां सीदेव 
सीत्का सीदिति शब्द सीत्कारस्तां कुयात्‌ । ओऑष्ठयोरंतरे संलग्नया 
जिहया सीत्कारपूर्वकं मुखेन पूरकं कुयादित्यथै; । घ्राणेनेव नासि- 
कयेवेत्यनेनोभाभ्यां नासाएुटाभ्यां रेचकः कार्य इत्युक्तम्‌ । एवशः 
देन वक्रस्य व्यवच्छेदः । वक्रेण वायोनिःसारणं त्वभ्यासानंतरमापे 
न्‌ कार्सस्‌ । व लहानिकरत्वात्‌ । विजुंभिकां रेचकं ऊु॒र्यादित्यत्रापि 
संबध्यते । कुंभकस्त्वनुक्तोऽपि सीत्कायोः कुंभकत्वादेवावगंतन्य्‌ः | 
अथ सीत्कार्याः प्रशंसा । एवमुक्तप्रकारेणाभ्यासः पोनःपुन्येनाङु 
'छानं स एव योगः योगसाधनत्वात्तन द्वितीय एव द्वितीयक! काम- 
देवः कँदप; । रूपलावण्यातिझयेन कामदेवसाइइ्यात्‌ ॥ ५४ ॥ 
भाषाथ-अब सीत्कारी कुंमकका वणेन करते हैं-तिसीप्रकार सीतका 
( सीत्कार ) को करे भर्थांत्‌ दोनों ओष्ठोंके मध्यमें छगीहुई- जिद्वासे-सीत्कार 
करताइआ सुखसे प्राणायाम करे-और घ्राणसेही अर्थात्‌ नासिकाके दोनों पुर्टोसै 
रेचक करै-यहां एवं शब्दसे यह सूचन किया है कि, मुखसे रेचन न करे और 
मुखसे बायुका निकासना तो अम्यासके अनंतर भी न करै क्योंकि उससे 
बळकी हानि होतीहै-यहां बिजुँमिका शब्दसे रेचक प्राणायामका ग्रहण हे=अब 
सीत्कारीकी प्रशंसाको कहते हैं कि, इस पूर्घोक्त प्रकारके अभ्याससे अर्थोत्‌ 
बारम्वार करनेसे रूपयोगसे योगी ऐसा होजाता हे मानो दूसरा कामदेब हे . 
अथात्‌ रूप ओर शोमामें कामदेवके समान होजाता है ॥ ५४॥ 


योगिनीचक्रप्ामान्यसृष्टिसंहारकारकः ॥ 

न क्षुषा न तृषा निद्रा नेवाळस्यं प्रजायते ॥९९॥ 

योगिनीति ॥ योगिनीनां चक्रै योगिनीचक्रं योगिनीसमूहः तस्य 
सामान्यः संसेव्यः । सृष्टिः भपंचोत्पात्तः संदारस्तलयः तयोः 
कारकः कतां । क्षुधा भोक्तुमिच्छा न । ठषा जलपानेच्छा न | 
निद्रा सुबुप्तिन । आलस्यं कायचित्तगोरात्मवृत्यमावः । कायगी- 





(९६) हठयो गग्रदी पिका । [ उपदेश: 


रबं कफादिना चित्तगोखं तमोगुणेन । नेव प्रजायते नेव प्रादुभवति ४ 
एवमभ्यासयोगेनेति प्रजायत इति च प्रतिवाक्यं संबध्यते ॥ ५५ ॥ | 
भाषाथे-योगिनियोंका जो समूह उसके झलीग्रकार सेवने योग्य होताहे 
और सष्टिकी उत्पत्ति और लय ( संसार ) इनका कतां होताहे और सीत्कारी 
प्राणायामके करनेवाळेको क्षुधा तृषा और निद्रा आलस्य अथात्‌ देह और चित्त के 
गौखसे कार्यमें प्रदत्तिका अभाव उनमें देहका गौर कफ आदिस और चित्तकाः | 
गौरव तमोगुणसे जानना नहीं होते हैं ॥ १% ॥ | 
| 


अवेत्सत्त्व च देहस्य सर्वापद्रववाजतः ॥ 
अनेन विधिना सत्यं योगींद्रो भूमिमंडले ॥ ५६ ॥ . 


_ भवेदिति॥ देइस्य शरीरस्य सत्तं बलं च भवेत्‌ । अनेनोक्तेन 
चिधिनाभ्यासविधिना योगींद्रो योगिनामिंद्र इव योगींद्रो मूमिमै- 
डले सरवेरूपद्रवेवजितः सर्वोपद्रववर्जितों भवेत्सत्यम्‌ । सबै वाक्यं 
सावधारणामीति न्याया्दुक्तं फलं तत्सत्थमेवेत्यर्थः ॥ ५६ ॥ 
भाषाथे-आर देहका बल बढताहे इस पूर्वोक्त विधिके करनेसे योगीजनोमें 
द्र ओर भूमिके मंडलमे संपूर्ण उपद्र्वोसे रहित होताहे यह सीत्कारी कभक 
प्राणायामका फळ सत्य है अर्थात्‌ इसमें संदेह नहीं है || १४ ॥ 
अथ शीतली । | 
जिह्वया वायुमाक्कष्य पूवेवरङुंभसाचनम्‌ ॥ 
शनकेघ्राणरंध्राभ्यां रेचयेत्पवनं सुधीः ॥ ९७ ॥ ` 
| झीतलीङुंभकमाह-जिह्वयोति ॥ जिह्ृयोष्ठयोर्वहिनिर्गतया विह 
गमाधरचंचुसहृरया वायुमाकृष्य शाने? पूरकं कृत्वेत्यथ्‌ः । पूर्वेवत्स्‌- 
थेभेदुनवत्कुभस्य कुभकरय साधनं विधानं कृतवेत्यध्याहारः । सुधीः 
शोभना धीर्यस्य सः. घाणस्य रंप्रे ताभ्यां नासापुटविवराभ्यां झन के 
झनेरेव । ' अव्ययसर्वनाम्नामकच्‌ प्राक्टेः ' इत्यकन्न । पवने वायु 
बचयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 





| 





२०३] संस्कृतटी का-भाबाटीकासमेता । ( ९७ ) 


भाषार्थे-अब शीतली कुंभकका वर्णन करतेहे कि, ओष्ठोंसे बाहिर निकसी 
हुई उस जिह्वासे जो पक्षीकी चेचुके समान हो वायुका आकर्षण करके अर्थात्‌ 
शनेः २ पूरक प्राणायामको करके और फिर सूमैभेदनके समान कुँभकके साधन 
विधिको करके शोभन है बुद्धि जिसञ्ची ऐसा योगी नासिकाक छिद्रोमेसे शने २ 
पवनका रेचन करे अर्थात्‌ रेचक प्राणायामको करै ॥ ५७ ॥ ॥ 

गुल्मप्लीदादिकात्रोगाञ्ज्वर पित्त सुधा तृषाम्‌ ॥ 

विषाणि शीतळी नाम कुंभिकेयं निइंति हि ॥५८॥ 

गीतलीगुणानाह-शुल्मे ति ॥ शुल्मश्च झीहश्चव गरुल्मष्ठीहो रोग- 
विशेषावादी येषां ते गुल्मठ्ठीहादिकास्तान्‌ रोगानामयान्‌ ज्वरं 
ज्वराख्यं रोगं पित्त पित्तविकारं क्षुधां भोक्तमिच्छां तृषां जलपा- 
नेच्छां विषाणि सरपोदिविषयजनितविकारान्‌ । शीतली नामेति 
प्रसिद्वार्थिकमव्ययम्‌ । इयमुक्ता कुंभिका निहंति नितरां हंति ।. 
कुंभशब्दः स्रीलिंगोऽपि । तथा च श्रीहषे!-' उदस्य ऊुंभीरथ शातः 
कुंभजा ' इति ॥ ९८ ॥ | 

भाषार्थ-अत्र शीतढीके गुणोंको कहते हैं कि, शीतछी है नाम जिसका 
ऐसा यह कुंभक प्राणायाम गुल्म छ्लीहा आदि रोग ज्वर पित्त क्षुधा तृषा और सर्प 
आदिका विष इन सबको नष्ट करताहे अर्थात्‌ इसके कर्ताका देह स्वाभाविक 
शीतल रहताहें ॥ ९८ ॥ | 


अथ भश्िका । 


उरवोरुपार संस्थाप्य शुभे पादतले उभे ॥ 
पद्यासनं भवेदेतत्सवपापप्रणाशनम्‌ ॥ ५९ ॥ 
भख्राकुभकस्य पद्मासनपूर्वकमेवाजुष्ठानात्तदादी पद्मासनमाह-ऊ- 
बॉरिति ॥ उपयुत्ताने शुभे शुद्धे उभे द्वे पादयोस्तले$व!प्रदेशे ऊर्वो! 
संस्थाप्य सम्यकू स्थापयित्वा वसेत्‌ । एतत्पद्मासनं भवेत्‌ । कीहश 
सर्वेषां पापानां प्रकर्षेण नाशनम्‌ । अत्रोपरीत्यव्ययसुत्तानवाचकम्‌ । 
\9 








(९८) हठयोगप्रदीपिका | [ उपदेश: 


तथा च कारकेषु मनोरमायाम-'उपर्युपरि बुद्धीनास' इत्यत्रोपरि- 
बुद्वीनामित्यस्योत्तानब्ुद्वीनामिति व्याख्यानं कृतस्‌ ॥ ९९ ॥ 
भाषाथे-अब पद्मासन और मल्लिका नाससे कुंभक प्राणायामको कहते हैं 
कि, जंघाओंके ऊपर दोनों पादोंक्रे शुभ ( सीधे ) तलोंको भळीप्रकार स्थापन 
करके जो टिकना वह पद्मासन सब पापोंका नाशक होताहे यहां उपारे यह 
अब्यय उत्तानका वाची है इसीसे कारककी मनोरमामें कहाहै कि, 'उपर्युपारे बुद्धीनां? 
इसके व्याख्यानमें उत्तान बुद्वियोंके ऊपर २ ईश्वरकी बुद्धि चरती हैं ॥ ५९ ॥ 


सम्यक्पद्याएनं बद्धा समग्रीवोदरं सुधीः ॥ 
सुखं संयम्य यत्नेन त्राणं प्र/णिन रेचयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
भस्रिकाङुंभकमाह-सम्यगिति ॥ ग्रीवा च उदरं च ग्रीवोदरम्‌ । 
आण्यंगत्वादेकवद्भावः । समं ग्रीवोदरं यस्य स समग्रीवोदरः सुस्थिता 
धीयस्य स सुधीः पद्मासनं सम्यक्‌ स्थिरं बद्धा सुखं संयम्य संयत 
कृत्वा यलेन प्रयत्नेन घाणेन प्राणस्येकतरेण रंध्रेण प्राणं झारीरांतः- 
[स्थितं वायु रेचयेत्‌ ॥ ६०॥ 
भाषार्थ-मलीप्रकार ऐसे पद्मासनको बांधकर जिसमें ग्रीवा और उदर 
सधान ( बराबर ) हों बुद्विमान्‌ मनुष्य सुखका संयम ( वोचना ) करके प्राणके 
दारा अथोत्‌ नासिकाके एक छिद्रमेसे प्राणबायुका रेचन करे ॥ ६० ॥ 
यथा लगति हत्कंठे कपालावचि सस्वनम्‌ ॥ 
वेगेन पूरयेच्चापि हत्प्मावधि मारुतम्‌ ॥ ६१ ॥ 
रेचकम्रकारमाह-यथोति ॥ ह्य कंठश्च हत्कंठं तस्मिन्‌ हत्कंडे । 
समाहारद्वंद्रः। कपालावधि कपाछपर्यंतं स्वनेन सहितं सस्वनं यथा 
स्यात्तथा येन प्रकारेण लगति। प्राण इति शेष; । तथा रेचयेत्‌ । 


हृत्पञ्ममवधियेस्मिन्‌ कर्मणि तत्‌ हृत्पद्मावधि वेगेन तरसा मारुतं 
वायुं पूरयेत्‌ । चापीति पादपूरणार्थम्‌ ॥ ६१ ॥ 

















श्र] संस्कृतटीका-भाषाटी कासमेता । (९९ ) 


भाषाथे-उस प्राणका इसप्रकार रेचन करे जैसे वह प्राण शब्द सहित हृदय 
और कंठमें कपालपर्यत छगै-फिर वेगसै हृदयके कमळपर्यंत वायुको वारबार एण 
करे अथोत्‌ पूरक प्राणायाम करे ॥ ६१ ॥ 


पुनविरेचयेत्तद्वत्पूरयेञ्च पुनः पुनः ॥ 

यंथेव लोहकारेण भल्ला वेगेन चाल्यते ॥ ६२ ॥ 

पुनरिति .॥ तद्वत्पूवेवत्युनविरेचयेत्युन; पुनः पूरयेचेत्यन्वय! 
उक्तेऽर्थे दृष्टांतमाह-यथेवेति ॥ लोहकारेण लोहविकाराणां कत्रा 
अस्त्राभ्रेथेमनसा घनीभूत चमे यथेव येन प्रकारेण वेगेन चाल्यते ॥६२॥ 


भाषार्थ-फिर तिसीप्रकार प्राणवायुका वेगसे रेचन करे और तिसीप्रकार 
पूर्ण करे अथोत्‌ पूरक करे और वेभी वारवार इ०प्रकार बेगसे पुरक रेचक करने 
जैसे लोहकार भस्त्राको चलाताहै ॥ ६२ ॥ 
तथेव स्वशरीरस्थं चालयेत्पवनं घिया ॥ 
यदा श्रमो भवेद्देहे तदा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ६३॥ 
तथेवेलि ॥ तथैव तेनेव प्रकारेण स्वशरीरस्थं स्वशरीरे स्थितं पवनं 
प्राणं थिया बुद्धया चालयेत्‌ । रेचकपूरकयोनिरंतरावर्तनेन चालः 
नस्यावधिमाह-यदा श्रम इति ॥ यदा यस्मिन्‌ काले देहे शरीरे श्रमो 
रचकपूरकयोनिरंतरावतेनेनायासो भवेत्तदा तस्मिन्‌ काले ॥ ६३ ॥ | 
भाषाथे-तैसेही अपने शरारमें स्थित पवनको बुद्धिसे चलावे और रेचक 
और पूरककी अवधि यह है कि, जब रेचक पूरकके करनेसे शारीरमे श्रम हो तब 
सूर्यनाडीसे प्रणे करे ॥ ६३ ॥ 
यथोदरं भवेत्पूणेमनिलेन तथा लघु ॥ 
च्य छ ९ 
'वारयेन्नासिकां मध्यातजनीभ्यां विना हढम्‌॥ ६४ ॥ 
यथेति ॥ यथा येन प्रकारेण पवनेन वायुना लघु क्षिप्रमेबोदरं 
पूर्ण भवेत्तथा तेन प्रकारेण सूयनाड्या पूरयेत्‌ । 'रघुक्षिप्रभरं इतम्‌ 











(१००) हठयोगप्रदी पिका । [ उपदेशः 


इत्यमरः । पूरकानंतरं यत्कतेव्यं तदाह-धारयेदिति ॥ मध्यतञनी- 
भ्यां मध्यमातजेनीभ्यां विनांगुष्ठानामिकाकनिष्ठिकाभिनांसियः। दृ 
धारयेत्‌ । अंगुष्ठेन दक्षिणनासाएटं निरुध्यानामिकाकनिष्िकाभ्यां 
वामनासाएुटं निरुध्य नासिकां दृढं गृह्णीयादित्यर्थः ॥ ६४ ॥ 

भाषाथ-जिसप्रकार पत्रनसे शीघ्रही उदर पूण हो ( भर ) जाय है तिसी- 
प्रकार सूर्यनाडीसे पूर्ण करे । अब पूरकके अनंतर जो कर्तव्य है उसका वर्णन 
करते हें कि-मध्यमा और तजनी अंगुलियोंके विना अथौत्‌ अंगुष्ठ अनामिका 
कनिष्ठिका इन तीनाँसे वाम नासिकाके पुटको दढतासे रोककर प्राणवायुको ग्रहण 
करे अथीत्‌ कुंभक प्राणायामसे धारण करे ॥ ६४ ॥ 


विधिवत्कुभक कृत्वा रेचयेदिडयानिलम्‌ ॥ 

वातपित्तश्ळेष्महरं शरीराग्रिविवधनम्‌ ॥ ६९ ॥ 

विधिवादैति ॥ बँधपूर्वकै कुंभकं कृत्वेडया चंद्रनाडयाऽनिलं 
वायुं रेचयेत्‌ । भखाकुंभ्रकस्येवं परिपाटी । वामनासिकापुटं दक्षिण- 
भुजानामिकाकनिष्ठिकाभ्यां निरुध्य दक्षिणनासिकापुटेन भसत्रावठेगेन 
रेचकपूरकाः कायोः । श्रमे जाते तेनेव नासापुटेन पूरकं कृत्वां- 
गुष्ठेन दक्षण नासाइट निरुध्य यथाशाक्ते ङुंभकं धारयेत्‌ । पश्चा- 
दिडिया रेचयेत्‌ । पुनर्दक्षिणनासापुट्मंग्रछेन निरुध्य वामनासिका- 


- पुटेन भस्त्रावज्झटिति रेचकपूरकाः कतेव्याः । श्रमे जाते तेनेव 


नासिकाएुटेन पूरकं कृत्वानामिकाकनिष्ठिंकाभ्यां वामनासिकापुटं 
निरुध्य यथाशक्ति कुंभकं कृत्वा पिगलया रेचयेदित्येका रीति; । 
वामनासिकाएटमनामिकाकनिषिकाभ्यां दक्षिणनासिकापुटेन प्ररकं 
कृत्वा झटित्यंगुष्टेन निरुध्य वामनासापुटेन रेचयेत्र । एवं शतधा 
कृत्वा श्रमे जाते तेनेव पूरयेत्‌ । वंधपूर्वकं कृत्वेडया रेचयेत्‌ । पुनद- 
क्षिणनासापुटमेगुछ्ेन निरुध्य वामनासापुटेन पूरकं कृत्वा झटिति 
वामनासिकापुटमनामिकाकनिष्ठिकाभ्यां निरुध्य पिगल्या रेचये- 


gE 


२. ] संस्क्रतटीका-भाषाडीकासमेता । ( १०१) 


द्भ्रावत्‌ । पुनःपुनरेवं कृत्वा रेचकपूरकावृत्तिश्रमे जाते वामनासा- 
पुटेन पूरकं कृत्वानामिकाकनिष्ठेकाभ्यां धृत्वा ङुंभकं कृत्वा पिग- 
लया रेचयाद्ातिशद्वितीया रीतिः । भास्रिकाडुणानाह-वातपित्तोति ॥ 
वातश्च पित्तं च छेष्मा च वातपित्तश्ेष्माणस्तान्हरतीति ताठरां 


शारीरे देहे योऽम्िजेठरानळस्तस्य विशेषेण वर्धनं दीपनम्‌ ॥ ६५ ॥ 


भाषाथे-विधिपूवेक कुंमकको करके इडानामकी चेद्रनाडीसे वायुका रेचन 
करे इस भख्नाकुमककी यह परिपाटी ( क्रम ) है कि वाम नासिकाके पुटको 
दक्षिणमुजाकी अनामिका कनिष्ठिकाओंसे रोककर दक्षिण नासिकाके पुटसे 
भस्त्राके समान वेगपूवेक रेचक पूरक करने-फिर श्रम होनेपर उसी नासिकाके 
पुटसे पूरक करके अंगूठेसे दक्षिण नासिकाके पुटको रोककर यथाशक्ति कुमक 
प्राणायामसे वायुको धारण करे फिर इडासे रेचन करे फिर दक्षिण नासिकाके 
'चुटकों अंगूठेसे रोककर वामनासा. पुटसे भल्लाके समान शीघ्र २ रेचक प्ररक करने 
श्रम होनेपर तिसी नासिकाके पुटसे पूरक करके अनामिका कनिष्ठिकासे नासिकाके 
बामपुटको रोककर यथाशक्ति कुमकको कर पिंगळा नाडीसे प्राणका रेचन 
करै एक तो यह रीति हे--ओर न।सिकाके वामपुटको अनामिका कनिष्ठिकासे रोक- 
कर नासिकाके दक्षिण पुटसे पूरक करके शीघ्र अंगूठेसे रोककर नासिकाके 
बामपुटसे रेचन करे इसप्रकार शत १०० वार करके श्रम होनेपर उससे ही 
पूरण करे-और बंधपूवक करके इडानाडीसे रेचन करे-फिर नासिकाके दक्षिण 
पुटको अँगूठेसे रोककर नासिकाके वामपुटसे पूरक करके शीघ्रही नासिकाके 
वामपुटको अनामिका कनिष्ठिकासे रोककर पिंगलासे भस्त्राके समान रेचन करे-- 
घारघार इसप्रकार करके रेचक पूरककी आवृत्तिमें जब श्रम होजाय अथौत्‌ 
थकावट होजाय तब वामनासिका पुटसे पूरक करके अनामिका और कनिष्टि- 
कासे धारण करनेके अनंतर कुंभक प्राणायामको करके पिंगलोसे रेचन करे 
यह दूसरी रीतिहै-भब भल्िका कुंभके गुणोंको कहते हैं कि बात पित्त 
इछेष्मा ( कफ ) इनको हरतीहै और शरीरकी अग्नि ( जठराग्ति ) को 
बढार्ताहे ॥ ६५ ॥ 





नं 
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( १०२) हठयोगप्रदी पिका । [ उपदेशः 


कुडलीबोधके क्षिप्रं पवनं सुखद्‌ हितम्‌॥ ँ 

ब्रह्मनाडीमुखे संस्थकफाद्यगेलनाशनम्‌ ॥ ६६ ॥ 

कुंडलीति ॥ क्षिप्रं शीघ्र कुंडल्याः सुप्ताया बोधकं बोधकर्ते 
पुनातीति पवनं पवित्रकारकं सुखं ददातीति सुखदं हितं त्रिदोषहर- 
त्वत्सर्वेषां हितं सर्वदा च हितं सर्वेपां कुंभकानां सर्वदा हितत्वेऽपि 
सूयेमे दनोज्ज [यिनावुष्णी प्रायेण हितो \ सीत्कारीशीतल्यो शीतले 
प्रायणेष्णे हित्त । भस्त्राझंभकः समशीतोष्णः सर्वदा हितः सर्वेषां 
कुंभकानां सवेरोगहरत्वेऽपि सूर्यमेदनं प्रायेण बातहरम्‌ । उज्जायी 
प्रायेण छ्लेष्महर; । सीत्कारीशीतल्यौ प्रायेण पित्तहरे । भख्जार्यः 
कुंभकः त्रिदोषहर इति बोध्यम्‌ । ब्रह्मनाडी सुपुत्रा ब्रह्ममापक- 
त्वात्‌ । तथा च श्रुति; शतं चेका च हृदयस्य नाडचस्तासां 
मूर्घानमाभिनिःसृतेका । तयोरध्वमायन्नम्रतत्वमेति विष्वगन्या उत्क- 
मणे भवंति ॥ इति । तस्या मुखेऽग्रभागे संस्थः सम्यक्‌ 
स्थितो यः कफादिरूपोऽर्गलः प्राणगतिप्रतिबंधकस्तस्थ नाशनं 
नाशकते ॥ ६६ ॥ 

भाषार्थ-ओर शीत्रही सोती हुई कुंडडीका बोधकहे और पवित्र करताहै 
ओर सुखका दाताहे और हित हैं यद्यपि संपूर्ण कुंभक सत्र कालमे हित होतेहे 
तथापि सूयेमेदन और उज्जायी ये दोनों उष्ण हैं इससे शीतके समय हितकारी हैं 
ओर शीव्कारी शीतली ये दोनों शीतल हैं इससे उष्णकालमें हितहैं--और भस्त्रा 
कुमक न शीतळलहै न उष्णहे इससे सब कालमें हितहे । यद्यपि संपूर्ण कुंभक सब 
रोगोंको हरतेहैँ तथापि सूर्यभेदन प्रायसे वातको हरताहे और उज्ञायी प्रायसे 
कफको हरता हे और शीत्कारी शीतली ये दोनों प्रायसे पित्तको हरतेहे और 
भल्लानामझा कुंभक त्रिदोष ( संनिपात) को हरताहै यह और ब्रह्मलोक प्राप्त 
करनेवाली जो सुपुम्ना नामकी त्रहानाडीहै सोई इस श्रतिमे लिखा हैं कि 


` एकसौ एक १०१ हृदयकी नाडी हैं उनमेसे एक नाडी मूद्धी और (मस्तक 


के सम्मुख गयी है उस नाडीके द्वारा जो उध्वं लोकमें जाता है बह मोक्षको 
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के 
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॥ १ म का 


२. ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (१०३ ) 


प्राप्त होताहै और .अन्य सब नाडी जहां तहां क्रमको छोडकर गयींहें उस 
ब्रह्मनाडीके मुख ( अग्रभाग ) में भळीप्रकार स्थित जो कफ आदि अगेल अर्थोत्‌ 
प्राणकी गतिका प्रतिबंधक उसका नाशकहै ॥ ६६ ॥ 


सम्यग्गात्रसबुद्धतँ ग्रंथित्रयविभेद्‌कम्‌ ॥ 

विशेषेणेव कतेव्यं भस्त्राख्यं कुंभकं त्विदम्‌ ॥६७॥ 

सम्यगिति ॥ सम्यग्दढीभू्त गात्रे गात्रमध्ये सुपुम्नायामिव 
सम्यशुङ्कतं ससुद्भतं जातं यह्ठेथीनां त्रयं ग्रंथित्रये ब्रह्मग्रथिविष्णुग्रंथि- 
ुद्रग्रंथिरूपं तस्य विशेषेण भेदजनकम्‌ । अत एव इदं भस्रा इत्याख्या 
यस्योति भस्राख्यं कुंभकं तु विशेषेणेव कतेव्यमवझ्यकतेव्यमित्ययः । 
सूयभेदनादयस्तु यथासंभव कतेव्याः ॥ ६७ ॥ 

भाषाथ=भलीप्रकार ( दृढ ) जो गात्र ( सुषुम्ना ) नाडीके मध्यमे भडी- 
प्रकार उत्पन्न हुई जो तीन ग्रंथि अर्थात्‌ ब्रह्मग्रंथि विषणुग्रंथि रुद्रन॑थिरूप जो 
तीन गाठ हैं उनका विशेषकर भेदजनकहे इसीसे यह भत्ता नामका कुंभक माणा- 
याम विशेषकर करने योग्यहै और सूर्य भेदन आदि यथासंभव ( जब तब ) करने 
योग्य हैं अथोत्‌ आवश्यक नहीं हें ॥ € ७ ॥ [ 


अथ भ्रामरी । 


वेगाद्घोष पूरकं भृंगनादे भूंगीनादे रेचकं मंदमंदम्‌॥ 

योगींद्राणामेवमभ्यासयोगाच्ञित्ते जाता काचिदानं- 

दलीला ॥ ६८॥ 

श्रामरीङुभकमाह-वबेगादिति ॥ वेगात्तरसा घोषं सशब्दं यथा 
स्यात्तथा भुंगस्य भ्रमरस्य नाद्‌ इव नादो यस्मिन्कर्मणि तत्तथा पूरकं 
कृत्वा । भृंग्यो भ्रमर्येस्तासां नाद इव नादो यस्मिस्तथा मंदंमंद रेचकं 
कुर्यात्‌ । पूरकानंतरं कुंभकस्तु भ्रामयाः कुंभकत्वादेव सिद्धो विशे- 
पाचच नोक्तः । पूरकरेचकयोस्तु विशेषोऽस्तीति तावेवोक्तौ । एबमुक्त 








(१०४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


'रीत्याभ्यसनमभ्यासस्तस्य योगो युक्तिस्तस्मायोगीद्राणां चित्ते 
'काचिदनिर्वाच्या आनंदे लीला क्रीडा आनंदलीला जातोत्पन्न 
भवति ॥ ६८ ॥ 

भाषार्थे-भव जापरी कुंभकका वर्णन करतेहैं कि, वेगसे शब्दसहित जैसे 
हो तैसे न्मरके समान है शब्द जिसमें उस प्रकारले कुम्भक प्राणायामको करके 
फिर भमरीके समान है शब्द जिसमें उसप्रकार मंद २ रेचक प्राणायामको 
करे यहां पूरकके अनंतर कुम्भकको भी करे कदाचित्‌ कहो कि , षह कहा क्यो 
नहीं सो ठीक नहीं क्योंकि वह बिना कहे भी इससे सिद्ध हैं कि, भ्रामरी 
. भी कुंभक ही हे इससे विशेषकर कुंभक नहीं कहाई और प्रक रेचक इन दोनोंमें 
तो विशेष है इससे वे दोनोंही कहे हैं इस पूर्वोक्त रीतिके द्वारा जो अभ्यास 
योग ( करने) से योगींद्रोको चित्तमें कोई ( भए ) भानंदमें लीळा (क्रीडा) 
उत्पन्न होतीहै भर्थात्‌ इस आमरी कुंभकके अम्याससे योगियोंके चित्तमें भानंद 
होताहै | ६८ ॥ 


अथ मूर्च्छा ।. 
प्रकांते गाढतरं बद्धा जालंधरं शैः ॥ 


रेचयेन्सू CQ ७ 
न्मूच्छनाख्येयं मनोमूच्छो सुखप्रदा ॥ ६९ ॥ 
मूच्छोङुंभकमाह-पूरकांत इलि ॥ पूरकस्यांतेऽवसानेऽतिशयेन 
_ गाढतरं जार्ळधराख्यं बंधं बद्धा इनेमँद॑मंदं रेचयेत्‌ । इयं कुंभिका- 
मूच्छेनाख्या मूच्छंना इत्याख्या यत इति मूच्छंनाख्या कीदृशी मनो 
ूच्छयतीति मनोमूच्छा एतेन मूच्छनाया विग्रहद्शनपूर्वक फलमुक्तम्‌ । 
पुन; कीह्शी सुखमदा सुखं प्रददातीति सुखप्रदा ॥ ६९ ॥ 
भाषार्थ-भब मूच्छो नामके कुंभकको कहते हैं कि, पूरक प्राणायामके अन्तमें 
( पीछे ) अत्यंत गाढरीतिसे पूर्वोक्त जालंधर बंधको बांधकर शनै; २ प्राणवायुका 


रेचन करे यह कुंभिका मुच्छना नाभकी कहाती है और मनको मूच्छोको करती 
भौर उत्तम सुखको देती है ॥ १९ ॥ 


२, ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (१०५) 


अथ प्राविनी । 
अन्तः प्रवतितोदारमा रुतापूरितोदरः ॥ 
पयस्यगाधेऽपि सुखात्पुवते पद्चपत्रवत्‌ ॥ ७०॥ 
प्राविनीकुंभकमाह-अंतरिति ॥ अंतः शरीरांतः म्रवतितः पूरित 
उदारोऽतिशायितो यो मारुतः समीरस्तेनासमंतात्पारितसुद्रं येन स 
पुमानगाधेऽप्यतठस्पर्शऽपि पयसि जले पद्चपत्रवत्पद्षपत्रेण तुल्यं 
सुरखादनायासात्‌ एुवते तराति गच्छाति ॥ ७० ॥ 
भाषार्थ-अब एाविनी नामके कुंभकका वर्णन करतेहें कि, दारीरके मध्यमे 
प्रवृत्त किया ( भरा) उदार ( अधिक ) जो पवन उससे चारों ओरसे पर्ण है 
उदर जिसका ऐसा योगी अगाधजलमें भी इसप्रकार पुवता ( तरता ) हे जसै 
कमळका पत्र अथोत बिना आश्रयकेही जळके ऊपर तर जाताहे ॥ ७० ॥ 


प्राणायामख्निधा प्रोक्तो रेचपरककुभकेः ॥ 
सहितः केवलश्चेति कुभको द्विविधो मतः ॥ ७१ ॥ 


अथ प्राणायाममेदानाह-प्राणायाम इति ॥ प्राणस्य झारीरांतः- 
संचारिवायोरायमनं निरोधनमायामः प्राणायाम; । प्राणायामलक्षण- 
मुक्तं गोरक्षनाथेन- प्राणःस्वदेहजीवा युरायामस्तन्निरो धनमिति’ । रेच- 
कश्च पूरकश्च कुंभकश्च तेभैदेखिधा त्रिप्रकारकः रेचकप्राणायामः 
प्रकप्राणायामः कुंभकप्राणायामश्चेति । रेचकलक्षणमाह याज्ञ- 
वल्क्य;- बहियंद्रेचनं वायोरूदराद्रेचकः स्मृतः ' इति । रेचकप्रा- 
णायामलक्षणम्‌-' निष्क्रम्य नासाविवरादशेष प्राणं बहिः शून्य- 
मिवानिलेन । निरुध्य संतिष्ठति रुद्धवायुः स रेचको नाम महा- 
निरोधः ॥ › पूरकलक्षणम- बाह्यादापूरणं वायोरूदरे पूरको हि 
सः । ' पूरकप्राणायामलक्षणस्‌-' वाह्ये स्थितं प्राणपुटेन वायुमा- 
कृष्य तेनेव शनेः समंतात्‌ । नाडीश्च सर्वा परिपूरयेच्यः स पूरको 
नाम महानिरोधः !} ' कुंभकलक्षणम्‌- संपूर्य ङुंभवद्वायोधारणं 








( १०६). हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


कुंभको भवेत्‌ । ' अयं ङुंभकस्तु पूरकप्राणायामादभिन्नः । भि- 
नस्तु । ' न रेचको नेव च पूरकोऽत्र नासापुटे संस्थितमेव वायुस । 
सुनिश्चलं धारयते क्रमेण छुंभाख्यमेतत्मवदंति तज्ज्ञाः ॥ ' अथ 
प्रकारांतरेण प्राणायामं विभजते ॥ साहित इति ॥ कुंभको द्विविधः 
सहितः केवलश्चेति । मतोऽभिमतो योगिनामिति शेषः । तत्र सहितो 
द्विविधः । रेचकपूर्वकः ङुंभकपूर्वकश्च । तदुक्तम्‌ आरेच्यापूर्य वा 
कुर्यात्स वे सहितकुंभकः । › तत्र रेचकपूर्वको रेचकप्राणायामाद- 
` भिन्न; । पूरकपूवेकः कुम्भकः पूरकप्राणायामादभिन्नः केवलकुंभकः 
कुंभकप्राणायामादभिन्नः । प्रागुक्ताः सूयेभेदनादयः पूरकपूर्वकस्य 
कुंभकस्य भेदा ज्ञातव्या; ॥ ७१ ॥ 
भाषाथ-अव प्राणायामके भेदोंको कहते हैं कि, रेचक प्राणायाम पूरक 
प्राणायाम कुंभक प्राणायाम इन भेदोंसे प्राणायाम तीन प्रकारका योगियोंने 
कहाहे माणायामका लक्षण गोरक्षनाथने यह कहाहै कि, अपने देहकी 
जो जीवनकी अवस्था उसको माण कहते हें और उस अवस्थाके अवरोधको 
आयाम कहते हैं अर्थात्‌ अवस्थाके अवरोधका नाम प्राणायाम है और रेचकका 
उक्षण याज्ञवस्क्यने यह कहा है कि उदरसे बाहिर जो वायुका रेचन उसको 
रेचक कहते हैं और रेचक प्राणायामका यह लक्षण हैं कि संपूर्ण प्राणको नासि- 
काक ठिद्रमेंसे बाहिर निकास और प्राणवायुको रोककर इसप्रकार टिकै कि मानो 
देह पाणवायुसे शून्य है यह महान्‌ निरोध रेचकनाम प्राणायाम कहाताहै और 
शका लक्षण यह है कि बाहिरसे जो उदरमें वायुका पूरण बह पूरक 
होताहै और पूरक प्राणायामका ढक्षण यह कि, बाहिर टिकौहुई पवनको 
नासिकाके पुटसे आकषेण करके उसी नासिकाके पुटसे शनैः २ संपूण नाडि- 
योंको जो पूर्ण करदे-उस महानिरोधको पूरकनाम प्राणायाम कहते हैं । कुंभ- 
कका लक्षण यह है कि कुंभ ( घट ) के समान वायुको पूर्ण करके जो धारण 
ह्‌ कुंभक होताहै यह कभक प्राणायाम तो पूरक" प्राणायामसे अभिन्न अथोतू 
दोनों एकही है भिन्नतो यह हैं कि रेचक करे न पूरक करे किंतु नासिकाके पुटमें 
टिके हुए वायुकोही भळीप्रकार निश्चळ रीतिप्रूवेक कमसे जो धारण करना प्राणा- 
| 


२.] संस्कतटीका-भाषाटीकासमेता । (१०७) 


यामके ज्ञाता इसको कुंभक कहते हैं । अब अन्यप्रकारसे प्राणायामके विभाम 
करते हैं कि, कुंभक दो प्रकारका योगीजनोंने मानाहे एक सहित: और दूसरा 
केवळ अथात्‌ रेचकपूरक और पूरकपूर्वक सोई कहाहे कि वायुका आसमंतात 
रेचन वा पूरणकरके जो प्राणायाम करे वह सहितकुंभक होताहे उन तीनोंमें 
रेचकप्रवेक प्राणायाम रेचकप्राणायाम रूपहै और पएरकपूवेक कुंभक घुरकप्राणायामसे 
अभिन्नूपहै और केवळ कुंभक कुंभकप्राणायामसे अभिन्नरूपहे ऐूर्वोक्त सर्यभेदन 
आदि जो प्राणायामहें वे प्रकपूवैक कुंमकके भेद जानने । भावाथ यह है कि 
रेचकपूरक कुंभकके भेदे प्राणायाम तीन प्रकारकाहै ओर सहित केवलके भदसे 
कुंभक दो प्रकारकाहै || ७१ ॥ 


यावत्केवलसिदिः स्यात्सहितं तावदभ्यसेत्‌ ॥ 

रेचक पूरक मुक्त्वा सुखं यद्गायुधारणम्‌ ॥ ७२ ॥ 

सहितर्कुंभकाभ्यासस्यावधिमाह-यावद्विति ॥ केवलस्य केवलः 
कुंभकस्य सिद्ध! केवलसिद्धियावत्पर्यत स्यात्तावत्पर्यंतं रहितकुंभर्क 
सूर्यभेदादिकमभ्यसेदुतिछ्ठेत्‌ । सुषुम्नाभेदानंतरं यदा सुपुम्नांतधेट- 
शब्दा भवाति तदा केवलङुंभकः सिद्धयति तदनंतरं सहितङुंभका . 
दश बिंशातेवा कार्याः अशीतिसंख्यापूर्तिः केवलकुंभकेरेव कतंव्या । 
साति सामर्थ्ये केवळकुंभका अशीतेरधिका; कार्याः । केवलकुंभकस्य 
लक्षणमाह-रचकमिति ॥ रेचक पूरक मुक्त्वा त्यकत्वा सुखमनायासे 
यथा स्यात्तथा वार्याधारणं वायुधारणं यत्‌ ॥ ७२ ॥ 

भाषाथे-अब सहितकुंभकके अभ्यासकी अवधिको कहते है कि, केवल 
कंभकप्राणायामकी सिद्धि जबतक होय तबतक सूर्यभेदन आदि सहित कुंभकका 
अभ्यास करै सुपुप्नानाडीके भेदके अनंतर सुषुम्नाके अनंतर जब जळघूरित 
घटके समान शब्द होय तब केवळ कुंभक सिद्ध होता है उसके अनंतर 
दश बा बीश सहितकुंमक करने अस्सी संख्याका पूरण केषछ कुंभकोंसेही 
करना सामर्थ्य होयतो अस्सीसे अधिकभी केवल कुमक करने । अब केवळ 








( १०८) हठयोगप्रदीपिका । ( उपदेशः 


कुंभकके लक्षणोंको कहते हैं कि, रेचक और धूरकको छोडकर सुखसे जो 
घायुका धारणः उसे केवळकुंभक कहते हें || ७२॥ 


प्राणायामोऽयमित्युक्तः स वै केवलकुभकः ॥ 
८--% के पू [a 
कुंभके केवले सिद्धे रेचपूरकर्वाजते ॥ ७३ ॥ 
प्राणायाम इति ॥ सवे मिश्रितः केवलङुंभकः प्राणायाम 
इत्ययसुक्तः केवलं प्रशंसंति ॥ केबल इति ॥ रेचो रेचकः रेचश्च 
पूरकश्च रेचपूरकी ताभ्यां वजिते रहिते केवले कुंभके सिद्धे साति॥७३॥ 
भावाथ-वह मिश्रितप्राणायाम और केवळ कुंभकप्राणायाम इस पूर्वोक्त 
प्रकारसे कहा रेच और पूरकसे वर्जित ( विना ) केवळ कुंभकके सिद्ध 
होनेपर || ७३ || | 


न तस्य दुलंभं किंचित्तिषु लोकेषु विद्यते ॥ 
शक्तः केवलकुंभेन यथेष्टं वायुधारणात्‌ ॥ ७४ ॥ 
नेति ॥ तस्य योगिनखिषु लोकेषु दुर्टभं दुष्प्रापं किंचित्किमपि 
यथेष्टं यथेच्छं वायो धांरणं वापि न विद्यते। तस्य सर्व सुलभमित्यर्थ;॥ 
शक्त इति ॥ केवलकुंभकेन कुंभकाभ्यासेन शक्तः समर्था यथेष्टं यथेच्छं 
बायोधांरणं तस्माद्वायुघारणात्‌ ॥ ७४ ॥ 

भाषाथ-उसके बल कुंभक प्राणायाम करनेवाले योगीको तीनों लोकोंमें 
कोइ वस्तु दुर्लभ नहीं है अर्थात्‌ त्रिलोकीकी संपूणे वस्तु सुलभ हर 
केवळ कुंभकके अम्यासमें जो समर्थ है वह अपनी इच्छाके अनुसार प्राण- 
चायुके धारणसे ॥ ७४ ॥ 


राजयोगपदं चापि लभते नात्र संशयः ॥ 
कुंभकात्कुंडलीबोधः कुंडलीबोधतो भवेत्‌ ॥ ७५ ॥ 


राजोति ॥ राजयोगपदं राजयोगात्मक पदं लभते । अत्र संशयो 
न । निश्चितमेतदित्यर्थः । कुंभकाभ्यासस्य परंपरया केवल्यहेतुत्व- 














र.) संस्कृतदीका-भाषाटी कासमेता । ( १०९ ) 


माह-कुभकादिति ॥ कुंभकात्कुभकाभ्यासात्कुंडल्या धारशक्तिस्तस्पा 
बोधो निद्राभंगो भवेत्‌ । कुंडल्या बोधः कुंडलीबोधस्तस्मात्कुंडली- 
बोधतः ॥ ७५ ॥ 

भाषार्थ-राजयोगपदको भी योगी प्राप्त होताहे इसमें संशय नहीं. अब 
कुंभकप्राणायामके भभ्यासको परम्परासे मोक्षका हेतु वर्णेन करते हैं-कि कुंभक 
प्राणायामके अभ्याससे भाधार शक्तिरूप कुण्डलीका बोध होताहे-अर्थात्‌ निद्राका | 
भंग होताहै और कुण्डलीके बोधसे || ७५ ॥ 


अनगेला सुषुम्ना च हठसिद्धिश्व जायते ॥ 

हठं विना राजयोगं राजयोगं विना हठ! ॥ 

न सिध्यति ततो युग्ममानिष्पत्तेः समभ्यसेत्‌॥७६॥ 

अनर्गलेति ॥ सुबुम्नानाड्यनर्गला कफाच्र्गळराहिता भवेत्‌ । 
हठस्य हठाभ्यासस्य सिद्धि; प्रत्याहारादिपरंपरया केवल्यरूपा सिद्विः 
जायते । हठयोगराजयोगसा धनयो! परर्परोपकार्योपकारकत्वमाह- 
हठं विनेति ॥ हठं हठयोगं बिना राजयोगो न सिध्यति राजयोगं 
बिना हठो न सिध्यति ततोऽन्यतरस्य सिद्धिनोस्ति । तस्मान्निष्पत्ति 
राजयोगसिद्विमामयादीकृत्य या निष्पत्तिस्तस्या राजयोगसिद्विष- 
गतं युग्मं हठयोगराजयोगद्वयमभ्यसेदुतिष्ठेत्‌ । हठातिरिक्ते साक्षा- 
त्परंपरया वा राजयोगसाधनेऽत्र राजयोगशब्द।। जीवनसाधने लांगले 
जीवनशब्दप्रयोगवत्‌ । राजयोगसाधनं चतुर्थोपदेशे वक्ष्यमाणमुन्मनी- 
शांभवीसुद्रादिरूपमपरोक्षाबुभूतावुक्तं पंचदशांगरूपं दशांगरूपं च । 
वाक्यसुधायासुक्तं दृझ्यानुविद्वादिरूपं च ॥ ७६ ॥ 

भाषार्थ-सुषुन्नानाडी अनगेल होजाती है अर्थात्‌ कफ आदि बंधनसे 
रहित होजाती है ओर हठयोगके अभ्यासको सिद्धि प्रत्याहार आदिकी परम्परासे 
होजाताहै अर्थात्‌ मोक्षसिद्वि होजाती है । अब हठयोग और राजयोगके 


जो साधन हैं उनका परस्पर उपकार्यं उपकारक भाषका बीन करते हैं कि 
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(११० ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


इठयोगके विना राजयोग सिद्ध नहीं होता और राजयोगके विना हठयोग सिद्ध 
नहीं होता जिससे एकके विना एक्षकी सिद्धि नहीं होती तिससे राजयोग- 
सिद्धि पर्यत हठयोग भौर राजयोग दोनोंका अभ्यास करे अर्थात्‌ राजयोग- 
सिद्धिका यत्न करै यहां राजयोगपर उस राजयोगके साधन ( हेतु) का वाचक 
है जो हठयोंगसे भिन्न हो और साक्षात्‌ वा परम्परासे राजयोगका कारण हो 
जैसे जीवनके साधन लांगळमें जीवन शब्दका प्रयोग होताहै वह राजयोगका साधन 
उन्मनी और शाम्भवी मुद्रामें कहेंगे और अपरोक्षानुभूतिमें पंचदशांग और दशांग 
रूप कहाहै और वाक्यसुधामें दश्यानुविद्ध आदिरूप कहाहे || ७६ ॥ 


कुमकप्राणरोधांते कुयाब्वित्तं निराश्रयम्‌ ॥ 


एवमभ्यासयोगेन राजयोगपदे ब्रजेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
हठाभ्यासाद्राजयोगप्राप्तिप्फारमाह-कुंभकेति ॥ ङुंभकेन प्रा- 
णस्य यो रोधस्तस्यांते मध्ये चित्तमंतःकरणं निराश्रयं कुर्यात्‌ । 


संप्रज्ञातसमाथौ जातायां ब्रह्माकारस्थितेः परं वैराग्येण विलयं 


कुर्यादित्यर्थः । एवसुक्तरीत्याभ्यासस्य योगो युक्तिस्तेन ' योगः 
संनहनोपायध्यानसंगतियुक्तिषु ' हते कोशः । राजयोगपदं राजयो- 
गात्मक पदं ब्रजेत्माप्नुयात्‌ ॥ ७७ ॥ 

भाषाथ-अब हठयोगके अभ्याससे राजयोगप्राप्तिका प्रकार कहते हैं कि, 
कुंभकप्राणायामसे प्राणका रोध करनेके अंत ( मध्य ) में अन्तःकरणको निरा- 
श्रय करदे अथोत्‌ सम्प्रज्ञात समाधिके होनेपर त्रझाकार स्थितिके अनन्तर चैराग्यसे 


चित्तका लय करदे इस पूर्वोक्त रीतिसे किये अभ्यासके योगसे राजयोग पदको . 


प्राप्त होताहे यहां योगपद इस कोशके अनुसार थुक्तिका बोधकहे ॥ ७७ ॥ 


वपुःकृशत्वं वढ्ने प्रसन्नता नादस्फुटत्वं नयने 
सुनिर्मले॥ अरोगता बिंदुजयोऽग्रिदीपनं नाडी- 
विजुद्धिहठयोगलक्षणम्‌ ॥ ७८ ॥ 

इति हठयोगप्रदीपिकायां द्वितीयोपदेशः ॥ २ ॥- 
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३, ] संस्कृतटी का-भाषाटी कासमेता । (१११) 


हठसिद्धिज्ञापकमाह-वपुःकशत्वमिति ॥ वपुषो देहस्य कृशत्वं 
काइये वदने सुखे प्रसन्नता प्रसादो नादस्य ध्वने: स्फुटत्वं प्राकट्यं 
नयने नेत्रे सुष्ठु निर्मेले अरौगस्य भावोऽरोगता आरोग्यं बिदोधो- 
तोजेयः क्षयाभावरूपः अग्नेरोदर्यस्य दीपनं दीस्तिर्नाडीनां विशेषेण 
शुद्धिमेलापगमः एतद्धठस्य हठाभ्याससिद्धेभाविन्या लक्ष्यतेऽनेनेति 
लक्षणस्‌ ॥ ७८ ॥ 
इति श्रीहठप्रदीपिकाव्याख्यायां ज्योत्स्ताभिधायां ब्रह्मा- 
नंदकृतायां द्वितीयोपदेशः ॥ २ ॥ 
भाषाथे-अब हट्योगसिद्धिके उक्षणोंका कहते हैं कि देहकी कृशाता मुखमें 
प्रसन्नता नादकी प्रकटता और दोनों नेत्रोंकी निर्मेलता रोगका अभाव बिन्दुका 
जय अर्थात्‌ नाडियोंमें मलका अभाव ये हठयोगसिद्विके लक्षण हैं अर्थात्‌ ये 
चिह होये तो यह जानना कि, इसको हठयोगकी सिद्धि होजायगी ॥ ७८ ॥ 
इति श्रीहठयोगप्रदीपिकायां पण्डितमिहिरचन्द्रक्वतभाषाबिद्ृत्ति- ` 
संहितायां द्वितीयोपदेशः || २ ॥ 


अथ तृतीयोपदेशः ३. 


सशैलवनघात्रीणा यथाधारो5हिनायकः ॥ 
स्वेषां योगतत्राणां तथाधारो हि कुडली ॥ १ ॥ 


अथ कुंडल्या! सबेयोगाश्रयत्वमाह-सशेलेति ॥ शेलाश्व वनानि 
च शेलवनानि तेः सह वतमानाः सरेलवनास्ताश्च ता धाच्यश्न 
भूमयस्तासाम्‌ । धाज्या एकत्वेऽपि देशभेदाद्वेदमादाय वहुवचनम्‌ । 
अहीनां सपोणां नायको नेताहिनायकः शेषों यथा यद्वदाधार 
आश्रयस्तथा तद्वत्‌ । सर्वेषां योगस्य तंत्राणि योगतंत्राणि योगो 
पायास्तेपां कुंडल्या धारशाक्तिराश्रयः । कुंडलीवोधं विना सर्वयोगो- 
पायानां वैयथ्यादिति भावः ॥ १ ॥ 
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(११२) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश: 


भाषार्थ-अब्र इसके अनंतर कुण्डली सव योगोंका आश्रय है इसका वर्णन 


करतेहें कि, जैसे संपूर्ण पर्यत वर्नोसहित जितनी भूमि हैं उनका आश्रय 
( आधार ) जैसे सपाँका नायक शेष है तिसी प्रकार योगके समस्त उपार्योका 
आधार भी कुण्डली है क्योंकि कुंडलीके बोध विना योगके संपूर्ण उपाय व्यथ हैं 
यद्यपि भूमि एकहे-तथापि देश»दसे भूमिके भेदको मानकर बहुवचन ( धात्री- 
णाम्‌) यहां दियाहै ॥ १ ॥ 
सुत्ता गुरुप्रसादेन यदा जागति कुंडली ॥ 
तदा सर्वाणि पद्यानि भिद्यते ग्र॑थयोऽपि च ॥ २ ॥ 
कुंडळीबोवस्य फलमाह द्वाभ्याम-छुप्तेति ॥ सुप्ता कुंडली गुरो 
प्रसादेन यदा जागति बुध्यते तदा सर्वाणि प्राने पट्चक्राणि 
भिद्यंते भिन्नानि भवंति । ग्रंथयोऽपि च अह्यप्रंथिविष्णुग्रथिरुद्रसं- 
थयो भिद्यंते भेद्‌ं माझुवंतीत्यन्वयः ॥ २॥ 
भाषार्थ-अब कुण्डलीके बोधका दो. छोकोंसे फल कहते हैं जब गुरुकी प्रस- 
नतासे सोती हुई कुण्डली जागती है तब संपूर्ण पद्म अर्थात्‌ हृदयके षटू चक्र भिन्न 
होजाते हैं अर्थात्‌ खिळ जाते हैं और त्रह्मग्रेथि विष्णुग्रेथि रुदग्रंथिरूप तीनों ग्रंथि 
भी खुल जाती हैं ॥ २॥ 


प्राणस्य शून्यपदवी तथा राजपथायते ॥ 


तद्‌[ चित्तं निरालंबं तदा कालस्य वेचनस्‌ ॥ ३ ॥ 
) आणस्थेति॥ तदा शून्यपद्वी सुषुम्ना माणस्य वायो राज्ञां 
पंथा राजपथ राजपथमिवाचरति राजपथायते राजमार्गायते । सुखेन 
गमनसभवात्‌ । तदा चित्तमालंबनमाश्रयस्तस्मान्निर्गत॑ निरालंबं 
निर्विषयं भवति । तदा कालस्य मृत्योर्वचन प्रतारण भवाति ॥ ३ ॥ 

भाषार्थे-ओर तिसीप्रकार प्राणकी श्रून्यपदवी ( सुषुम्ना ) राजपथ ( सडक ) 
के समान होजाती है अथौत्‌ प्राण उसमेंकों घुखसे गमन करने छगताहै-और 
उसीसमय चित्तभी निराळंब होजाताहे अर्थात्‌-विषयोंका अनुरागी नहीं रहता 
भोर उसीसमय कालका वंचन होताहै अर्थात्‌ मृत्युका भय दूर होजाताहै ॥ ३ ॥ 


३. ] संसकृतटीका-भाषाटीकासमेतरा । (११३ 


. झुषुम्ा शून्यपदवी त्रह्मरंभं महापथः ॥ 
श्मशान शांभवी मध्यमागश्चेत्येकवाचकाः ॥ ४ ॥ 
तस्मात्सवेप्रयत्नेन प्रबोधयितुमीश्वरीम्‌ ॥ 
ब्रह्मदारसुखे सुप्तां मुद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥ ९ है| 
सुषुम्नापयोयानाह-सुघुम्नाते ॥ इत्युक्ताः शब्दा एकस्य एका- 
थस्य वाचकाः एकवाचकाः । पर्याया इत्यर्थः । स्पष्टः छोकार्थः ॥ 
तस्मादिति ॥ यस्मात्कुंडलीवो थेनेव षट्चक्रमेदादिकं भवति तस्माः 
त्सवंप्रयत्नेन सर्वेण प्रयत्नेन ज्म सच्िदानंदळक्षणं तस्य द्वारं प्राप्त्यु- 
पायः सुषुम्ना तस्या सुखेऽग्रभागे सुखेन सुपुम्नाद्वारं पिधाय सुप्ताः 
मीश्वरीं कुंडली प्रबोधयितुं मकर्षेण बोधयितुं मुद्राणां महामुदादी- | 
नामभ्थासमावृत्ति समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ ५ ॥ 
भाषाथ-अब सुपुम्नानाडीके पर्यायोंको कहते हैं कि, झुषुन्ना, शून्यपदवी, 
त्रह्मरंध्र, महापथ, ३मशान, शांभवी, मध्यपार्ग ये संपूर्ण शब्द एक अर्थके वाचक 
हैं अर्थात्‌ इन सत्रका सुपुम्ना नाडी अथे है जिससे कुण्डळीके बोधसेही षट्चक्र - 
भेद आदि होते हैं इससे संपूर्ण प्रयत्नसे सचिदानंदरूप ब्रह्मकी प्राप्तिका उपाय जो 
सुषुम्ना उसके अग्रभागमें सुएुन्नाके द्वारको ढककर सोतीहुई जो ईश्वरी (कुण्डली ) 
हे उसका प्रबोध ( जगाना ) करनेके लिये मुद्राओंका अम्यास करे अर्थात्‌ महा- 
मुद्रा आदिको करे ॥ ४ ॥ ९ ॥ 


महासुद्रा महावेधो महावेधश्च खेचरी ॥ 

उडयानं मूलबंधश्व बंधो जालंधराभिधः ॥ ६ ॥ 

करणी विपरीताख्या वज्रोली शक्तिचालनम्‌ ॥ 

इद्‌ हि मुद्रादशकं जरामरणनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ 

मुद्रा उदशाते महामुद्रेत्यादेना सार्धेन ॥ साधार्थः स्पष्ट; ॥ 
मुद्राफलमाह साहद्वाभ्यामू-इदामिति ॥ इदमुक्तं मुद्राणां दशर्क 
जरा च मरणं च जरामरणे तयोनीशनं निवारकम्‌ ॥ ६ ॥ ७॥ | 
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(११४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


भाषार्थ-महासुद्रा, महाबंध, महावेध, खेचरी, उड्डयन, मुलबंध, जाठंघ- 
रबंत्र, विपरीतकरणी, वज्रोली, शक्तिचाळन ये पूर्वोक्त दशपुद्रा जरा और मरणको 
नष्ट करती हैं॥ ६ ॥ ७॥ 


आदिनाथोदितं दिव्यमष्टेश्वयप्रदायकम्‌ ॥ 
वह भ॑ सवेसिद्वानां इळभं मरुतामापे ॥ ८ ॥ 


आदिनाथेति ॥ आदिनाथेन शंसुनोदितं कथितम्‌ । दिवि 
भदे 'दिव्यसुत्तमम्‌ । अष्टो च तान्येश्वर्याणि चाष्टिश्वयाणि अणिप्ता- 
महिमागरिमालघिमाप्रासिम्राकाम्येरातावारीताख्याने । तत्राणिमा 
संकटपमात्रेण प्रकृत्यपगमे परमाणुवददेहस्य सूक्ष्मता १। महिमा 
म्रक्ृत्यापूरेणाकाशादिवन्महद्भावः २। गरिमा छघुतरस्यापि तूलादेः 
बर्वतादिवटुरुभावः ३ । लघिमा शुरुत्तरस्यापि पवेतादेस्तृलादिवछघु- 
भावः ४ । प्राप्त सर्वभावसान्निध्यम्‌ । यथा भूमिस्थ एवांगुल्यग्रेण 
स्पृशति चंद्रमसस्‌ ५ । प्राकाम्यमिच्छानाभिघातः । यथा उदक इव्‌ 
भूमो निमज्ञत्युन्मञ्ञति च ६ । इंशता भूतभोतिकानां प्रभवाप्यय- 
_ सँस्थानविशेषसामथ्येस्‌ ७ । वत्वं भूतभोतिकानां स्वाधीनकर- 
णम्‌ ८ । तेषां प्रदायकं प्रकर्षेण ददातीति तथा तं सर्वे च ते 
सिद्दाश्च कपिलादयस्तेषां वलभं प्रिय मरुतां देवानामपि दुलभ 
दुष्प्रापं किमुतान्येषामित्यर्थः ॥ ८ ॥ 


भाषाथे-ओर भादिनाथने कहे जो उत्तम आठ ऐश्वये उनको भलीप्रकार 
देती हैं और संपूर्ण जो कपिल आदि सिद्ध हैं उनको प्रिय हैं भौर देवता- 
ओंकोमी दुळ॑म हैं वे आठ ऐश्वय ये हैं कि-अणिमा, महिमा, गरिमा, छघिमा, 
प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशता, वदिता उनमें भणिमा वह सिद्धि होतीदै कि, योगीके 
संकल्पमात्रसे प्रकृतिके दूर होनेपर परमाणुके समान सूक्ष्म देह होजाय उसे भणिमा १ 
कहते हैं और प्रतिके आपूरको करके भीत्‌ अपने देहम भरके भआकाराके 
समाने महान्‌ स्थूळ होजानेको महिमा २-सिद्धि कहते हैं | भीर तूळ ( ९६ ) आदि 


३, ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (११५) 


लघुपदार्थकोभी पर्वेत आदिके समान जो गुरु ( भारी ) होजाना है उसे गरिमा 
३ कहते हैं भोर अत्यंत गुरु ( पर्वत आदि ) का जो तूळ भादिके समान 
लघु ( हलका ) होना हे उसे ळघिमा ४ कहते हैं भौर संपूण पदाथाँके जो 
समीप पहुंचना जेसे कि भूमिपर स्थित योगी अंगुळिके अम्रसे 'ंद्रमाका स्पश _ 
करले इसे प्राप्ति ५ कहते हैं ओर इच्छाका अनमिघात अर्थात्‌ जळके समान 
भूमिमें प्रविष्ट होजाय और निकस आवे इसको प्राकाम्य ६ कहते हैं । पांचों 
महाभूत और उनसे उत्पन्न भौतिकपदार्थ इनकी उत्पत्ति ओर प्रलय और पाळ- 
नके सामथ्येको इंशता सिद्धि ७ कहते हैं और भूत भौतिक पदाधाँको अपने 
आधीन करनेको वशिता ८ सिद्धि कहते हैं ये आंठों सिद्धि पूर्वोक्त दशों सुद्रार्भोकि 
करनेसे होती हें ॥ ८ ॥ | 
गोपनीयं प्रयत्नेन यथा रत्नकरंडकम्‌ ॥ 
कस्यचिन्नेव वक्तव्यं कुलख्रीसुरतं यथा ॥९॥ 
गोपनीयमिति ॥ प्रयत्नेन प्रकृष्टेन यत्नेन गोपनीयम्‌ । गौप- 
नीयत्वे दृष्टांतमाह-यथोते ॥ रत्नानां हीरकादीनां करंडक रत्न- 
करंडक यथा येन प्रकारेण गोप्यते तद्गत्‌ । कस्यापि जनमात्रस्य 
यद्वा कस्यापि ्र्मणोऽपि नेव वक्तव्यं नेव वाच्यं किसुतान्यस्य । तत्र 
दृष्टांत। । कुलस्त्रियाः सुरतं कुरस्तरीसुरतं संगमनं यथा तद्वत्‌ ॥ ९ ॥ 
भाषार्थ-ये पूर्वोक्त दशों मुद्रा इसप्रकार प्रयत्नसे गुप्त करने योग्य हैं. जैसे 
हीरा आदिरत्नोंका करंड ( पेटारी ) गुप्त करने योग्य होताहे और किसी 
मनुष्यको वा ब्रह्माको भी इसप्रकार नहीं कहनी. अन्यकी तो कौन कथा है जैसे 
कुीनल्रीके सुरत ( संगम ) को किसीको नहीं कहते हैं ॥ ९॥ . | 


अथ महामुद्रा । 


पादमूलेन वामेन योन संपीडच दक्षिणम्‌ ॥ 
प्रसारितं पदं कृत्वा धराभ्यां चारयेहदम ॥ १० ॥ 








(११६) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


दशविधमुद्रादिष॒प्रथमादिश्त्वेन महामुद्रां तावदाह-पादमूले- 


नेति ॥ वामेन सव्येन पादस्य मूलं पादमूलं पाष्णिस्तैन पादमूलेन 
वामपादपाण्णिनेत्य्येः । योनि योनिस्थानं. गुद मेढ्योमध्यभार्ग 
संपीड्याकुंचितवामपादपाष्णिना योनिस्थानं हढं संयोज्येत्यथ; । 
दक्षिणं सव्येतरं पदं चरण प्रसारित भूमिसंलम्षपाष्णिकमूष्वागुलिकं 
देंडवत्कृत्वा कराभ्यां संग्रदायादाकुंचितकरतर्जनीभ्यां इटं गा 
धारयेदंशुष्ठम्रदेशे ग्रह्णीयात्‌ ॥ १० ॥ 
भाषाय-भब दर्सोसुद्राओमे प्रथम जो महामुद्रा उसका वर्णन करते हैं कि, 
वामपादके मूळ ( तळ ) से अथोत्‌ पार्ण्णिसि योनिस्थानको अर्थात्‌ गुदा और 
छिंगके मध्यभागको भलीप्रकार पीडित ( दबाना ) करके और दक्षिणप [दको 
प्रसारित (फैलाना) करके अर्थात्‌ दक्षिणपादकी पार्थिंण ( ऐड ) को भूमिसे मिला- 
कर ओर उसकी अंगुलियोंकों ऊपरको करके और उस दक्षिणपादको सुकडीहुई 
दोनों हाथोंकी तर्जनीओंसे इढ़री [तसे ( खूब ) अंगूठेके- स्थानें धारण करै 
अथोत्‌ जोरसे पकडले || १० ॥ 


कठे बघं समारोप्य घारयेद्रायुमूध्यतः ॥ 

भया दंडहृतः सपों दंडाकारः प्रजायते ॥ ११ ॥ 
[4 ५ कंठ इति ॥ क कंठदेशे बंधन सम्यगारोप्य कृत्वा । जालंधर- 
बघ कृतेत्यर्थः । वायुं पवनमूध्यत उपरि सुषुम्नायां धारयेत्‌ । अनेन 
शपथ; सूचित; । स तु योनिसंपीडनेन जिद्वाबंधनेन चरितार्थ दाते 
सांमदायिकाः । यथा देडेन हतस्ताडितो दंडहत सर्प; कुंडली देडा- 
कारः दडस्याकार इवाकारो यस्थ स तादृश; । दड़ाकारं त्यक्त्वा 
सरल इत्यथः । प्रकर्षेण जायते भवाते ॥ ११ ॥ 


भाषार्थ-और कंठके प्रदेशमे भलीप्रकार जाळंधरनामके बंधको करके 
वायुको ऊध्येदेश ( सुषुम्ना ) मेंदी धारण करे अर्थात्‌ मूळबंध करे और 
भधात संप्रदायके ज्ञाता तो यह कहते ३ कि, वह मूळबंध तो 
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३. ] संस्कृतटी का-भाषाटीकासमेता । ( ११७) 


योनिका संपीडन और जिह्वाके बंधनसे चारिताथ है अथात्‌ पृथक्‌ मूलवंध कर- 
नेका कुछ प्रयोजन नहीं है ऐसा करनेसे जेसे दंडसे हताहुआ सपे ( कुंडढी ) 
दंडके समान भाकारवाळा होजाताहै भ्रथीत्‌ वक्रताको त्यागकर मलीप्रकार 
सरल होजात्ताहे || ११ | 


ऋज्वीभूता तथा शक्तिः कुंडली सहसा भवेत्त ॥ 

तदा सा मरणावस्था जायते द्विपुटाश्रया ॥ १२ ॥ 

ऋज्बीभूतेलि ॥ तथा कुडल्याधारशक्तिः सहसा शीघ्रमेव 
ऋज्वी संपद्यते तथाभूता ऋज्वीभूता सरला भवेत्‌। तदा सेति। द्वे 
पुटे इडापिंगले आश्रयो यस्याः सा मरणावस्था जायते । कुंडलीबोधे 
सति सुप॒स्नायां म्रविष्टे प्राणे द्योः प्राणवियोगात्‌.॥ १२ ॥ 

भाषाथ-तिसीप्रकार आधार शक्ति रूप जो कुंडली है वह शीत्रह्ी ऋज्वी- 
भूता ( सरळ ) होजाती है और उससमय इडा और पिंगलाख्प जो दोनों पुट है 
वे आश्रय जिसके ऐसी वह मरणकी अवस्था होजाती है अर्थात्‌ कुंडलीका बोध 
होनेपर सुषुम्नानाडीमें प्राणका प्रवेश होजता है इससे इडा और पिंगळा दोनोंका 
प्राणवियोग ( मरण ) होजाताहे ॥ १२ ॥ 


ततः शनेःशनेरेव रेचयेन्रेव वेगतः ॥ 

महामुद्रां च तेनेव वदेति विबुधोत्तमाः ॥ १३ ॥ 
इयं खळ महामुद्रा महासिद्धेः प्रदशिता ॥ 
महाक्केशादयो दोषाः क्षीयंते मरणादयः ॥ 


महामुद्रां च तेनेव बदति विश्वधोत्तमाः ॥ १४ ॥ 


तत इति ॥ इयमिति ॥ ततस्तदनंतरं इानेःशानेरेव रेचयेत्‌ । 
वायुमिति संवध्यते वेगतस्तु वेगान्न रेचयेत्‌ । वेगतो रेचने बलहानि- 
प्रसंगात । खल्विति वाक्यालँकारे । इयं महामुद्रा महासिद्रेगदिना- 


थादिभिः प्रदर्शिता प्रकर्षेण दशिता । महामुद्राया अन्वर्थतामाह-. 








(१९८) हठयोगप्रदीपिका । - [ उपदेशः 


~ ~“ 


म्हांतश्च ते छेशाश्व महाकलेशा अविद्यास्मितारागद्वेपाभिनिवेशा पंच 
त आदयो येषां ते शोकमोहादीनां ते दोषा! क्षीयते । मरणमादियेषां 
जरादीनां तेऽपि च क्षीयंते नश्यंति । यतस्तेनेव हेतुना विरिष्टा बुधा 
विद्वुधास्तेषत्तमा विद्वुधी त्तमा महामुद्रां वदंति । महाऊ्ेशान्मरणार्दी श्र 


दोषान्सुद्रयति शमयतीति महामुद्रेति व्युत्पत्तेरित्यथ/ ॥ १३॥१४॥ . 


भाषाथे-तिससे शनेः २ प्राणवायुका रेचन करे वेगसे न करे क्योंकि 
वेगसे रेचन करनेमें बछकी हानि होती है तिससेही देवताओंमें उत्तम इसको 
महाछुद्गा कहते हैं और वह महामुद्रा आदिनाथ आदिमहासिद्धोंने भलीप्रकार 
दिखाई हे । अब महामुद्राके अन्वथनामका वर्णन करते हैं कि, अविद्या, स्मित, 
राग) देष, अभिनिवेश रूप पांचों महाळेश और मरण आदि दुःख इस मुद्राके 
करनेसे क्षीण ( नष्ट) होजातेहँ तिससेही देवताओंमें श्रेष्ठ इसको महामुद्रा 
कहते हँ अर्थात्‌ महाक्रेशोके नष्ट करनेसेही इसका देवताऑने महामुद्रा नाम 
रक्खा हे ॥ १३ ॥ १४ ॥ 


चंद्रांगे समभ्यस्य सूर्यागे पुनरभ्यसेत ॥ 


यावधुश्या भवत्सख्या ततो मुद्रां विसर्जयेत्‌ ॥१५॥ 

महाएुद्राभ्यासकममाह-चंद्रांग दाते ॥ चंद्रेण चंद्रनाडयोपल- 
क्षितमंगं चंद्रागं तस्मिन्‌ चंद्रांगे वामांगे । तुशब्द! पादपूरणे । 
सम्यगभ्यस्य सूर्यण पिंगळ्योपलक्षितमंगं सूयौगं तस्मिन्‌ सूर्यागे 
दक्षांगे पुनबोमांगाभ्यासानंतरं यावद्यावत्कालपर्यंतं तुल्या वामांगे 
कुभकाभ्याससंरूयासमा संख्या भवेत्ताबदभ्यसेत्‌। ततः संख्यासा- 
म्यानंतरं मुद्रां महामुद्रां विसर्जयेत्‌ । अत्रायं क्रम; । आऊुंचितवाम- 
पादपार्षिण योनिस्थाने संयोज्य प्रसारितदक्षिणपादांगुष्ठमाकंचिततर्ज- 
नीभ्यां शृहीत्वाभ्यासो वामांगेऽभ्यासः । अस्मिन्नभ्यासे पूरितो 
वायुवामांगे तिष्ठत्ति । आकुँचितदक्षपादपार्षिण योनिस्थाने संयोज्य 
मसारितवामपादांगुष्ठमाकुंचिततर्जनीभ्यां ग्रहीत्वाश्यासो दक्षांगेऽ- 
भ्यासः अस्मिन्नभ्यासे पूरितो वायुरदक्षांगे तिष्ठति ॥ १५ ॥ 


कहा संस्कृतदीका-भाषा टी कासमेता । (RRR) 


भाषार्थ-भब महामुद्राके अम्यासका क्रम कहते हैं कि-चंद्रनाडी ( इडा ) 
से उपलक्षित ( ज्ञात) जो अंग उसै चंद्रांग कहते हैं अथात्‌ वाम अंगकेविभे 
भढीप्रकार अभ्यास करके सूर्य नाडी ( पिंगळा ) से उपलक्षित जो दक्षिण अंग 


उसके वित्रे अभ्यास करे और जत्रतक कुंभक प्राणायामोंके भभ्यासकी संख्या 
समान ( तुल्य ) हो तब्रतक भढीप्रकार अम्यास करे फिर संख्याओंकी समानताके 
अनंतर महामुद्राका विसजन करदे, यहां यह क्रम जानना कि, संकुचित किये 
बामपादकी पार्षिणको योनिस्थानमे युक्त ( मिठा ) करके प्रसारित ( पसार ) 
दक्षिण पादके अँगूठेकों आकुंचित ( सुकडी ) तजनायोसै ग्रहण करके जो 
अभ्यास उसे वामांगमै अभ्यास कहते हैं इस अभ्याप्तमें पूरित किया ( भराहुभा ) 
बायु वामांगमें टिकता है और आकुंचित किये दक्षिणपादकी पाष्णिको योनि- 
स्थानमें संयुक्त करके और प्रसारित ( फैछाये ) किये वामपादके अगूठका 
आकंचित कीहुई दोनों हाथोंकी तजेनियोंसे ग्रहण करके जो अभ्यास उसे 
दक्षांगमें अभ्यास कहते हैं इस अभ्यासमे पूरित किया वायु. दक्षिण अंगस 
टिकताहे ॥ १५ ॥ 


न हि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः ॥ 
अपि मुक्त विषं घोरं पीयूषमपि जीयति ॥ १६॥ 
महामुद्रागुणानाह त्रिमिः-न. हीति ॥ हि यस्मान्महामुद्राभ्या- 


सिन इत्यध्याहारः । पथ्यमपथ्यं वा न । पथ्यापथ्यविचारो नास्ती 


त्यर्थ; । तस्मात्सवे भुक्ता रसाः कट्रम्लातयो जीर्यते हाते विभक्तिः 


विपरिणामेनान्वयः । नीरसा निर्गतो रसो येभ्यस्ते यातयामा 


पदार्थो जीर्यन्ति। घोरामिति । दुर्जरं भुक्तमन्नं विषं क्वेडमपि पीयूषः 
मिवासतमिव जीयेति जीर्णं भवति । किमुतान्यदिति भावः ॥ १६ ॥ 
| भाषार्थ-अत्र तीन उलोकोसे महामुदाके गुर्णोको कहते | हें कि, जिससे 
महामुद्रा अभ्यास करनेवाले योगीको पथ्य और भपथ्यका विचार नहीं है 
तिसते नीरस ( बडे हुये ) भी संपूर्ण भक्षण किये कटु अम्ल आदि रस 





(१२०) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश: 


जीणे हो ( पच. ) जाते हैं और भक्षण किया विषके समोन घोर अनभी 
अमुतके समान जीणे होजाताहै अथीत्‌ पचनेके अयोग्यभी पचजाता है तो 
योग्य क्यों न पचेगा 2 | १६ ॥ 


शयकुष्ठगुदावतगुल्माजीणपुरोगमाः ॥ 
तस्य दोषाः क्षयं यांति महामुदां तु योऽभ्यसेत्‌॥ १७॥ 


क्षयोति ॥ यः एमान्‌ महामुद्रामभ्यसेत्तस्य क्षयो राजरोगः, कुष्ठ- 
__ - _ गुदावतेगुल्मा रोगाविशेषा: । अजीर्ण भुक्तान्नापरिपाकस्तानि पुरो- 
गमान्यञ्रसराणि येषां महोदरज्वरादीनां तथा तादृशा दोषा दोषज- 
| निता रोगाः क्षय नाशं यांति प्राप्ववोति ॥ १७ ॥ | 

भाषार्थ-जो पुरुष महापुद्राका अम्यास करताहे, क्षय, गुदावर्त गुल्मरूप 
रोग विशेष, अजीण अर्थात्‌ भोजन किये अन्नका अपरिपाक ये हैं मुख्य जिनमें 
श्से महोद्र, ज्वर आदि दोष उसके क्षय हो जातेहें अर्थात्‌ नहीं रहते हँ॥१७ ॥ 


कथितेयं महाद्रा महासिद्धिकरा नृणाम ॥ 
गोपनीया प्रयत्नेन न देया यस्य कस्यचित्‌॥१८॥ 


| महामुद्रामुपसंहरस्तस्या गोप्यत्वमाह-कथिलेति ॥ इयमेपा 
| महामुद्रा कथितोक्ता । मयेति शेषः । कीरशी नणामभ्यसतां नराणां 
। महत्यश्च ताः सिद्धयश्चाणिमाद्ास्तासां करी कत्रीयम्‌ । प्रकृष्टो 
यत्नः प्रयत्नस्तेन प्रयत्नेन गोपनीया गोपनाहा यस्यकस्याचिद्यस्य- 
| कस्याप्यनधिकरिणोऽसंवंधस्य । सामान्ये षष्ठी । न देया दातुं 
| योग्या न भवतीत्यर्थः १८॥ क. 


भाषाथ-अत्र महामुद्राको समाप्त करते हुए उसको गुप्त करने योग्य 
वरेन करते हैं कि, यह पूर्वोक्त जो महापुद्रा वणेन की हे वह मनुष्योंको महा- 
| सिद्धिकी करनेवाडी है और बडे यत्नसै गुप्त करने योग्य है और जिप्त किसी 
अनविक्षारी पुरुषको न देनी ॥ १८ ॥ 
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३. ] संस्कृतटी का-भाषाटीकासमेता । (१२१) 


पाष्णि वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ ॥ 
वामोरूपरि संस्थाप्य दक्षिणं चरणं तथा ॥ १५ ॥ 


Lan a 


महावधमाह-पाण्णिमाति ॥ वामस्य सव्यस्य पादस्य चरणस्य 
पार्णिंण गुल्फयोरथोभागस  तद्यंथी घुटिके गुल्फी पुमान्पार्णिणस्त- 
योरधः ˆ इत्यमरः । योनिस्थाने शुदमेढ्योरंतराले नियोजयेन्नि- 
तरां योजयेत्‌ । वामः सव्यो य ऊरुस्तस्योपरि दक्षिणे चरणं पारदं 
संस्थाप्य सम्यक स्थापयित्वा । तथा शब्द; पादपूरणे ॥ १९ ॥ 

भाषाथे-भव महाबंधका वर्णन करते हैं कि, वामचरणकी पाष्णिको 
योनिस्थानमें अथोत्‌ गुदा और छिंगके मध्यभागमें लगावे और वामजेघा ऊपर 
दक्षिण पादको रखकर बैठ ॥ १९ ॥ 


पूरयित्वा ततो वायुं हृदये चुबुकं टढम्‌ ॥. 

निष्पीडच वाथुमाकुच्य मनोमध्ये नियोजयेत्‌॥२०॥ 

पूराथित्वेलि ॥ ततस्तदनंतरं. वायुं पूरयित्वा हृदये चुबुक इद 
निष्पीडच गाढे संस्थाप्य । एतेन जालंघरवंधः प्रोक्त; । योन 
गुदमद्र्योरेतरालमाकुच्य । अनेन मूलबंधः सूचित; । स तु जिहा- 
बँधेन गता्थेत्वान्न कतेव्यः । मनः स्वांतं मध्ये मध्यनाड्यां नियो 
जयेत्पवर्तयेत्‌ ॥ २० ॥ 

भाषाथे-इसब्र्वीक्त आसन बाँधनेके भनंतर वायुको पूरण करके और 
हदयमें दढतासे ( खूब ) चुबुक ( ठोढी ) को अथोत्‌ इस जालंधर बंधको 
करके और योनि ( गुदा छिंगकेमध्य ) को संकुचित करके अर्थात्‌ मूळबंधको 
करके परन्तु यह मूळबंध जिह्वाके बंवनसही सिद्ध है इससे करने योग्य नहीं हे 
फिर मनको मध्य नाडीकेविषे प्रविष्ट करे || २० ॥ 


थारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदनिलं शनेः ॥ 
सव्यांगे तु समभ्यस्य दक्षांगे पुनरभ्यसेत ॥२१॥ 








है 


| (१२२ ) हठयोगप्रढी पिका । [ उपदेश: 


घारयित्वेति ॥ शक्तिमनतिक्रम्य यथाशाक्ति धारयित्वा कुँभ- 
यित्वा शनेमैदं मंदमनिलं वायु रेचयेत्‌ । सव्यांगे वामांगे समभ्यस्य 
सम्यगावत्ये दक्षांगे दक्षिणांगे पुनर्यावचुल्यामेव संख्यां तावद- 
भ्यसेत्‌ ॥ २१ ॥ 
» आषार्थ-फिर वायुको यथाशक्ति धारण करके अर्थात कुभक प्राणायामको 
करके झानेः २ वायुका रेचन करे, सप्रकार वाम अंगमें भळीप्रफार अभ्यास 
करके दक्षिण अंगमें फिर अभ्यास करे और वह अभ्यास तबतक करे जत्रतक 
वामांग अभ्यासकी जो संख्या उसकी तुल्यताहो ॥ २१ ॥ 


मतमत्र तु केषां चित्कंठवेधं विवजेयेत्‌ ॥ 
, राजदतस्थजिह्वाया बंधः शस्तो भवेदिति॥ २२॥ 


_ अथ जालंधरबंधे कंठसंकोचस्यानुपयोगमाइ-मलमिति ॥ केपा- 
चस्चाचायांणामिदं मतम्‌ । कि तदित्याह । अत्र जां धरते केठस्य 
नधन बंधः संकोचस्तं ` विवर्जयेद्रशेषेण वर्जयेत्‌ । कृत; यतो 
देताना राजानो राजदंता राजदंतेषु तिष्ठतीति राजदंतस्था राज- 
दन्तस्था चासौ जिद्वा च तस्यां राजद॑तस्थजिद्वायां बैधस्तदु- 
परिभागस्य संबंध! शस्तः । कंठाकुंचनापेक्षया प्रशस्तो भवेदिति 
हेतो ॥ २२ ॥ 
भाषाथ-अब जाळंधरत॑धमें कटके संकोचका अनुपयोग वर्णन करते हैं कि; 
किन्ही २ आचायोंका यह मत है कि, इस जाळंधरबंधर्मे कंठका जो बंधन 
( संकोच ) उको विशेषकर वर्जदे. क्योंकि राजदंतो ( दाढ ) के ऊपर स्थित 


0 


जो जिद्दा उसका बंघही जाळंधर बंधमें प्रशस्त होताहै अर्थात्‌ कंठ संकोचकी 


_ अपेक्षा वह उत्तम होताहे || २२ ॥ 


अयं तु सबैनाडीनामूद्धै गतिनिरोधकः ॥ 
अय खलु महाबधो मद्दासिद्धिप्रदायकः ॥ २३ ॥ 


३, ] संस्कृतदी का-भाषादी कासमेता । (१२३) 


अगं त्विति ॥ अयं तु राजदंतस्थजिहायां वंधस्तु सवाँश्च ता 
नाड्यश्च सवेनाडयो द्वासप्ततिसहखसंख्याकास्तासां सुषुम्नातिरिक्ता- 
नामूध्वेमुपरि वायोगेतिरूरध्वं गतिस्तस्या निरोधकः प्रतिबंधक} । 
एतेन 'वक्चाति हि शिराजालम इति जालंधरोक्तं फलमनेनेव सिद्व 
मिति सूचितम्‌ । महावंधस्य फलमाह-अयं खल्विति ॥ अयमुक्तः 
खळ प्रासिद्र! महासिद्धी; प्रकर्षेण ददातीति तथा ॥ २३ ॥ 

भाषार्थ-यह राजदतोंमें स्थित जिद्वाका बंध, बहत्तर सहल ७२००० 
सुषुम्नासे भिन्न नाडियोंकी जो ऊध्वेगति अथात्‌ नाडियोंमें जो प्राणत्रायुका _ 
उद्धगमन उसका प्रतिबंधक है इससे यह सूचित किया कि, नाडियोंके जाळको 
जो बंधन करे उसे जाळंघरबंध कहतेहें यह जालेधर बंधका फल इससेही सिद्ध 


है । अब महाबंधके फलको कहते हैं कि, यह महाबंध निश्चयसे महासिद्धियोंको 
मळीप्रकार देताहे ॥ २३ ॥ 


कालपाशमहावधविमोचनविचक्षणः ॥ 
तरिवेणीसंगमं चत्ते केदारं प्रापयेन्मनः॥ २४ ॥ 
कालेति ॥ कारस्य स॒त्यो; पाशो वागुरा तेन यो महाबंधो 
बंधनं तस्य विशेषेण मोचने मोक्षणे विचक्षणः प्रवीण; । तिस्‌णाँ 
नदीनां वेणीसमुदायः स एव संगम; प्रयागस्तं धत्ते विधत्ते । केदार 
भ्रवोमध्ये शिवस्थानं केदारशब्दवाच्यं तं मन; स्वातं प्रापयेत्‌ \ 
गतिबुद्धि' इत्यादिना अणो कतुमेभसो णो कमेत्वम्‌ ॥ २४ ॥ 
भाषाथ -ओर मृत्युके पाशका जो महाबंधन उसके छुटानेमें विशेषकर 
प्रवीण है और तीन नदियोंका संगम जो प्रयाग है उसको करताहै और मनको 
अुकुटियोंके मध्यमे जो शिवजीका स्थानरूव केदार है उसमें प्रात करताहै: 


अर्थौत्‌ पहुंचता है॥ २४ ॥ ७ 
हपलावण्यसंपन्ना यथा स्री पुरुष विना ॥ 
महामुद्रामदाबेथी निष्फलो वेववजितो ॥ २७ ॥ 








( १२४ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


 महावेर्ध वक्तुमादौ तस्योत्कर्ष तावदाह-रूपेति ॥ रूपं सौंदर्य 


चक्लःथियो गुणो लावण्यं कांतिविशेषः । तदुक्तम्‌ मुक्ताफल छाया- 
-यास्तरळत्वमिवान्तरस्‌ । प्रतिभाति यदंगेषु तलावण्यमिहोच्यते' इति | 
त्ताभ्यां संपन्ना विशिष्टा स्री युवती पुरुष भर्तारं विना यथा याच्शी 
पनिष्फला तथा महामुद्रा च महावँधश्च तो महावेधेन । विनापि 
मत्ययं पूर्वोत्तरपदयोलोपो वक्तव्यः’ इति भाष्यकारो क्ते्महच्छन्दस्य 
` लोपः । वर्जितो रहितौ _निष्फलौ व्यर्थावित्यर्थः ॥ २५ ॥ 

भाषाथ-अत्र महावेधक्रे कहनेकेलिये प्रथम उसकी उत्तमताको कहते हैं 
"कि, रूप ( सुंदरता ) और इसवचनमें कहेहुए लावण्यको मोतियोंमे 
छाया ( प्रतिवित्रकी ) तरढताके समान ज्रीके अंगोंमें अंतर जो प्रतीत होताहे 
बह्‌ यहाँ लावण्य कहाता है, इन दोनों पूर्वोक्त रूप और छावण्पसे युक्त त्री, 
 पुरुषके विना निष्फळ है. तिसीप्रकार महासुद्रा ओर बंध ये दोनों भी महावेधके 
- विना निष्फळ हैं, इस छोकमें वेधपदसे महावेध 


लेते हैं, क्योंकि इस भाष्यकारके 
` वचनत प्रत्ययके विनाभी पूर्य और उत्तरपदका लोप कहना । महच्छब्दका लोप 
` होताहे ॥ २५ || 


अथ महावेधः । | 


महविधस्थितो योगी कृत्वा प्रकमेकधी: ॥ 
वायूनां गतिमावृत्य निभृतं केठमुद्रया ॥ २६॥ 
महावेधमाह -महावंधेति ॥ महाबंधे महाबंधसुद्रायां स्थितो 
` महाबंधस्थितः । एका एकाग्रा धीर्यस्य स एकाग्रधीयोगी योगा- 
भ्यासी पूरकं नासापुटाभ्यां वायोग्रहर्ण कृत्वा कठे मुद्रा केठमुद्रा 
त्तया यार भरखतया वायूनां प्राणादीनां गतिमूर्थ्यांथोगमनादिरूपां 


रत निश्चल युथा भवाति तथावृत्य निरुध्य कुंभकं कृतेत्यर्थः रदा . 


भाषार्थ-अव महावेधका वर्णन करते हें कि, महाबंधसुद्रामे 9 स्थित अथोत्‌ 
` केरताइभा योगी एकाम्रबुद्धिसे पूरक प्राणायामको करके अर्थात योगमागेसे 
` नासिकाके पुटोंसे वायुका ग्रहण करके फंठमुद्रा ( जालंधर मुद्रा ) से प्राणआदि 


0000), जित.) SES a MNES SSS । 
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३. ] संस्कृतदीका-भाषाटीकासमेता । (१२५) 


वायुओंको जो ऊद्धे अधोगतिरूप गमन है उसको निश्चल रीतिसे रोककर 
अर्थात्‌ कुंभप्राणायामको करके ॥ ९६ ॥ 


समहस्तयुगो भूमौ स्फिचों संताडयेच्छनेः ॥ 
पुटद्वयमतिक्रम्य वायुः स्फुरति मध्यगः ॥ २७॥.. 
समहस्तेति ॥ भूमौ झवि हस्तयोयुंगं हस्तसुर्ग समं हस्तयुग 
यस्य स समहस्तयुग। भूमिसलग्नतलो सरली हस्तो यस्य ताश 
सन्नित्यथः । स्फिचौ करिप्रोथी । ' स्त्रियां स्फिचो कटिम्रोथो 
इत्यमरः । भूमिसंलग्नतळयोहेस्तयोरवळंबनेन योनिस्थानसंलग्नपा- 
णना वामपादेन सह भूमे! किंचिदुत्थापितो शनेर्मदं संताडयेत्स- 
म्यक्र ताडयेत्‌ । भ्रमावेव एटयोद्व॑यामिडापिगलयोयुग्ममतिक्रम्यो छँघ्य. 
मध्ये सुप्रम्नामध्ये गच्छतीति मध्यगो वायुः स्फुराति॥ २७॥ 
भाषार्थ-भूमिपर ळााहे तळ जिनका ऐसे सरळ हाथोंको अपने जो स्फिच. 
( चूतड ) हैं उनको भूमिपर ळगेइए हाथोंके आश्रय और योनिस्थानमें लगीडुई 
पार्ण्णि जिंसकी ऐसे वामपादसहित पूर्वोक्त स्फिचोंको भूमिसे ऊपर किचित्‌ उठा- 
कर शनेः २ भळीप्रकार ताडे, इस प्रकार करनेसे इडा और पिंगलारूप दोनों 
नाडियोंका उल्लंघन ( छोड ) करके सुषुम्नाके मभ्यमें वायु चलने लगताहैँ | 
अर्थात्‌ सुघुन्नामें प्राणत्रायुकी गति होजाती हे ॥ २७॥ 


सोमसूयागनिसंबंथो जायते चामृतायवै ॥ 

मृतावस्था समुत्पन्ना ततो वायुं विरेचयेत्‌ ॥ २८ ॥ 

सोमेति ॥ सोमश्च सूर्यश्चाग्निश्च सोमसूयाग्नयः सोमसूर्या भिदान्दे 
स्तदाथिछिता नाडच इडापिगळासुषुम्ना आह्यास्तेषां संबंधः । तद्वाः 
युसंबंधात्तेषां संबंधः । अम्नताय मोक्षाय जायते । वे इति निश्चयेऽ- 
व्ययम्‌ । स्तस्य प्राणवियुक्तस्यावस्था म्रृतावस्था समुत्पन्ना भवाति । 
इडापिंगल्यो$ प्राणसंचाराभावात्‌ । ततरतदनंतरं वायुं विरेचयेन्ना- 
सिकाएटाभ्यां झानेस्त्यजेत्‌ ॥ २८ ॥ 








| 
| 
| 


। 


(१२६) | हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


भाषार्थ-फिर चन्द्रमा, सूये, अग्नि अर्थात्‌ ये तीनों देवता हैं क्रमस अधि- 


छाता जिनके ऐसी इडा पिंगला सुषुम्ता नाडियोंका संबंध मोक्षका हेतु निश्चयसे 


होजाताहै अथीत्‌ तीनों नाडियोंका वायु एक हो जाताहे तब इडा और पिंगलाके 
मध्यमे प्राणसंचारके अभावसे मरण अवस्था उत्पन्न होजाती हे, क्योंकि, इडा 
पिंगळामें जो प्राणोंका संचार उसका नामही जीवन है, फिर मरण अव- 
स्थाकी उत्पत्तिके अनंतर वायुको विरेचन करदे अथोतू नासिकाके पुटोंमेंसे 
राने; २ त्यागदे ॥ २८ ॥ 


महावेधो5यमभ्य[सान्मदासिद्धिप्रदायकः ॥ 
वलीपलितवेपन्नः सेव्यते साधकोत्तमैः ॥ २९ ॥ 


महावेध इति ॥ अयं महावेधोऽभ्यासात्णुनःपुनरावतेनान्महा- 
सिद्वयोऽणिमाचयास्तासां प्रदायकः प्रकर्षेण समर्थक; । बली जरया 
चमसंकोच परितं जरसा केशेपु शौक्ल्यं वेपः कंपस्तात्‌ हंतीति 
वलीपलितवेपक्गः । अत एव साधकेष्वभ्यासिपृत्तमा; साधकौत्त- 
मास्तेः सेव्यतेऽभ्यस्यत इत्यर्थः ॥ २९ ॥ 
_ भाषार्थ-यह महावेध अम्यात करनेसे अणिमा आदि महासिद्धियोंको 
पकारः देताहे और बढी अर्थात्‌ वृद्ध अत्रस्थासे चर्मका संकोच और 
पलित भात्‌ इद्धतासे केशोंकी शुक्रता और देहका कंपना इनको नष्टकरता है 
इसीसे साधकों ( अम्यासी ) में जो उत्तम हैं वे इत महावेधका अभ्यापरूप 
सेवन करते हें ॥ २९, ॥ 


एतत्रयं महागुह्यं जरामृत्यृविनाशनम्‌ ॥ 
वह्विवृद्धिकरं चेव द्यणिमादिशुणप्रद्म ॥ ३० ॥ 


महासुद्रादीनां तिसृणामातिगोप्यत्वमाइ=एतादिति ॥ एततन्नय 
महासुद्रादित्रयं महागुह्यमतिरहस्यम्‌ । अत्र हेतुगभाणि विशेषणानि 
हि यस्माज्ञरा वार्धकं स॒त्युश्वरमः प्राणदेहवियोगः तयोविशेषेण 
नाझनं बह्देजोठरस्य बाद्विर्दीपिस्तस्या करं कळे अणिमा आदिथेषां 


छ 


| 
| 
| 


उ संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेंता । (१२७) 


तेऽणिमादयस्ते च ते गुणाश्व तान्‌ प्रकर्षेण ददातीत्यणिमादि- 
गुणप्रदसू । चकार आरोग्यविदृजयादिसमुञ्चयार्थः एवशब्दीववधा- 
रणाथेः ॥ ३० ॥ 

भाषाथ-अत्र महापुद्रा आदि पूर्वोक्त तीनोंको अत्यंत गुप्त करते योग्य 
वर्णन करते हैं कि, ये तीनों सुद्रा अत्यंत गुत करने योग्य हैं और जरा और 
मृत्युको विशेषकर नष्ट करती हैं और जठरामिकों बढाती हैं और अणिमा भादि 
सिद्धियोंको देती हैं अथोत्‌ अणिमा भादि गुर्णोको भलीप्रकार उत्पन कस्ती हैं 
और चकारके पढनेसे भारोग्य और बिंदुका जय समझना ओर इसत इलोकमें एव 
पद निश्चयका बोधक है॥ ३० ॥ 


अष्ट वा क्रियते चेव यामे यामे दिने दिने ॥ 


पुण्यसभारसंपायि पापोषमिदुर सदा ॥ 

सम्यक्शिक्षावतामेवं स्वल्पं प्रथमसाधनम्‌ ॥ ३१ 

अथेतत्रयस्य पृथक्साथनविशेषमाह-अष्टघेति ॥ दिने दिने 
अतिदिनस्‌ । यामे यामे पहरे प्रहरे पोन!पुन्ये द्विवेचनस्‌ । अष्टभिः 
प्रकारेरष्टधा क्रियते। चशब्दोऽवधारणे । एतत्रयमित्यत्रापि संवध्यते । 
कीदृशं एण्यस्य संभारः समूहस्तस्य संधायि पुनः कीइशं पापानामोघः 
घूर; समूह इति यावत्‌ । तस्य भिदुरं कुलिशमिव नाशनं सदा सवेदा 
यदाभ्यस्तं तदेव पापनाशनम्‌ ॥ सम्यक सांप्रदायिकी शिक्षा शुरूप- 
देशो बिद्यते येषां ते तथा । एवं दिने दिने यामे यामेऽष्टधेत्युक्तरीत्या 
पूर्वसाधनं स्वह्पस्वल्पमेव कायम्‌ ॥ ३१ ॥ 

भाषार्थ-अव इन तीनोंके पथक्‌ २ साधन विशेषको कहते हैं कि, प्रहर २ 
में और दिन २ सें वारंवार आठप्रकारसे ये तीनों मुद्रा की जाती हैं, यहां भी 
एव शब्द निश्चया वाची है भीर ये तीनों मुद्रा पुण्यके समूहको करती हैं 
और पापका जो समूह है उसको छेदन सदेव करती हें और भलीप्रकार 
गुरुकी है शिक्षा जिनको ऐसे पुश्षोंको पूर्वोक्त आठप्रकारका जो प्रहर ९ 








( १५८ ) हठथोगप्रडी विका ] [ उपदेश; 


और दिन २ में साधन हे वह अल्प २ (थोडा २ ) हो करना योग्य है 
अधिक २ नहीं ॥ ३१ ॥ 
अथ खेचरी । 


` कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ 

श्रुवोरंतर्गेता हशिर्मुद्रा भवति खेचरी ॥ ३२ ॥ 

खेचरीं बिवक्षुरादी तत्स्वरूपमाह-कपालोलि ॥ कपाले मून 
कुहरं सुषिरं तस्मिन्कपालकुहरे विपरीतं प्रतीपं गच्छतीति विपरीतगा 
पराङ्कसुखीभूता जिह्वा रसना स्यात्‌ । खववोरंतर्गता भ्रुवोर्मध्ये मविष्टा 
दष्टिदेशेनं स्यात्‌ । सा खेचरी मुद्रा भवति । कपालकुहरे जिह्वाप्रवेश- 
पूर्वकं ्ुवोरंतदेशेनं खेचरीति लक्षणं सिद्वम्‌ ॥ ३२ ॥ 

भाषार्थ-अब खेचरीमुद्राके कथनका अभिलाषी आचार्य प्रथम खेचरीके 
खरूपका वणेन करते हैं कि, कपालके मभ्यमें जो छिद्र है उसमें बिपरीत 
( उल्टी ) इई जिद्दा तो प्रविष्ट होजाय और अकुटियोंके मध्यमे दृष्टिका 
प्रवेश होजाय तो वह खचरीमुद्रा होतीहै अथीत्‌ कपालके छिट्रमें जिह्वाके प्रवेश 
पूर्वक जो झुकुटियोंके मध्यका दर्शन उसे खेचरीमुद्रा कहतेहे || ३२ ॥ 


छेदनचालनदोहेः कलां क्रमेण वर्भयेत्तावत्‌ ॥ 


सा यावद्रूमध्यं स्पृशति तदा खेचरीसिद्धिः॥ ३३ ॥ 
_ खेचरीसिद्रेलेक्षणमाह-छेद्नेलि ॥ छेदनं अनुपदमेव वक्ष्यमा - 


णम्‌ । चालनं हस्तयोरंगुष्ठतर्जनीभ्यां रसनां गृहीत्वा सव्यापसव्यतः; 


परिवर्तन, दोहः करयोरंगुषठतर्जनीभ्यां गोदोहनवत्तदोहनं ते; कलां 
जिह्वां तावद्वर्धयेहवीर्घा कुयात्‌ । तावत्‌ कियत्‌ । यावत्सा कला 
'मध्यं बहिञ्चवोर्मध्यं स्पृशति यदा तदा खेचर्या; सिद्विः खेचरी- 
सिंद्धिभवति ॥ ३३ ॥ 
भाषार्थ-अब खेचरीमुद्राकी सिद्धिके लक्षणका वर्णन करते हैं कि, छेदन 
जिसका आगे शीघ्रही वर्णन करेंगे और चाळन भर्थोत्‌ हांथके अंगूठे और तर्ज- 
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३.] संस्कृतटीका- भाषाटीकासमेता। ( १२९ ) 


नीसे जिह्वाको पकडकर वाम और दक्षिणरूपसे पारेबतेन ( हळाना ) और पूर्वोक्त 
अंगूठे और तर्जनीसे गोदोहनके समान जिह्वाका दोहन इन तीनोंसे कला (जिह्वा ) 
को तबतक बढाबै जबतक वह कळा भकुटियोंके मध्यका स्पशे करे फिर स्परी 
होनेपर खेचरी मुद्राकी सिद्धिको जाने ॥ ३३ ॥ 


स्नुहीपत्रनिभं शस्त्रं सुतीक्ष्णं ख्रिग्वनिमलम्‌ ॥ 
समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ ३४ ॥ 


तत्साघनमाह-स्लुहाति ॥ स्नुही गुडा तस्या? पत्र दल स्नुहा- 
पत्रेण सदृशं स्बुद्दीपत्रानिभं सुतीक्ष्णमातितीकणे ख्निग्थं च तन्निमेलं च 
स्रिग्धनिर्मलं शास्रं छदनसाधनं समादाय सम्यगादाय गहीत्वा ततः 
दास्रम्रहणानंतरं तेन दात्रेण रोमप्रमाणं रोममात्रं समुच्छिनेत्सम्यगु- 
च्छिनेच्छिद्यात्‌ । रसनामूलशिरामाति कमाोध्याहारः । “मिश्रेयाप्यथ्‌ 
सिहंंडो वज्नस्नुक स्री स्नुही गुडा” इत्यमरः ॥ ३४॥ 

भाषार्थ-अबर खेचरीकी सिद्विके साधनोंका वर्णन करतेहै कि, स्बुही 
( सैहुंड ) के पत्तेके समान जो अत्यंत तीक्ष्ण शस्र हे चिकने ओर निमेछ उस 
ठास्त्रको ग्रहण करके उससे जिह्वाके मूलकी नाडीको रोममात्र छेदन करदे ॥३४॥ 


ततः सेंधवपथ्याभ्यां इणिताभ्यां प्रचपेयेत्‌ ॥ 
पुनः सप्तदिने प्राते रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ ३५ ॥ 


_ तत इति॥ ततश्छेद्नानंतरं चूणिताभ्यां चूणीकृताभ्यां सैधवं 
सिंधुदेशोद्भवं लवण पथ्यं हरीतकी ताभ्यां प्रघषयेत्प्रकर्षेण घषेये- 
च्छिन्न शिराप्रदेशम्‌ । सप्तेदिनपर्येतं छेदनं संघवपथ्याभ्याँ घर्षेणं च 
सायंप्रातविधेयम्‌ । योगाभ्यासिनो लबणनिषेधात्खंदिरपथ्याचूणं 
गुह्ण॑ति । मूल सथवाक्तिरछुं हठाभ्यासात्दू खेचरीसा धनाभिप्रायेण । 
सप्तानां दिनानां समाहारः सप्तदिनं तस्मिन्‌ प्रापे गते साति अष्टमे 
दिन इत्यर्थात्‌ । ये माप्त्ययोस्ते गत्यर्थाः । पूर्वच्छेदनापेक्षयाधिकं 
रोममात्रं समुच्छितेत्‌ ॥ ३९ ॥ 





| 
| 





( १३०) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश: 


__ ज्ञाषार्थ-और छेदनके अनंतर चुण किये ( पीसे ) हुये संघव ( लवण ) 
और हरडेते जिह्दाके मूलको भळीप्रकार घिसे सातदिनतक प्रतिदिन छेदन भौर 
त्वेतनेको पर्वेक्तप्रकारसे प्रातःकाळ ओर सायंकालको करे और योगके भम्या- 
सीको लवणका निषेध है इससे यहां खदिर ( कत्था ) और पथ्याका घूर्ण 
ठेवा योगियोंको कहाहै और बूलग्रंथमें तो सैंधवका कथन हठयोगके भभ्याससे 
व ेचरीकी सिद्धिके भभिप्रायसे हे फिर सातदिनके बीतनेपर आठवेंदिन रोममात्रका 
छेदन करे अर्थात्‌ प्रथमळेदनसे अधिक रोममान्रका छेदन करे ॥ ३५ ॥ 


एवं मेण चण्मासं नित्यं युक्तः समाचरेत्‌ ॥ 


षण्मासाद्रसनामूलशिलावंधः प्रणश्यति॥ ३६ ॥ 

एवमिति ॥ एवं क्रमेण पूर्व रोममात्रच्छेदनं सप्तदिनपर्य तं तावदेव 
सायंप्रावइछेदन घषण च । अष्टमे दिनेऽधिकं छेदनमित्युक्तक्रमेण 
बण्मास पण्मासपयर्त नित्ययुक्तः सन्‌ समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ । छेद- 
नघषणे इति कम्राध्याहारः । षण्मासादनंतरं रसना जिह्वा तस्या 
मूलमधोभागो रसनामूलं तत्र या शिरा कपालङुहररसनासंयोगे 
भातेबंधिकाभूता नाडी तया बंधो बंधनं प्रणश्यति प्रकर्षण 
नडयाते ॥ २६१ ॥ 

भाषथे-इसप्रकार क्रमसे प्रथम रोममात्रका छेदन और उसकाही सातदिन- 
पयत सायंकाळ प्रात:कालके समय घषेणको प्रतिदिन युक्तहुआ छ: मासपर्यंत्त 
करे और जआाठवेंदिन पूर्व किये छेदनसे अधिक रोममात्रका छेदन करके पूर्वोक्त 
घर्षणको करता रहे इसरीतिसे छः मासके अनंतर जिह्वाके मूळभागर्मे जो शिरा- 
बंध है अर्थात्‌ जिससे जिह्वा कपाळ छिद्रमे नहीं पहुँच सकती वह बंधन हे वह 
अटीप्रकार नष्ट होजाताहे ॥ ३६ ॥ 


कलां पराङ्पुखीं कृत्वा त्रिपथे परियोजयेत्‌ ॥ 


सा भवेत्खेचरी मुठा व्योमचक्रे तदुच्यते ॥ ३७ ॥ 
छेदनादिना जिद्दावृद्धी यत्कर्तव्यं तदाइ-कलामिति ॥ कलां 
जिहां पराडूसुखमास्यं यस्याः सा तथा तां पराड्सुर्खी प्रत्यड- 


३. ] संस्कलटीका-भाषाटीकासमेता । (१३१ ) 


सुखी कृत्वा तिरुणां नाडीनां पंथाः त्रिपयस्तस्मिख्रिपथे कपालः 
कुहरे परियोजयेत्संयोजयेत्‌ । सा त्रिपथे परियोजनरूपा खेचरी 
मुद्रा तद्व्योमचक्रमित्युच्यते । व्योमचक्रशब्देनोच्यते ॥ ३७ 0 

आषार्थ-अब छेदन आदिसे जिहाको वृद्धि होनेपर करने योग्य कमको 
कहते हैं कि, जिहाको पराङ्मुख करके अर्थात्‌ पश्चिमको लौटकर तीनों नाडि- 
थका मागे जो कपालका छिद्र है उसमें संयुक्त करदे वही खेचरी मुद्रा होतीहै 
और उसको ही व्योमचक्र कहतेहेँ ॥ ३७ ॥ | 


श्सनामूध्वगा कृत्व क्षणाधेमपि तिष्ठति ॥ 

विषेविमुच्यते योगी व्याचिमृत्युजरादिभिः ॥३८॥ 

अथ खेचरीगुणाः ॥ रसनामिति ॥ ऊर्ध्व ताठूपरि विवर 
गच्छतीति तां ताशी रसनां जिह्वां कृता क्षणार्ध क्षणस्य सुतस्य 
अर्ध क्षणार्ध घटिकामात्रमापे खेचरी मुद्रा तिष्ठते चेत्ता योगी 
_ विष; सरपवृश्चिकादिविषेरविसुच्यंते विशेषेण सुच्यते । व्याधिचातु- 

वैषम्य सृत्युश्वरमः प्राणदेहवियोगो जरा वृद्धावस्था ता आदयो 
येषां वल्यादीनां तेश्च विसुच्यते । ' उत्सवे च प्रकोष्ठे च सुहुते 
नियमे तथा । क्षणशब्दो व्यवस्थायां समयेऽपि निगद्यते ' इति 
` नानार्थः ॥ ३८ ॥ 


आषार्थ-अत्र खेचरीके गुणोंका वणेन करतेहेँ कि, जिह्वाको ताळुके 


उपरे छिट्रमे करके जो योगी क्षणाधेभी टिकताहे अथोत्‌ एक घटिकामात्र 
भी स्थित रहताहै यहां क्षण पदसे इसवचनके अनुसार मुद्ठतका प्रहण है 
बह योगी धातुओंकी विषमतारूप व्याधि ओर मृत्यु अर्थात्‌ प्राण और देहका 
वियोग और बृद्ध अवस्था आदिकोंसे और सपे बिच्छू आदिके विर्षोसे विशेषकर 
छूट जाताहे ॥ ३८ ॥ 


न्‌ रोगो मरण तंद्रा न निद्रा न क्षुधा तृषा ॥ 
न च सूच्छो भवेत्तस्य यो सुदर वेत्ति खेचरीम्‌ ॥३९॥ 
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( १३२) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


न रोग इति ॥ यः खेचरी मुद्रा वेत्ति त्तस्य रोगो न मरणं न 
तंद्रा तामसांतःकरणबृत्तिविशेषः न निद्रा नक्षुधा न तपा पिपासा 
न मूर्च्छा चित्तस्य तमसाभिभत्ावस्थाविषेषश्च न भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ - 
` भाषार्थ-जो योगी खेचरीमुद्राको जानताहै उसको रोग, मरण और 
अंतःकरणकी तमोगुणी इत्तिरूप तंद्रा और निद्रां क्षुधा तषा और चित्तकी 


~ अं 


तमोगुणीअवस्थारूप मूर्च्छां ये सब नहीं होते हैं ॥ ३९ ॥ 


पीडयते न स रोगेण लिप्यते न च कमणा ॥ 

बाध्यते न स काळेन यो मुद्रा वेत्ति खेचरीम्‌॥४०॥ 

पीड्यत इति ॥ यः खेचरीं मुद्रा वेत्ति स रोगेण ज्वरादिना 
न पीड्यते ॥ ४० ॥ | 

भाषार्थ-जो खेचरीको जानताहै वह रोगसे पीडित नहीं होताहै और न 
कर्मेसे लिप्त होताहै और न काछसे बाधा जाताहै ॥ ४० ॥ 


चित्त चरति खे यस्माजिहा चरति खे गता ॥ 
भ्र बर भ्र हनर 
तेनेषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धेनिरूपिता ॥४१॥ 
चित्तमिति ॥ यस्माद्वेतोश्चि्तमंतःकरणं से श्रुवोरंतखकाशो 
चराति जिद्वां खे तत्रैव गता सती चरति । तेन हेतुना एषा कथिता 
मुद्रा खेचरी नाम खेचरीति प्रसिद्वा । नामेति प्रसिद्धावव्ययमू ! 
सिद्ध: कपिलादिभिनिरूपिता । खे श्रुवोरंतव्योम्नि चरति गच्छति 
चित्तं जिह्वा च यस्यां सा खेचरीत्यवयवदाः सा व्युत्पादिता ! 
उत्ते त्रिषु छोकेषु व्याध्यादीनां पुनरुक्तिस्तु तेषां कोकानां संग्रही- 
तत्वान्न दोषाय ॥ ४१ ॥ 
भाषाथ-जिससे चित्त ( अंत:करण ) शुकुटियोंके मध्यरूप भाकारामें 
विचरताहे और जिहाभी भुकुटियोंके मध्यमेंही जाकर विचरती है तिसीसे 
सिक्तें ( कपिळ आदि ) की निरूपण की हुई यह. मुद्रा खेचरी इस नामसे 


३+] संस्कतटीका-भाषाटीकासमेता! (१३३) 


प्रसिद्ध है न्नुकुटियोके मध्यरूप आकाशमै जिसमुद्राके करनेसे चित्त और जिह्वा 
विचरे उसे खेचरी कहतेहै इस व्युत्पत्तिसे सिद्धोंने यह अन्वधेसुद्रा वणन कीहै. 
इन पूर्वोक्त तीनों इलोकॉमें व्याधिआदिकी जो पुनरक्ति है वह इसलिये दूषित 
नहीं है कि, ये तीनों इछोक संगृहीत ( किसीके रचेइये ) हैं अर्थात्‌ मूछके 
` नहींहें॥ ४१ ॥ 


खेचयां मुद्रित येन विवरं लंविकोध्वतः ॥ | 
० ("२७ अब औँ 
न्‌ तस्य क्षरते विदुः कामिन्याः१लेषितस्य च॥४२॥ 
खेचर्थेति ॥ थेन योगिना खेचर्या मुद्रया लंविकाया ऊर्ध्वमिति 
स॑ंबिकोध्वेत) । सार्वविभक्तिकस्तसिः । लंबिका ताढु तस्या 
ऊध्वेत उपरिभागे स्थितं विवरं छिद्रं सुद्रितं पिहितम्‌ । कामिन्या 
युवत्याक्लेपितस्यारिंगितस्यापिं । च शाब्दो$प्यर्थ । तस्य विदुर्वीयन्‌ 
क्षरते न स्खलति ॥ ४२ ॥ 
भाषार्थ-जिस योगीने खेचरीमुद्रासे लिका ( तालु ) के उपरका छिक्ग 
ढकलिया है कामिनीके स्परी करनेपरमी उस योगीका विदु ( वीरय ) क्षरित 
( पडता.) नहीं होता अर्थात्‌ अपने मस्तकरूप स्थानसे नहीं गिरता है | ४२॥ 


चलितोऽपि यदा बिंदुः संप्राप्तो योनिमंडलम्‌ ॥ 
त्रजत्यूद्ध इतः शत्तया निबद्धो योनिमुद्रया ॥४३॥ 


चालित इति ॥ चलितोऽपि स्खलितोऽपि बिदुयदा यस्मिन्‌ काले 
ओनिमंडल योनिस्थानं संप्राप्तः संगतस्तदेव योनिमुद्रया मेढाऊंचन- 
रूपया । एतेन वज्रोळीमुद्रा सूचिता । निबद्धो नितरां बद्धः 
झाक्तयाकषेणशक्तयाहत १ सकट अध्वै ब्रजति । खुुस्नामगेण बिदु- 
स्थानं गच्छति ॥ ४३ ॥ 


भाषाथे-भौर चछायमानइभाभी बिढु जिससमय योबिके मंडळमें प्राप्त 
'होजाताहे तोभी छिंगके सकोचनरूप योनिमुद्रासे अथात्‌ बज्रोळीसे निरंतर बँधा- 














_ (१३४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


इभा बिंदु आकर्षणशक्तिसे खिचा हुआ . सुपु्ना नाडीके मागेसे ऊर्ध्व ( बिंदुके 
स्थानमें ) को चढाजाता है ॥ ४३ ॥ | 


“ ऊध्वेजिहःस्थिरो भृत्वा सोमपानं करोति यः ॥ ` 


मासाधेंन न संदेहो मृत्यु जयति योगवित्‌ ॥ ४४ ॥ . 


ऊध्वेजिह्व इति ॥ ऊर्ध्वालंबिकोध्वेविवरोन्मुखा जिह्वा यस्य स 


- कुच्बेजिद्; स्थिरों निश्चलो भूत्वा । सोमस्य लंबिकोध्वेविवरगलित- 


चैद्वास्त्रतस्य पानं सोमपानं यः एमान्‌ करोति । योगां वेत्तीति योगवित्‌ 
स मासस्यार्थ मासार्थ तेन मासार्धेन पक्षेण मृत्यु मरणं जयतति 
अभिभवति । न संदेहः । निश्चितमेतदित्यर्थः ॥ ४४ ॥ 

भाषार्थ-तालके ऊपरके छिद्रके उन्मुख है जिह्य जिसकी ऐसा जो योगी 
बह्‌ सोमपान करताहे अर्थात्‌ ऊध्ये छिद्रमेंसे गिरतेहये चेद्रामुतको पीताहै योगका 
बाता वह एकही मासाद्वेसे भर्थात्‌ पक्षमरसे मृत्युको जीतताहे इसमें संदेह नहीं है 
अर्थात्‌ यह निश्चित है ॥ ४४ ॥ 


_नित्यं सोमकलापूर्ण शरीरं यस्य योगिनः ॥ 
` तक्षकेणापि दष्टस्य विषं तस्य न सर्पति॥ ४५ ॥ 
नित्यमिति ॥ यस्य योगिनः शरीरे नित्यं प्रतिदिनं सोमकलापूण 


चेंद्रकलासतपूर्ण तस्य तक्षकेण सरपविझेषेणापे दष्टस्य दंरितस्य 
योगिनः शरीरे विषं गरलं तज्जन्यं दुःखं न सपति न प्रसरति ॥ ४८॥ 


_ _ _आषार्थ-जिस योगीका शरीर नित्य ( सदैव ) चेद्र्कलारूप भमृतस पूणे 


रृहताहै तक्षक सप्ते डसेहुयेमी उसके शरीरमें बिष नहीं फैलता अर्थात्‌ सपेक! 
विष नहीं चढता ॥ ४५ || 

9 स्ते ९ 

इंधंनानि यथा वह्विस्तेलवत्ति च दीपकः ॥ 


तथा सोमकलापूण देही देह न सुंचति ॥ ४६॥ | 
इंधनानीलि ॥ यथा वह्निः इंधनाने काष्ठादीनि न मुंचति 


दीपको दीप; लैलवरति च तेल्युक्तां वत्ति न मुंचति । तथा 
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३, ] संस्कृतदीका-भाषादीकांसमेता । ( ११५) 


सोमकलापूर्णं चन्द्रकलास्यृतपूर्ण देह शरीर देही जीवो न मुंचति 
न त्यजति ॥ ४६ ॥ 

भाषार्थ-जेसे अभि काष्ठआदि इंधनोंको भीर दीपक तेछ और बत्तीको 
नहीं त्यागतेहे भर्थात्‌ उनके विना नहीं रहतेहेँ तेसेही देही ( जीवात्मा ) 
सोमकळाले पूण देहको नहीं त्यागताहे भर्थीत्‌ सोमकळासे प्रण देह सदेव 
नना रहताहै ॥ ४६ ॥ 


गोमांसं भक्षयेन्नित्यं पिबेदमरवारुणीम्‌ ॥ 
कुलीनं तमहे मन्ये चेतरे कुलचातकाः ॥ ४७ ॥ - 


गोमांसमिति॥ गोमांसं पारिभाषिकं वक्ष्यमाणं यो भक्षयेन्नित्यं 
प्रतिदिनममरवारुणीमपि वक्ष्यमाणां पिवेत्तं योगिनम्‌ । अहमिति 
ग्रेथकारोक्तिः। कुले जात; कुलीन! ते सत्कुलोत्पन्नं मन्ये । तदुक्त 
्रहमवैवते-कृताथो पितरौ तेन धन्यो देशः कुलं च तत्‌ । जायते 
योगवान्यत्र दत्तमक्षय्यतां ब्रजेत्‌ ॥ दृष्टः संभाषितः स्पृष्टः पुंप्कृत्यो 
विवेकवान्‌ । भवकोटिशतापातं पुनाति वृजिनं नृणाम्‌ ॥ ब्रह्मांडः 
पुराणे ।  ग्रहस्थानां सहस्रेण वानप्रस्थशतेन च । ब्रह्मचारिसहस्रेण 
योगाभ्यासी विशिष्यते।।' राजयोगे वामदेवं मति शिववाक्यम्‌ राज- 
योगस्य माहात्म्यं को बिजञानाति तत्वतः । तज्ज्ञानी वसते यत्र स देश$ 
पुण्यभाजनम्‌ । दशनादचेनाद्स्य त्रिसप्तकुलसँयुताः । अज्ञा मुक्तिपदं 
यांति कि पुनस्तत्परायणा; ॥ अंतर्योगंबर्हियोगं यो जानाति विशेद ` 
षत! । त्वया मयाप्यसौ बंद्यः शेपेवैद्यस्तु कि पुनः ॥ ' इति । कूमेपुराणे 
एककालं द्विकालं बा त्रिकालं नित्यमेव वा । ये युजते महायोग 
विज्ञेयास्ते महेश्वराः ॥ ' इति । इतरे वक्ष्यमाणगोमांसभक्षणामर- 
वारुणीपानरहिता अयोगिनस्ते कुलघातकाः कुलनाझकाः सत्कुले 
जातस्य जन्मनो वैयर्थ्यात्‌ ॥ ४७ ॥ 
भाषाथ-जो योगी प्रतिदिन गोमांस ( जो आगे कहेंगे ) को भक्षण 
करताहे और प्रतिदिन अमरत्रारणी ( जो आगे कहेंगे ) को पीताहै उसकोही 
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हमे श्रष्ठकुल्में उत्पन्न मानतेहे अन्य सब मनुष्य कुलघातक ( नाशक ) हैं क्योंकि 
श्रेष्ठकुङमे उनका जन्म निरथेक है सोई ब्रह्मवेत्तमें कहाहे कि, योगीके माता पिता 
तार्थ हैं और उसके देश और कुलको धन्य है जहां योगवान्‌ पैदा होताहै भौर 
योगीको दिया दान अक्षय होताहै पुरुष और प्रक्रतिका विवेकी योगीजन दर्शन 
भाषण, स्पर्श करनेसे मनुष्योंके कोटियों जन्मोंके पापोंसे पवित्र करतेहैँ । 
त्रह्माण्डपुराणमें लिखाहै कि, सहस्न गृहस्थी और सौ वानप्रस्थ और सहस्र ब्रह्मचारि- 
योसे योगाभ्यासी अधिक होताहै और राजयोगके विषयमै वामदेवके प्रति शिवजीका 
वाक्य है कि, राजयोगके यथार्थे माहातम्यको कोन जान सकताहै ? राजयोगका 
ज्ञानी जहां वसताहे वह देश पुण्यात्मा है इसके दशन और शूजनसे इक्कीस कुछ 
सहित मूख भी मुक्तिके पदको प्राप्त होतेहे. योगें तत्पर तो क्यों न होंगे-जो 
अंतयोंग ओर बहिर्यागको विशेषकर जानताहै वह मुझे और तुझेभी नमस्कार 
करने योग्य है ओर रोषमनुष्योंको वंदना करने योग्य तो क्यों न होगा । कमैपु- 
राणमें लिखाहै कि, एकसमप वा द्विकालमें बा त्रिकालमें वा नित्य जो महायोगका 
भम्यास करते हैं वे महेश्वर ( शिव ) जानने | इन वचनोंसे योग सर्वोत्तम है| ४ ७ 


गाशब्देनोदिता जिह्वा तत्प्रवेशो हि ताछनि ॥ 
गोमांसभक्षणं तच महापातकनाशनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
गोमांसइाब्दार्थमाह-गोशाब्देनेति ॥ गोशब्देन गोइत्याकारकेण 
झाब्देन गोपदेनेत्यर्थः । जिह्वा रसनोदिता कथिता । ताडनीति सामी- 
पिकाधारे सप्तमी । ताडसमीपोध्वेविबरे तस्या जिह्वायाः प्रवेझो 
गोंमांसभक्षणं गोमांसभक्षणशन्दवाच्यं तज्ञ तादृशं गोमांसभक्षणं तु 
महापातकानां स्वणस्तेयादीनां नाझनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
भाषाथ-अब गोमांस शब्दके अथको कहते हैं कि, गोपदसे जिह्वा कही 
जातीहै और ताठुके समीप जो उद्छिद्र उसमें जो जिद्वाका प्रवेश उसको 
गोमांसभक्षण कहतेहैं--त्रह गोमांसमक्षण महापातकोंका नाश करनेवाला है | ४ ८ ॥ 








३५४] संस्कतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १३७) 


जिह्वाप्रवेशसंभ्रतवह्विनोत्पादितः खछु ॥ 

चंद्रात्सवति यः सारः स स्यादमरवारुणी ॥४९॥ 

अमरवारुणीराव्दार्थमाह-जिह्वेलि ॥ जिह्वायाः प्रवेशो ळंविको- 
ध्वेविवरे प्रवेशनं तस्मात्सँभूतो यो वह्निरूष्मा तेनोत्पादितो निष्पा- 
दितः । अत्र वहिशब्देनौष्ण्यमुपलक्ष्यते । यः सारः चंदराडुवोरंतरवा- 
मभागस्थात्सोमात्ख्वाति गलति सा अमरवारुणी स्यादमरवारुणी- 
यदवाच्या भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

भाषार्थ-अत्र अमरवारुणी शब्दके अथैको कहते हैं कि, ताळुके र 
छिद्रमें जिह्वाके प्रवेशसे उत्पन्न हुई जो वह्नि ( ऊष्मा ) उससे उत्पन्न हुआ जो 
सार घचंद्रमासे झरताहे अर्थात्‌ शुकुटियोंके मध्यमे बामभागमें स्थित चंद्रमासे बिदु- 
रूप सार गिरताहे उसको अमरवारुणी कहते हें || ४९ || 


चुम्बती यदि लंबिकाग्रमनिशं जिह्वारसस्पंदिनी 
सक्षारा कटुकाम्लदुग्वसहशी मध्वाज्यतुर्या तथा॥ 
व्याधीनां हरणं जरांतकरणं शक्षागमोदीरणं 
तस्यस्यादमरत्वमष्टगुणितं सिद्धांगनाकषेणम्‌॥८०॥ 
चुबंतीति ॥ यादि छंविकाग्रं लंबिकोध्वेविवरं चंबंती स्पूदान्ती । . 
अनिश निरंतरम्‌ । अत एव रसस्य सोमकलाम्तस्य स्पंद स्पंदने 
म्रखवणमस्यामस्तीति रसस्पंदिनी यस्य जिह्वा । क्षारेण लवणरसेन 
सहिता सक्षारा कटुकं मरिचादि आम्लं चिंचाफलादि दुग्ध पयस्ते! 
सहृदी समाना । मधु क्षौद्रमाज्यं घृत ताभ्यां तुल्या समा तथां 
शाब्दः समुच्चये । एतेविशेषणे रसस्यानेकरसत्वान्मधुरत्वात्सिग्थत्वाच्च 
जिह्वाया अपि रसस्पंदने तथात्वसुक्तम्‌। ताहि तस्य व्याधीनां रोगाणां 
इरणमपगमो जराया वृद्धावस्थाया अंत,करण नादाने शखाणामा- 
युधानामागमः स्वाभिमुखागमनं तस्योदीरणं निवारणम्‌ । अष्टौ 
गुणा अणिमादयस्ते अस्य संजाता इत्यष्टगुणितममरत्वममरभाव\ । 











| 
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सिद्धानार्मगना; सिद्धांगना; सिद्धाश्च ता अंगनाश्रोति वा तासामाकषे- 
णमाकर्षणशक्तिः स्यात्‌ ॥ ५० ॥ 
१० भाषार्थ-यदि रस ( सोमकलाका भमृत ) का स्यंदन (झरना) करने- 
वाली और ळवणके रसके समान और मरीच आदि कटु और इमली भादि अम्ल 
और दूध इनके सदरा और मधु ( सहत ) और धृत इनकी तुल्य इन सब विरोष- 
णॉसे रसमें अनेक रस और मधुरता और ख्निग्धता ( चिकनाई ) कही उस रसके 
झरनेवाली जिह्दाकोभी वैसीही कही समझना अथोत्‌ पूर्वोक्तप्रकारकी जिह्वा 
तालुके ऊपर वर्तेमानछिद्रका वारंवार चुंबन ( स्पश ) करे तो उस मनुष्यकी 
व्याधियाँका हरण और वृद्ध अवस्थाका भंत करना और सन्मुख आये रात्तरका 
निवारण और अणिमा आदि आठ सिद्धि हैं जिसमें ऐसा अमरत्व ( देवल ) 
और सिद्धोंकी अंगनाओंका घा सिद्धरूप अंगनाओका आकर्षण (बुळाना ) 
उसको ये फल होते हैं ॥ ९० ॥ | 


मूर्भःपोडशपत्रपद्मगलितं प्राणादवापत हठाइर्ध्वा- 
स्यो रसनां नियम्य विवरे शक्ति परां चितयन्‌ ॥ 
उत्कछोलकलाजलं च विमलं धारामयं यः पिवेन्निः 
व्याधिः स मृणालकोमलवपुर्योगी चिरं जीवति ५१॥ 
मूर्ध इति ॥ रसनां जिह्वां विवरे कपालकुहरे नियम्य संयोज्य । 
ऊध्वेसुत्तानमास्यं यस्य सः । ऊर्ध्वास्य इत्यनेन विपरीतकरणी 
सूचिता । परां शक्ति ऊुंडलिनीं चितयन्ध्यायन्सन्‌ प्राणान्साधन- 
भूतान्‌ । षोडझ पत्राणि दलाने यस्प तत्‌ षोडझापत्रं तञ्च तत्पदे 
कँठस्थाने वर्तमान तस्मिन्गलितं हठाद्वठयोगादवाप्तं प्राप्त विमले 
निर्मल धारामयं धारारूपमुत्कलोलमुत्तरंगं च तत्कलाजळं सोम 
कठारसँ य; पुमान्‌ पिबेत्‌ थयेत्स योगी निर्गता व्याधयो ज्वरा 
दयो यस्मात्स निर्व्याधिः सन्‌ यद्वा निर्गता विविधा आधिमानसी 
व्यथा यस्मात्स ताइशः सन्‌ म्रृणालं बिसमिव कोमलं मृढु वपु; 


३. ] संस्कृतडीका-भाषाटीकासभेता । (१३९) 


शरीरं यस्य स म्रृणालकोमलवपुश्च सन्‌ चिरं दीघेकालं जीवति 
प्राणान्‌ धारयति । हठाद्वठ्योगात्‌। प्राणात्साधनभूतादवाप्तमिति वा 
योजना । प्राणेरिति क्चित्पाठ; ॥ ५१ ॥ 
भाषार्थ-जो योगी, जिह्वाको कपाळके छिद्वर्मे लगाकर और ऊपरको सुख 
करके इससे विपरीत करणी सूचित की-और परमशक्ति जो कुंडलिनी उसका घ्यान 
करताहुआ प्राणवायुके साधन और हठयोगसे प्राप्त और षोडश हैं पत्र जिसके ऐसे 
पद्ममें मस्तकसे पतित और निर्मेठ और घारारूप और उपरको हैं तरंग जिसके 
ऐसे 'चंद्रकळाके जलको पीताहै व्याधिसे रहित और मृणाल ( मिस ) के समान 
कोमळ है वपु ( देह ) जिंसका ऐसा वह योगी चिरकाठतक जीता है॥ ९१ ।॥. 
यत्पालेयं प्रहितसुषिरं मेरुमूघातरस्थं तस्मिः 
स्तत्त्वं प्रवदति सुधीस्तन्सुखं निम्नगानाम्‌ ॥ 
चंद्रात्सारः स्रवति वपुषस्तेन मत्युनराणा तद्वः 
ध्रीयात्सुकरणमथो नान्यथा कार्यसिद्धिः ॥ «२ ॥ 
यत्मालेयमिति ॥ मेरुवत्सर्वोन्नता सुझुन्ना मेरुस्तस्य मूर्घापरि 
भागस्तस्यांतरे मध्ये तिष्ठतीति मेरुमूर्धातरस्थं यत्म्रालेयं सोमकला- 
जलं प्रहित निहितं यस्मिस्तत्तथा तञ्च तत्सुषिरं विवरं तस्मिन्विवरे 
सुधीः शोभना रजस्तमोभ्यामनभिमूतसत्त्वा धीबुद्धियेस्थ स; । तत्त्व 
मात्मतत्त्वं ्रवदति प्रकर्षेण वदति । तस्या; शिखाया मध्ये परमात्मा 
व्यवस्थितः’ हाते श्रुतेः । आत्मनो विभुत्वे खेचरीमुद्रायां तत्राभिव्य< 
क्तिस्तरिंमस्तत्त्वमित्युक्तम्‌ । निस्रगानां गंगायसुनासस्वरतीनमंदादिः 
शाब्दवाच्यानामिडाीपगलासुषु्रागांधारीमभृतीनां तत्तस्मिन्विवरे 
तत्समीपे मुखमग्रमस्ति चंद्रात्सोमाद्रपुषः शरीरस्य सारः खवतिः 
क्षरति तेन चंद्रसारक्षरणेन नराणां मनुष्याणां सृत्यु्मरणं भवाति. ४ 
अलो हेतोस्तत्पूर्वोदितं सुकरणं शोभनं करणं खेचरीमुद्राख्यं बध्नी- 
यातू । सुकरणे बद्धे चंद्रसारवणाभावान्म्तत्युनै स्यादिति भाव; 








( १४० ) हठयीगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


अन्यथा सुकरणबंधनाभावे कायस्य देहस्य सिद्धी रूपलावण्यबलवज्न* 
-संहननरूपा न स्यात्‌ ॥ ९२ ॥ 


भाषाथे-मेरके समान सबसे ऊँची जो झुपुम्ना नाडी उसके मद्धी ( ऊपरके 
भाग ) के मध्यमें टिकाहुआ जो प्राठेये अर्थात्‌ सोमकळाका जल है और 


“जिसमें वह जळ स्थित है ऐसा विवर ( छिद्र ) है उस विवरमें रजोगुण तमोगुणसे 
- नहीं हुआ है तिरस्कार जिसका ऐसी बुद्धिवाळे मनुष्य आत्मतत्त्वको कहते हैं 
-क्योंकि श्रुतिमें लिखा है कि, सुपुम्नाकी शिखाके मध्यमें परमात्मा स्थित हे-क्यॉकि 


आत्मा त्रिसु ( व्यापक ) हे. और खेचरीमुद्रामें उस विवरमें आत्मा प्रगट होताहै 


` इससे उसमें तत्त्व हे यह कहना ठीक है-और गंगा, यमुना, सरस्वती, नमदा 


आदि शब्दोंका अथ जो इडा, पिंगळा सुपुम्ना, गांधारी आदि नाडी हैं उनके 
' जुखभी उसी छिद्रके समीपमें हैं और चंद्रमासे जो देहका सारांश झरताहे 
उससेही मनुष्योकी मृत्यु होती हे तिससे शोभन करणरूप खेचरीमुद्राको 
बांधे ( करे) क्योंकि खेचरीमुद्राके करनेसे चंद्रमासे सारके न झरनेसे मृत्यु न 
होगी और अन्यथा अर्थात्‌ खेचराुद्राके न करनेसे देहका जो रूप, लावण्य, 
बळ वज्रके समान संहनन ( दृढता ) रूपसिद्धि न होगी । मावार्थ यह है कि, 
जो सोमकळाका जल सुपुम्नाके मध्यमें स्थित है वह जल जिस छिद्रमें है उस 
छिद्रमही बुद्धिमान्‌ मनुष्य परमात्माकों कहतेहैं और उसी छिद्रके समीप ड्डा 
पिंगला आदि नाडियोंका मुख है और चंद्रमासे जो देहका सारांश झरताहै उससे 


-मनुष्योंकी मृत्यु होलीहै तिससे खेचरी मुद्राको करे क्योंकि न करनेसे देही 
सिद्धि नहीं होसकती अर्थात्‌ पुष्ट न होगा ॥ ५२ ॥ | 


सुषिरं ज्ञानजनकं पंचख्रोतःसमन्वितम्‌ ॥ . 
तिते खेचरी बुद्रा तस्मिञ्शून्ये निरंजने ॥५३॥ 


खुषिरमित्ि ॥ पंच यानि स्रोतांसीडादीनां प्रवाहास्तेः समन्वितं 


'सम्यगनुगतमू ॥ “सप्व्रोतःसमन्वितम्‌’' इति कचित्पाठः । ज्ञानजन- 
कमली किकवोधितात्मसाक्षात्कारजनकं यत्सुषिरं विवरं तस्मिन्सु- 


पिरेऽजनमविद्या तत्कार्य शोकमोहादि च निर्गतं यस्मात्तन्निरंजनं 


a —— 


+ 
३. | संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १४१) 


तस्मिनिरंजने झून्ये सुषिरावकाशे खेचरी मुद्रा तिष्ठते स्थिरीभवति ।: 


'प्रकाशनस्थेयाख्ययोश्र' इत्यात्मनेपदम्‌ ॥ ९३ ॥ 

भाषार्थ-इडा आदि नाडियोंके जो पांच खोत ( प्रवाह ) हैं उनसे युक्त 
जो सुषिर ( छिद्र ) है घह ज्ञानका उत्पादक है अर्थात्‌ जात्माके प्रत्यक्षका 
जनक है-शोक मोह आदिसे रहित रूप निरंजन ओर शून्यरूप जो है उसके 


विषे खेचरीमुद्रा स्थिर होतीहै अर्थात्‌ खेचरीमुद्राकी महिमासे उस छिद्रमै मनके 
प्रबेशसे आत्मज्ञान होताहै ॥ ९३ ॥ 


एकं सृष्टिमयं बीजमेका सुत्रा च खेचरी ॥ 
एको देवो निरालंब एकावस्था मनोन्मनी ॥५४॥ 


एकमिति ॥ सश्टिमयं सश्रिप प्रणवाख्ये बीजमेकं मुख्यम । 
तदुक्तं मांड्क्योपनिषदि- ओमित्येतदक्षरमिदं सवैम्‌' इति । खेचरी 
मुद्रा एका मुख्या । निराळंब आएवनशून्य एको मुख्यो देव; । आलं 
बनपरित्यागेनात्मनः स्वरूपावस्थानात्‌ । उन्मन्यवस्थेका मुख्या । एके- 
मुख्यान्यकेवलाः इत्यमरः । बीजादिषु प्रणवादिवन्म॒द्रास खेचरी 
मुख्येत्यथ! ॥ ५४ ॥ 
भाषाथे-सृष्टिरूप जो प्रणव ( ३० ) नामका बीज है वह मुख्य है . सोई 
माँड्क्य उपनिषदमे कहा है कि, यह संपूर्ण जगत्‌. ३४ इस अक्षररूप हे-और 
खेचरीमुद्राभी एक ( मुख्य हे और निराढुंब अथौत्‌ आळेबनझून्य देव पर- 
मात्मा भी एकही है-और मनोन्मनी अवश्था भी एकही है | यहां एकरब्द इस 
अमरके अनुसार मुख्यका बोधक हे अयोत्‌ बीज आदिमं जेसे प्रणव मुख्य है 
ऐसेही मुद्राओंमें खेचरीभी मुख्य हे ॥ ५४ ॥ 
अथोड्टीयानबन्धः । ie 
बद्धो येन सुघुम्नायां प्राणस्तड्डीयते यतः ॥ 


तस्मादुट्टीयनार्योऽयं योगिभिः समुदाहतः॥५५॥ 
उड्ीयानबंधं विवश्षुस्तावदुद्डीयानशब्दाथेमाह-बद्ध इति ॥ यतो 
यस्माद्धेतोरयेन बंधेन बद्धो निरुद्धः प्राणः सुषुप्नायां मध्यनाड्चा- 
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| कः 
( १४२) हठयोगभदी पिसा । [ उपदेदाः 


झुड्डीयते सुषुस्रां विहायसा गच्छाति तस्मात्कारणादयं बंधो योगि- 


भिमत्स्यंद्रादिभिरुडीयनमाख्याभिधा यस्य स उड्डीयनाख्य; समुदा- 


हत, सम्यग्व्युत्पत्योदाहृतः कथित; । सुषु्रायासुट्टीयतेऽनेन बद्धः 


प्राण इत्युड़ीयनस्‌ । उत्पूवांतू 'डीडः-विहायसा गतो’ इत्यस्मा- 
तकरणे ल्युट्‌ (१) ॥ ५९ ॥ 
भाषार्थ-भब उड़ीयानबंधक्को फहनेके अभिलाषी आचार्य प्रथम उड्डीयान 


शब्दके अर्थको कहते हैं कि, जिस बंधसे बँँघाइआ प्राण मध्य नाडीरूप 


सुषुन्नाके निषि उडजाय अथोत्‌ अकारार्मेसे सुषुननामे प्रविष्ट होजाय तिसकारणसे 
यह बंध मत्स्यैद आदि योगियोंने उड्डीयान नामक्रा कहा हे अर्थात्‌ सुषुम्नामें 
जिससे प्राण उडे इस व्युत्पत्तिसे इसका उड्डीयान नाम रझुखा हे ॥ ९९ ॥ 
उड्डीनं कुरुते यस्मादविशरांतं महाखगः ॥ 
उड़ीयानं तदेव स्यात्तत्र बंधोऽभिधीयते ॥ ६६ ॥ 
उड्डीनामेलि॥ महांश्रासो खगश्च महाखगः प्राणः । सवेदा 
देहावकाशे गतिमखात्‌ । यस्माद्वंयादविश्रांतं यथा स्यात्तधोड़ीन 
विहंगमर्गात कुरुते । सुषुस्नायामित्यध्याहाार्यम्‌ । तदेव बंधविशेषसु- 
डीयानसुड्डीयाननामकं स्यात्‌। तत्र तस्मिन्विषये वंधोऽभिधीयते 
बंधस्वरूप कथ्यते मयेति शेषः ॥ ५६ ॥ 
आऋ्यजाओ-सदेव देहके अवकाइर्म गति है जिसकी ऐसा महाखगरूप 
प्राण जिस बंधसे निरंतर उड़ीन ( पक्षीके समान गति ) को सुषुम्नामें फरताहे 
बही बंध उड्डीयान नामका होताहे उसमें में बंधके स्वरूपको कइताहूं | ११ ॥ 


उदरे पश्चिम तानं नाभेरध्व च कारयेत॥ 
उड्ीयानो ह्यपो बंधो मृत्युमातंगकेसरी ॥ ५७ ॥ | 
उड़ीयानबंधमाह-उदर इति ॥ उदरे तुंदे नाभेरूर्ध्व चकारादध३ 


उपरिभागेऽघोभागे च पश्चिमं तानं पश्चिममाकर्षणं नाभेरूव्वांधो 
आगो यथा पृषठसंलम्रो स्यातां तया तानं ताननं नामाकर्षणं कारये 
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३- ] संस्फकृूलटीका-भाषाटीकासमेता । ( १४३) 


त्कुयात्‌ । णिजर्थोऽविवाक्षितः । असो नामेरूध्वो धोभागयोस्ताननरूष 
उट्डीयान उड्डीयानाख्यो बंध; । कीदृशा; मृत्युरेव मातंगो गजस्तस्थ 
केसरी सिंह; सिंह इव निवर्तकः ॥ ५७ ॥ 

आषाथे-उदर ( पेटके तुंद ) में नाभिके ऊपर और नीचे पश्चिम तान करे 
अर्थात्‌. नाभिके ऊपरके और निचले भागको इसप्रकार तान ( आकर्षण ) करे 
जैसे वे दोनों भाग एृष्ठमे लगजांय यह नाभिके ऊध्वे अधोभागका तान उड्डी- 
यान नामका बंध होताहै और यह बंध मृत्युरूप हस्तीको केसरी है अर्थात्‌ 
नाशक है ॥ ५७ ॥ 


उड्डीयानं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ 
अभ्यसेत्सततं यस्तु वृद्धोऽपि तरुणायते ॥ ५८ ॥. 
उड़ीयानं त्बिलि ॥ गुरुहितोपदेष्टा तेन गुरुणा उड्डीयानं तु सदा 
ˆ सर्वेदा सहं स्वाभाविकं कायेतं माणस्य बाहिगेमनम्‌ । सर्वदा सर्वस्यैव 
जायमानत्वात्‌ । यस्तु यः पुरुषस्तु सततं निरंतरमभ्यसेत्‌ । उड्डीयान- 
'मेत्यत्रापे संबध्यते । स तु वृद्धोऽपि स्थविरोऽपि तरुणायते तरुण 
इवाचरति तरुणायते ॥ ९८ ॥ 

भआाषाथ-हितके उपदेष्टा गुरुने उड्डीयान सदेव स्वाभाविक कहाहै 
अर्थात्‌ प्राणका बहिगेमन स्वभावसे सत्रको होताहै परंतु जो पुरुष इसका निरं- 
तर अभ्यास करताहै बृद्धमी षह तरुण (युवा ) के समान आचरण करताहे ॥१०॥ 


नाभेरूध्वमघश्चापि तानं ङुयांत्रयत्रतः ॥ 

षण्मासमभ्यसेन्मृत्युं जयत्येव न संशयः ॥ «९ ॥ 

नाभेरिति॥ नाभेरूऽ्व॑सुपरिभागेऽधश्चाप्यवोभागेऽपि मयत्नतः 
प्रकृष्टो यल; प्रयत्नस्तस्मात्मयत्नतः । यलनविशेषात्तानं पश्चिमतार्न 
कुर्यात्‌ । पूवार्धनोडीयानस्वरूपमुक्तम्‌ । अथ तत्पशंसा । षष्मार्सं 
षृण्मासपर्यंतस्‌ । उड्डीयानमित्यध्याहारः । अभ्यसेत्पुनःपुनरनुतिष्ठेत्स 
त्युं जयत्येव संशयो न । अत्र संदेहो नास्तीत्यर्थः ॥ ५९ ॥ 
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( १४४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 
भाषार्थ-नाभिके ऊपर और नीचे भळीप्रकार यत्नसे तान करे अर्थात 
यत्न विशेषसे पश्चिमतान करे और षण्मास ( छःमास ) पर्यंत इस उड़ी यानबंधका 
वारंधार अभ्यास करै तो मृत्युको जीतताहै इसमें संशय नहीं हे ॥ ५९ ॥ 


सवेषामेव बंचानामुत्तमो छुड्ियानकः ॥ 

उड्याने हढे बंधे घुक्तिः स्वाभाविकी भवेत्‌६०॥ 

सर्वेषामिति ॥ सर्वेषां बंधानां-मध्ये उड्डीयानकः उड्डीयानबंध 
एव । स्वार्थे कप्रत्ययः \ उत्तमः उत्कृष्ट, हि यस्मादुडियाने बंधे हृढे 
सति स्वाभाविकी स्वभावसिद्वैव मुक्तिभवेत्‌ । उड्डीयानबंधे कते 
विंहेगमगत्या सुपुस्रायां प्राणस्य मूर्दिन गमनात्‌। “समाधौ मोक्ष- 
झाझोते' दाते वाक्यात्सहजेव मुक्ति! स्यादिति,भावः ॥ ६०॥ 

४ भाषाथ-संपूर्ण बंधोंके मध्यमे उड्डीयान बंध उत्तम है; ` क्योंकि उड्डीयान 
बंधके दृढ होनेपर स्वाभाविकी मुक्ति होती है अर्थात्‌ उड्ीयान बंधके करानेसे 
पक्षीके समान गतिसे झुषुम्नाविषे प्राण मस्तकमें चलाजाताहै उस समाधिमें इस 
चाक्यके अनुसार अनायाससे मुक्ति होजाती है | ६० ॥ 


अथ मूलबधः । 
पाष्णिभागेन संपीडच योनिमाकुचयेद्वदम्‌ ॥ 
अपानमूध्वमाकृष्य सूलबंचोऽभिधीयते ॥ ६१ ॥ 


मूलबंधमाह-पाण्णिभागेनेलि ॥ पाष्णेर्भागो झुल्फयोरधःप्रदे- .. 


शस्तेन योनिं योनिस्थानं गुदमेढयोमैध्यंभागं संपीड्य सम्यक्‌ पीड- 
यित्वा गुदं पायुमाङुंचयेत्संकोचयेत्‌ । अपानमधोगतिं वायुमूर्ध्व- 
युषरयाक्गष्याकृष्टं कृत्वा मूलवंधोऽभिधीयते कथ्यते । पार्षिणभागेन 
योनिस्थानसंपीडनपूर्वेकं गुदस्याकुंचनं मूलबंध इत्युच्यत इत्यर्थः ६१॥ 

भाषाथे-अन मूलबंधमुद्राका वर्णन करतेहे कि, पाष्गिके भाग ( गुल्फोंका 
अधः प्रदेश ) से योनिस्थानको अर्थात्‌ गुदा और छिंगके मध्यभागको भळीप्रकार 
पीडित ( दबा) करके गुदाका संकोच करे और अपान धायुका उपरको 


er ri, OI किँिकिकिकिककरूजिजिजिनिक- 


३. ] संस्क्रतटी का-भाषाटीकासमेता । (१४५) 


आकषेण करै यह मूळबंधक होताहे ऐसा योगशास्नको जानने वाले भाचायै 
कहतेह ॥ ९१ ॥ 


अधोगतिमपानं वा ऊध्वेगं कुरुते बलात्‌ ॥ 


आङुंचनेन तं प्राहुमूलबंधं हि योगिनः ॥ ६२}॥ 

अधोगतिमिति ॥ यः अधोगतिम्‌ अधोऽवांग्गतिर्यस्य स तथा 
तमपानमपानवायुमाङुंचनेन मूलाधारस्य संकोचनेन बलाद्वठादूर्घ्व 
गच्छतीत्यूध्वेगस्तमूध्वेगं सुषुञ्नायांमू्वेगमनशीलं कुरते । वै इति 
निश्चयेऽव्ययम्‌। योगिनो योगाभ्यासिनस्तं मूलवंधं मूलस्य मूलस्था- 
नस्य बंधनं मूलबन्धस्तं मूल बंधमित्यन्वर्थे प्राहुः । अनेन मूलबं धशब्दार्थ 
उक्तः । पूर्वक्ठोकेन तु तस्य बंघनमकार उक्त इत्यपोनरुक्त्यम्‌ ॥ ६२ ॥ 

भाषार्थ-जो बंध अधः ( नीचेको ) गति है जिसकी ऐसे अपान षायुको 
बळसे उध्वेगामी करता है अर्थात्‌ जिसके करनेसे अपान सुषुम्नामें पहुंच जाता 
है योगके अभ्यासी उस बंधको मूळबंध कहते हैं अर्थात्‌ मूलस्थानका जिससे 
बंधन हो धह मूळबंध अन्वर्थनामसे कहाताहे इस छोकसे मूळबंध शब्दका भधे 
कहा और पिछले क्लोकसे बंधनका प्रकार कहाहे इससे पुनरुक्तिदोष नहीं हे॥ै ९॥ 


गुदं पाष्ण्या तु संपीडय वायुमाङुंचयेद्गलात्‌ ॥ 
वारं वारं यथा चोध्व समायाति समीरणः ॥६३॥ 


अथ योगबीजोक्तरीत्या मूलबंघमाह-शुदामिति ॥ पाष्ण्योगुल्फ 
योरधोभागेन गुद वायुं संपीड्य सम्यक्‌ पीडयित्वा संयोज्येत्यर्थः 
तुशब्दः पूवेस्मादस्य विशेषत्वद्योतकः । यथा येन प्रकारेण समीरणो 
वायुरूध्व॑ सुषु्नाया उपरिभागे याति गच्छाति तथा तेन प्रकारेण 
बलाद्वठाद्वारंवारं पुनःपुनर्वायुमपानमाङुंचयेडुदस्याकुंचनेनाकर्षयेत्‌ । 
अय मूलबंध हाते वाक्याध्याहारः ॥ ६३ ॥ 
भाषार्थ-अब योंगबीजमें कहीइई री तसे मुळबंधको कहतेहैँ कि पाष्णिसे 


गुदाको भलीप्रकार पीडित करके वायुको बलसे इसप्रकार वारवार आकषेण क्‌े 
१० 





मि RS red 





( ९४६ ) हठयोगघ्रदी पिका । [ उपदेशः 


जैसे वो सुघुम्नाके ऊपरले भागमें पडुंचजाय यह मूळबंध कहाताहै इस छोकमें 
तु यह शब्द पिछले मूलबंधसे विशेष जतानेके लिये है॥ ६६ ॥ 


प्राणापानौ नादबिंदू सूलबंधेन चेकताम्‌ ॥ 
गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नात्र संशयः६४॥ 
अथ मूलबंधशुणानाह-प्राणापानाविति ॥ गराणश्चापानश्च 
प्राणापानावूद्वोधोगती वायू । नादोऽनाहतध्वनिः विंदुरजुस्वारस्ती 
मूळबंजेनेकत गत्वेकीभूय योगस्य संसिद्धि सम्यक्‌ सिद्धिस्तां योगसं 
सिद्धि यच्छतो ददतः । अभ्यासिन इति शेष; । अत्रास्मिन्न्थे संशयो 
न । संदेहो नास्तीत्यर्थः । अयं भावः । मूलबंधे कृतेऽपानः प्राणेन 
संहैकीमूय सुषुम्नायां प्रविशति । ततो नादाभिष्यक्तिर्भवति ततो 
नादेन सह माणापानी हृदयोपरि गत्वा नादस्य बिंदुना संहैक्यं विदु- 
नाधाय मूध्नि गच्छतः, ततो योगसिद्धिः ॥ ६४ ॥ 
भाषार्थ-अब मूळबंधके गुणोंका वर्णन करते हैं कि, नीचेको है गति 
जिनकी ऐसे प्राण और अपान दोनों वायु और अनाहत ( स्वाभाविक ) ध्वनि 
ओर बिंदु ( अनुस्वार ) ये दोनों मूळबंधसे एकताको प्राप्त होकर योगाभ्यासीको 
योगकी सिद्विको भळीप्रकार देते हें इसमें संशय नहीं हे, तात्पर्य यह है कि, 
मूलबंधके करनेसे अपान प्राणके संग एकताको प्राप्त होकर सुषुम्नामे प्रविष्ट होजा- 
ताहे. फिर नादकी प्रकटता होतीहे फिर नादके संग प्राणं अपान हृदयके 
ऊपर जाकर और नादके संग बिंदुकी एकताको करके मस्तकमें चले जातें हैं 
फिर योगसिद्धि होजाती हे ॥ ६४ ॥ 


अपानप्राणयोरेक्यं क्षयो मूपूरीषयोः ॥ 
युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबंधनात्‌ ॥ ६७ ॥ 
अपानप्राणयोरिति ॥ संततं मूलबंधनान्मूलबं धमुद्राकरणाद्पान- 
प्राणयोरेक्यं भवाते । मूत्रपुरीषयो; संचितयोः क्षयः पतनं भवति । 
वृद्धो$पि स्थविरोऽपि युवा तरुणो भवाते ॥ ६९ ॥ 





३, ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १४७) 


भाषार्थे-निरंतर मूळबंधसुद्राके करनेसे अपान और प्राणकी एकता 
ओर देहमें संचितहुये मूत्र भोर मलका क्षय होताहे तिससे वृद्धभी मनुष्य युवा 
होजाताहे ॥ ६५ ॥ 


अपाने उद्धंगे जाते प्रयाते वद्विमंडलम ॥ 
तदाऽनलशिखा दीघां जायते वायुनाऽऽहता ॥६६॥ 
अपान इति ॥ मूलवंधनादपाने अधोगमनझीले वाची अर्ध्वगे 
ऊर्ध्वं गच्छतीत्यूध्वेगस्तस्मिन्ताहृशे सति वह्विमंडलं वद्देमण्डछँ त्रिकोणं 
नाभेरधोभागेऽस्ति । तदुक्तं याज्ञवर्क्येन- देहमध्ये शिखिस्थानं तप्त- 
जांव्रनदपरभम्‌। त्रिकोणं तु मबुष्याणां चतुरखं चतुष्पदाम्‌ ॥ मंडलं 
तु पतगानां सत्यमेतट्टवीमि ते । तन्मध्ये तु शिखा तन्वी सदा तिष्ठाति 
पावके ॥' इति। तदा तस्मिन्काले वायुना अपानेनाहता संगता 
सत्यनळशिखा जदठराग्रिशिखा दीघा आयता जायते । 'वर्धेते 
इाते क्वचित्पाठः ॥ ६६ ॥ 
भाषार्थ-मूलबंधकरनेसे अधोगामी अपान जब उच्वंगामी होकर अझ्निमं- 
ढळमें पहुँच जाताहै अर्थात्‌ नाभिके अधोभागमें वर्तमान त्रिकोण जठणभिके 
मंडलमें प्रविष्ट होजाता है उससयय अपानवायुसे ताडित की हुई जो जठणभिकी 
शिखा है वह दीर्घे होजातीहे अथात्‌ बढजातीहै सो याज्ञवस्क्यने कहाहै कि, तपाये 
हुये सुवर्णके समान अग्निका स्थान मचुष्योंके देहके मध्यमें त्रिकोण और पछु- 
ओके देहमें चतुष्कोण है और पक्षियोंके देहमें गोळ है यह आपके प्रति में सत्य 
कहताहूँ और अझ्निके मध्यमें सदैव सूक्ष्म शिखा टिकतीहे ॥ ६६ ॥ 


ततो यातो वहचपानो प्राणमुष्णस्वरूपकम्‌ ॥ 

तेनात्यंतप्रदीप्तस्तु ज्वलनो देहजस्तथा ॥ ६७ ॥ 

तत हाते ॥ ततस्तद्नंतरं वद्विश्चापानश्च वद्दयपानो । उष्णं 
स्वरूप यस्य स तथा तमन शिखादेध्यांदुष्णस्वरूप प्राणमूध्वेगाति- 
मप्रनिळ॑ यातो गच्छतः । ततो$नलाशिखादेध्यांदुष्णस्वरूपकादिति वा 
योजना । तेन प्राणसंगमनेन देहे जातो देहजो ज्वलनो5निरत्येतमाधिकं 








( १४८ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


दीप्तो भवाते। तथोति पादपूरणे । अपानस्योध्वंगमने दीप्त एव ज्वलन 
प्राणसँगत्याऽत्यंतं प्रदीप्तो भवतीत्यर्थः ॥ ६७ ॥ 

भाषार्थ-फिर अभि और अपान ये दोनों अमिकी दीधे शिखासे उष्णरूप 
हुये ऊध्वेगति प्राणमें पहुँच जातेहें तिस प्राणवायुके समागमसे देहमें उत्पनहुई 
जठरामि अत्यंत प्रज्वलित होजाती हे अथोत्‌ अपानकी ऊध्वेगतिसे दीप्तहुई अग्नि 
अत्यंत प्रदीप्त होजातीहै ॥ ६७ ॥ 


तेन कुडलिनी सुता संतप्ता संप्रबुध्यते ॥ 
देडाइता सुजंगीव निश्वस्य क्रजुता ब्रजेत्‌॥ ६८॥ 


तेनेति ॥ त्तेन ज्वळनस्यात्यंतं प्रदीपनेन संतप्ता सम्यक्‌ तप्ता सती 


सुप्ता निद्रिता कुंडलिनी शाक्तिः संप्रबुध्यते सम्यक्‌ प्रबुद्धा भवति । 
देडेनाहता दँडाहता चासौ सुजंगीव सर्पिणीव निश्वस्य निश्वासं कृत्वा 
ऋजुतां सरलता व्रजेद्रच्छेत ॥ ६८॥ ` 

म्राषार्थ-तिस अमिके अत्यंत दीपनसे भळीप्रकार तपायमान हुई कुंडलिनी 


शक्ति इसप्रकार भळीप्रकारसे प्रबुद्ध होजातीहे भीर कोमळ होजाती है जेसे दंडसे 
हतीइई सर्पिणी कोमल होजातीहे ॥ ६८ ॥ 


बिल प्रविष्टेव ततो ब्रह्मनाडचंतरं ब्रजेत्‌ ॥ 

तस्मान्नित्यं सूलबंधः कतेव्यो योगिभिः सदा ६९॥ 

बिलं प्रविष्ठेति ॥ ततो ऋजुताप्राप्त्यनंतरं बिलं विवरं प्रविष्टा 
खुजंगीव ब्रह्मनाडी सुषुम्ना तस्या अंतरं मध्यं गच्छेत्तस्माद्वेतोर्या- 
गिभियोंगाभ्यासिभिमूलबंधो नित्यं प्रतिदिनं सदा सर्वस्मिन्काले 
कर्तव्य! कर्तु योग्यः ॥ ६९ ॥ 

भाषारथे-उसके अनंतर बिलमे प्रविष्ट सपिणीके समान ब्रह्मनाडी ( सुषुम्ना ) 


कै प्रध्यमें कुंडलिनी प्रविष्ट होजाती है तिससे योगाम्यासियोंको मूळबंध प्रतिदिन 
. करने योग्यहे | ६९ ॥ 


क्र 





३. ] संस्कृतटीका-नभाषाटी कासमेता । ( १४९) 


केठमाकुंच्य हृदये स्थापयेच्चिवु्के हढम्‌ ॥ 

बंधो जाळंपराख्योऽयं जरामृत्युविनाशकः ॥७०॥ 

जाळंधरबंघमाह-कंठमिलि ॥ कंठे गले -बिलमाङुंच्य हृदये 
वक्षःसमीपे चतुरंगळांतरितम्रदेरे चिबुकं हुं हढं स्थिरं स्थापयेत 
स्थितं ङुर्यात्‌ । अयं कंठाकुंचनपूवेक चतुरंगुलांतरितहृदयसमी पे$घो- 
नमनयत्नपूर्वंकं चिबुकस्थापनरूपो जालंधर इत्याख्यायत इति जालं- 
धराख्यो जाळंधरनामा बंधः । कीदृश; ? जरा वृद्धावस्था सृत्युमेरणं 
तयोविनाशको विशेषेण नाशयतीति विनाशको विनाशकतो ॥ ७० 0 

भाषार्थ-अब जाळेधरबंधको कहते हैं कि, कंठके बिका संकोच करके 
बक्षःस्थळके समीपरूप हृदयमें चार अंगुलके अंतरपर चिबुक ( ठोडी ) को 
डृढरीतिसे स्थापन करे, कंठके आकुंचनपूबेक चार अंगुलके अंतरपर हृदयके समी- 
पमें नीचेको नमनपूवेक चिबुकका स्थापनरूप यह जालंघर- नामका बंध कहाहे 
ओर यह बंध जरा और मृत्युका बिनाशक हे || ७० ॥ 


बध्नाति हि शिराजालमधोगामि नभोजलम्‌ ॥ 

ततो जालंधरो बंधः कठदुःखीचनाशनः ॥ ७१ ॥ 

जाळंधरपदस्यार्थमाह-बध्नातीलि॥ हि यस्माच्छिराणां नाडीनां 
जाळं समुदायं बच्चाति । अघो गंतुं शीलमस्येत्यचोगामी नभसः 
कपालकुहरस्य जलमस्तं च बध्चाति प्रतिबश्नाति। ततस्तस्माज्ञालं घरो 
जाळंथरनामकोऽन्वर्थो बेथ! जालं दशामाळं जलानां सझूहो जालं 
धरतीति जालंधर; । कीदृशः कंठे गलप्रदेशे यो दुःखोघो विकार- 
जातो दुःखसमूइस्तस्य नाझनो नाशकर्ता ॥ ७१ ॥ 

भाषार्थ-अब जाळंधरपदके अथेको कहतेहें कि, जिप्तसे यह बंध शिरा- 
( नाडी ) ओंके समूहरूप जाळको बाँधताहै और कपाळके छिद्ररूप नभका 
जो जळ हे उसका प्रतिबंध करताहे तिक्षसे-यह जालंधर नामका अन्वर्थ बंध 
जाळंघरबंघ कहाताहै क्योंकि जाळ नाम समुदाय और जलोंके समूहको कहतेहें 
और यह जालंघरबंत्र कंठमें जो दुःखोंका समूह दै उसका नाशक है ॥ ७१ ॥ 








~ 


(८९५०) ७: हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


जाळंघरे कृते बंधे कंठसंकोचलक्षणे ॥ 

न पीयूषं पतत्यग्नौ न च वायुः प्रकुप्यति ॥ ७२॥ 

जाळंधरशुणानाह-जालंधर इलि ॥ कंठस्य गलबिलस्य संको- 
चनं संकोच आकुंचनं तदेव लक्षणं स्वरूपं यस्य स केठसंकोचलक्षणं! 
तस्मिन्‌ ताहरे जाळंघरे जाळंथरसंज्ञके बंधे कृते साति पीयूषमस्तृत- 
अग्नो जाठरेऽनले न पतति न सरति। वायुश्च प्राणश्च न कुप्याति 
नाडयंतरे वायोगेमनं प्रकोपस्तं न करोतीत्यर्थः ॥ ७२ ॥ 

भाषार्थे-अब जाळंधरबंधके गुणोंका वर्णन करते हैं कि, कंठका संकोच है 
स्वरूप जिसका ऐसे जाळधरबंघके करनेपर पूर्वोक्त अमृत जठराभिमें नहीं पडताहै 
और वायुकामी कोप नहीं होता अथीत्‌ अन्य नाडियोंमें बायुका गमन नही 
होताहे ॥ ७२ ॥ 


bg शक 
कंठसंकोचनेनेव द्वे नाड्या स्तंभयेहृढम्‌ ॥ 
मध्यचक्रमिदं ज्ञेयं षोडशाधारबंधनम्‌ ॥ ७३ ॥ 
कठर्सकोंचनेनेति ॥ इटं गाइ कंठसंकोचनेनेव कंठसंकोचन- 
मात्रेण द्रे नाडयो इडापिंगले स्तंभयेदयं जालंधर इति कतृपदाध्या- 
हार; । इदं कंठस्थाने स्थितं विशुद्धाख्यं चक्रं मध्यचक्ं मध्यमं चक्रे 
ज्ञेयम्‌ । कीदृशं पोडशाधारबंधनं पोडशंसंख्याका ये आधारा अंयुछा- 
धारादिरह्मरंधांतास्तेषां बंधनं बंघनकारकम्‌ । 'अंगुष्ठगुल्फजानूरुसी- 
बनीलिंगनाभयः । हृद्ठीवा कंठदेशश्व ळंबिका नासिका तथा ॥ 
श्रूमध्यं च ललाटं च मूधा च बहारंप्रकम्‌। एते हि षोडशाधाराः 


'क्कथिता योगिपुंगवेः ॥' तेष्वाधारेषु धारणायाः फलविशेषस्तु गोरक्ष- 


भसेद्धांतादवगंतव्यः ॥ ७३ ॥ 

भाषाथ-यह जाळलंघरबंध दढतासे कंठके संकोच करनेसेही इडा पिंगलारूप 
दोनों नाडियोंका स्तंभन करताहे और कंठस्थानमे स्थित इन सोलह आधारोंका 
बंधन करनेवाला मध्य चक्र ( विझुद्धनाम ) जानना । अंगुष्ट, गुल्फ, जानु, ऊरु, 
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३. ] संस्कृतटीका-भाषाटी कासमेता । ( १५१) 


सीविनी, लिंग, नाभि, हृदय, ग्रीवा, कंठदेश, ठेबिका, नासिका, जुकटियोका 
मध्य, मस्तक, मूद्धो, अह्यरंध्र योगियोंमें श्रेष्ठोंने ये शोलह आधार कहे हैं इन आधा- 
रोमें धारणाका फल विशेष तो गोरक्षसिद्धांत ग्रंथसे जानना || ७३ ॥ 


मूलस्थानं समाकुच्य उड्डियानं तु कारयेत्‌ ॥ 


इडां च पिंगलां बद्धा वाहयेत्पश्चिम पथि ॥७४॥ 

उक्तस्य बंधत्रयस्योपयोगमाह-मूलस्थानामाले ॥ मूलस्थान- 
साधारभूतमाचारस्थानं सप्राकुँच्य सम्यगाकुंच्य  उड्ियानं नाभेः 
पश्चिमतानरूप॑ बंध कारयेत्कुयोत्‌ । णिजथों5विवक्षित+ । इडां पिंगला 
गंगां यमुनां च बद्धा । जाळंधरवंधेनेत्यर्थः । 'कंठसंकोचनेनेव दै 
नाडयो स्तंभयेत्‌’ इत्युक्ते; । पश्चिमे पथि सुषुम्नामागें वाहयेद्रमये- 
त्प्राणमिति शेषः ॥ ७४ ॥ 

भाषाथे-अब पूर्वोक्त तीनों बंधोंके उपयोगका वर्णन करते हैं कि मूलस्थानको 
अथात्‌ आधारभूत आधारस्थानका भली प्रकार संकोच करके नामिके. पश्चिमता- 
नरूप उड्टीयानबंधको करे और जाळधरबंधसे अर्थात्‌ कंटके संकोचसेही इडा 
और पिंगळाख्प दोनों नाडियोंको स्तंभन करे फिर प्राणको पश्चिममागेमे ( झुषु- 
स्तार्मे ) प्राप्त करे || ७४ ॥ 


अनेनव विधानेन प्रयाति पवनालयम्‌ ॥ 


ततो न जायते मृत्युजरारोगादिक तथा ॥ ७५ ॥ 

अनेनेति ॥ अनेनेवोक्तेनेव विधानेन पवन; प्राणो लये 
स्थेयं प्रयाति । गत्यभावपूर्वेकँ रंधे स्थितिः प्राणस्य लयः । ततः 
्राणस्य लयान्सत्युजेरारोगादिकम्‌ । तथा चार्थे । न जायते 
नोद्भवति । आदिपदेन वलीपलिततेद्वास्यादि ग्राह्यमम्‌ ॥ ७५ ॥ 

भाषाथे-इस पर्खोक्त विधानसेही प्राण ळय ( स्थिरता ) को प्राप्त -हो जाता 
है, गमनकी निवृत्ति होनेपर ब्रह्मरंध्रमें स्थितिही प्राणका छ्य होताहे उस प्राणके 
खयसे मृत्य, जरा. रोग और -आदिपदसे वलीपलित, तंद्रा, आलस्य आदि नहीं 
होतेहे ॥ ७५ ॥ 








( १५२) __ हठयोगप्रदीपिका । | [ उपदेशः 


बंधत्रयमिदं श्रेष्ठ महासिद्धेश्व सेवितम्‌ ॥ 

सर्वेषां हठतंत्राणां साधनं योगिनो विदुः ॥७६॥ 

बँधत्रयमिति ॥ इदं पूर्वोक्त बंधत्रयं श्रेष्ठ पोडशाधारबंधे$तिप्र- 
इस्तं महा सिद्धेर्मत्स्यद्वादिभिश्चकाराद्वसिष्ठादिमुनिभि; सेवितं सेषं 
इठतंत्राणां इठोपायानां साधनं सिद्धिजनकं योगिनो गोरक्षाद्या 
विदुजानाते ॥ ७६ ॥ 


` भाषाथ-ये पूर्वाक्त तीनों बंध श्रेष्ठ हें अथात्‌ षोडशाधार बंधमें अत्यंत 


उत्तम हें और मत्स्येंद्र भादि योगिजन और वसिष्ठ आदि मुनियोंके सेवित हैं और 
संपूर्ण जो हठयोगके उपाय हैं उनका साधन हैं यह बात गोरक्ष आदि योगीजन 
जानतेहें ॥ ७६ ॥ 


यत्किचित्खवते चंद्रादभृतं दिव्यकूपिणः ॥ 
तत्सवं ग्रसते सूयस्तेन पिंडो जरायुतः ॥ ७७ ॥ 


विपशतकरणीं विवक्षुस्तदुपोद्वातत्वेन पिडस्य जराकरणं तावदाह- 
यत्किचिदिलि ॥ दिव्यमुत्कृष्टं सुधामय रूपं यस्य स तथा तस्मा- 
हिव्यरूपिणश्चंद्रात्सोमा त्ताडमूळस्थाद्यत्किचिद्यत्किमप्यस्रृतं पीयूषं ख- 
वते पतति तत्सर्वं सर्वे तत्पीयूषं सूर्यो नाभिस्थोऽनलात्मकः ग्रसते 
ग्रासीकरोते । तदुक्तं गोरक्षनाथेन-नाभिदेरो स्थितो नित्यं भास्करो 
दहनात्मकः । अम्मृतात्मा स्थितो नित्यं ताङमूले च चंद्रमा; ॥ 
वर्षत्यथोसुखश्चंद्रो ग्रसत्यूध्वसुखो रावे! । करणं तच्च कवेव्यं थेन 
पीयूषमाप्यते ॥' इति । तेन सूयकतकामृतग्रसनेन पिंडो देहो जरा- 
युतः जरसा युक्तो भवाति ॥ ७७ ॥ 

भाषाथे-अब विपरीत करणीके कथनका अभिलाषी आचार्य प्रथम उसके 
उपोद्वातरूप होनेसे पिंडके जराकरणका घर्णन करतेहे कि, दिव्य ( सर्वोत्तम ) 
सुघामय हें रूप जिसमें ऐसे तालुके मूलमें स्थित चंद्रमासे जो कुछ अमृत झरताहै 
उस संपूर्ण अमृतको नाभिमें स्थित अभिरूप सूर्य प्रस लेताहे सोई गोरक्षनाथने 


३.) संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता। ( १५३) 


कहा है कि, नाभिके देशमें अभिरूप सूये स्थित है और तालुके मूलमें अमृतरूप 
चंद्रमा स्थित हे अधोमुख होकर चंद्रमा जिस अमृतको वषेताहे ओर ऊध्वसुख 
होकर सूये उस अमृतको ग्रस छेताहै उसमें वह करण ( मुद्रा ) करना चाहिये 
जिससे अमृतकी नष्टता न हो अर्थात्‌ पुष्टि रहे फिर सूर्यके किये उस भमृतके 
प्रसनेसे बिंदु ( देह ) वृद्ध अवस्थासे युक्त होजाताहे ॥ ७७ ॥ 

तत्रास्ति करणं दिव्यं सूयस्य सुखवंचनम्‌ ॥ 

गुरूपदेशतो ज्ञेयं न तु शा्राथकोटिभिः ॥ ७८॥ 

तत्रेति ॥ तत्र तद्विषये सूर्यस्य नाभिस्थानळस्य सुखं वेच्यतेऽ- 
नेनेति ताइरां दिव्यमुत्तमं करणं वक्ष्यमाणमुद्राख्यमस्ति तट्टरूपदेशतः 
शुरूपदेशाज्जञेयं ज्ञातुं शक्यम्‌ । शास्त्रार्थानां कोटिभिः न तु नेव 
ज्ञातं शक्यम्‌ ॥ ७८ ॥ 

भाषार्थ-उस अमृतका रक्षा करनेमें जिसे सूर्यके मुखकी वंचना होय ऐसा 
आगे कहनेयोग्य मुद्रारूप करण है और वह करण गुरुके उपदेशसे जानने 
योग्य है और कोटियों शाब्नोंके भर्थसे जानेको शक्य नहीं हे ॥ ७८ ॥ 

ऊर्द्ध नाभेरथस्तालोरूद्धं भाबुरवः शशी ॥ 

करणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन लभ्यते ॥ ७९ ॥ 

विपरीतकरणीमाह-ऊ्वे नाभेरिति ॥ ऊध्वेसुपरिभागे नाभि- 
यस्य स अध्वैनाभिस्तस्योध्वनामेरध; अधोभागे ताड ताउस्थाने यस्य 
सोऽधस्ताङस्तस्याधस्तालोयोगिन ऊध्वेमुपरिभागे भानुदेहनात्मक 
सूर्या भवाति। अधः अधोभागे शइ्यम्ृतात्मा चंद्रो भवति । प्रथमांतः 
पाठे तु यदा ऊध्वेनाभिरधस्ताठर्यागी भवाति तदोध्व भानुरधः शशी | 
भवतिं । यदातदापदयोरध्याहारेणान्वय; । इयं विपरीताख्या विपरी- 
तनामिका करणी । उद्धोधःस्थितयो श्रंद्रसूयेयो रघऊध्वेकरणेनान्वर्थो 
गुरुवाक्येन गुरोर्वाक्येनैव लभ्यते माप्यते नान्यथा ॥ ७९ ॥ 

भाषार्थ-अब विपरीतकरणीमुद्राके स्वरूपका वर्णन करतेहे कि ऊपरके 
भागमें है नामि जिसके और अधोभागमें हे तालु जिसके एसा जो योगी 








क्‍ ९ १०९४ ) हठयोगभदीपिका । [ उपदेश; 


उसके ऊपरके मागमें तो अभिरूप सूर्य होजाय और अधोभागमें अम्ृतरूप 
चंद्रमा होजाय और जब * ऊर्ध्वैनामिरघस्ताछुः ! यह प्रथमांत पाठ है तब 
यदा तदा पदोंके अध्याहारसे इसप्रकार अन्वय करना कि, जब ऊपरके 
भागमें नामि और नीचेके भागमें ताळु जिसके ऐसा योगी होजाय तब ऊपर 
सूर्य और नीचे चंद्रमा होजातेहेँ यह विपरीत ( उलटी ) नामकी करणी ऊपर 
और नीचे स्थित जो चंद्रमा सूर्य है उनके नीचे ऊपर क्रमसे करनेसे अन्वर्थ है 
` झथोत्‌ विपरीतकरणीक़ा अथे तभी घटसकताहे जब एर्वीक्त मुद्रा कीजाय और यह 
विरीतकरणी गुरुके वाक्यसे मिल सक्तीहे अन्यथा नहीं ॥ ७९, ॥ 


नित्यमभ्या सयुक्तस्य जठराञ्चिविवधिनी ॥ 
आहारो बहुलस्तस्य संपाद्यः सावकस्य च॥८०॥ 
नित्यामिति ॥ नित्यं प्रतिदिनमभ्यासोऽभ्यसनं तस्मिन्‌ युक्तस्याव- 
हितस्य जठराग्निरुद्राग्निस्तस्य विवधिनी विशेषेण वघिनीति विपरी- 
तकरणीविशेषणम्‌ । तस्य साधकस्य विपरीतकरण्यभ्यासिन आहारो 
भोजनं बहुलो यथेच्छ; संपाद्यः संपादनीयः । च पादपूरणे ॥ ८० ॥ 
भाषार्थे-प्रतिदिनके अभ्यासमें युक्त जो योगी है उसकी जठरामिको 
यह विपरीतकरणी बढातीहै और इसीसे उस विपरीतकरणीके अभ्यासी योगीको 
"यथेच्छ अधिक भोजन संपादन करनेयोग्य है अथोत्‌ अल्पमोजन न करे ॥ ८० ॥ 


अह | € ८३ 
अल्पाहारो यदि भवेदग्निदृहति तत्क्षणात्‌ ॥ 
अधःशिराश्चोद्धपादः क्षणं स्यात्प्रथमे दिने ॥८१॥ 

अल्पाहार इति ॥ यच्यल्पाहारः अल्पो भोक्तुमिष्टान्नस्याहारो 
भोजन यस्य तादृशो भवेत्स्यात्तदाऽग्नि्जठरानलो देहं क्षणमात्राददहेत्‌। 
शीघ्र दहेदित्यर्थः । अध्वांधःस्थितयो श्रैद्रसूयंयोरधअध्बेकरणक्रिया- 
माह-अध$शिरा इति । अथः अधोभागे भूमो शिरो यस्य सोऽधः" 
शिराः कराभ्यां कटिप्रदेशमवलंब्य वाहुमूलादारभ्य कूर्परपर्येताभ्यां 
बाहुभ्यां स्कंधाभ्यां गलपृष्ठभागञिरःपृष्ठभागाभ्यां च भूमिमवष्ट- 


oe ....... a क ®. s 


३५ ] संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता । (१५५) 


भ्याधःशिरा भवेत्‌ । ऊर्ध्वमुपयंतरिक्षे पादौ यस्य स ऊर्ध्वपादः 
प्रथमदिने आरंभदिने क्षणं क्षणमात्रं स्यात्‌ ॥ ८१ ॥ 
भाषार्थ-त््योंकि, यदि विपरीतकरणीका अभ्यासी योगी अब्पाहारी हो 
अथोत्‌ अल्पभोजन कियाजाताहे तो जठरामि उसी क्षणमात्रमें देहको भस्म 
करदेतीहै । भब ऊपर नीचे स्थित चंद्रमा सूर्यके नीचे ऊपर करनेकी क्रियाको 
कहतेहें कि, प्रथम दिनमें क्षणभर नीचेको शिर करे अर्थात्‌ भुजा दोनों स्कंध 
गळ और शिर पृष्ठभाग ( पीठ ) से भूमिका स्पश करके नीचे शिर किये स्थित हो 
और उपरको पाद करै अथौत्‌ प्रारंभके दिन क्षणमात्र इसप्रक्रार स्थित रहे॥८१॥ 


क्षणाञ्च किंचिदधिकमभ्यसेञ्च दिने दिने ॥ 
वलितं पलितं चेव षण्मास्तोद्धं न दृश्यते ॥ 


याममात्रं तु यो नित्यमभ्यसेत्स तु कालजित्‌८२॥ 

क्षणादिलि ॥ दिनेदिने प्रतिदिनं क्षणात्किचिदिकं द्विक्षण 
त्रिक्षणम्‌ एकदिनवृद्वचाऽभ्यसेदभ्यासं कुयात्‌ ॥ बिपरीतकरणाशुणा- 
नाह-वलित'मिति ॥ वलितं चमंसंकोचः पलितं केशोषु शीर्षस्य च, 
षण्णां मासानां समाहारः षण्मासं तस्मादूर्थ्वसुपारे नेव दृश्यते नेवा- ' 
वलोक्यते । साधकस्य देह इति वाक्याध्याहारः ॥ यस्तु साथको 
"याममात्रं प्रहरमात्रं नित्यमभ्यसेत्स तु कालजित्कालं मत्युं जयतीति 
कालजिन्मृत्युजञेता भवेत्‌ । एतेन योगस्य प्राख्धकभेप्रतिबंधकत्व- 
मापि सूचितम्‌ । तदुक्तं विष्णुधमं- स्वदेहारंभकस्यापि कमणः 
सक्षयावहः । यो योगः प्रथिवीपाल श्गणु तस्यापि लक्षणम’ ॥ इति । 
विद्यारण्येरपि जीवन्मुक्तावुक्तम-“यथा प्रारब्धकमे तच्वज्ञानात्प्रबछूं 
सथा तस्मादापे कमणो योगाभ्यास! बळ? । अत एव -योगिना- 
मुहालकवीतदव्यादीनां स्वेच्छया देहत्याग उपपद्यत” इति। भागवत्तेऽ- 
प्युक्तम्‌- देह जह्यात्समाधिना’ इति ॥ ८२ ॥ 

भाषाथे-फिर प्रतिदिन क्षणसे कुछ २ अधिक अभ्यास वरे अथोत्‌ 
दो क्षण, तीन क्षण, काळ एक २ दिनकी वृद्धिसे अभ्यासको बढाता रहे. अब 








( १५६ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


विपरीतकरणीके गुणोंको कहते हैं कि, पूर्वोक्त प्रकारके करनेसे बळीपलित छः 
सासके अनंतर नहीं दीखतेहे अथीतू यौवन अवस्था होजाती है और जो साधक 
प्रतिदिन प्रहरमात्र अम्यास करताहे वह मृत्युको जीतताहे, इससे यहभी सूचित 
किया कि, योग प्रारब्धमर्ककामी प्रतिबंधक है सोई विष्णुधर्मे कहा है कि, अपने 
देहके आरंमककर्मकाभी नाशक जो योग है हे पृथ्वीपाळ | उस योगको तू सुन 
और विद्यारण्यने जीवन्मुक्तिग्रंथमें यह कहा है कि, तत्त्वज्ञाने प्रारूधकर्म जेसे 
प्रबळ है ऐसेही प्रारन्धकमसे योगाम्यास प्रबळ है इसीसे उद्दालक, वीतहव्य आदि 
योगियोंने अपनी इच्छसे देहका त्याग किया, भागवतमेंभी लिखा है कि, समा- 
भिसे देहको त्यागे ॥ ८९ ॥ 


| अथ वज्रोली । 
स्वेच्छया वतेमानोऽपि योगोक्तेनियमेविना ॥ 
वज्रो।ङ यो विजानाति स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ८३॥ 


वन्नोल्यां प्रवृत्ति जनयितुमादौ तत्फलमाह-स्वेच्छ्थेति ॥ योऽ- 


` भ्यासी वज्रोलीं वज्रोलीसुद्रां विजानाति विशेषेण स्वानुभवेन जानाति 


स योगी योगे योगयास्ने उक्ता योगोक्तास्तैयोगोक्तीनयमेजह्यचर्या- 
दिभिर्विना ऋते स्वेच्छया निजेच्छया वतेमानोऽपि व्यवद्दरन्नपि सिद्धि- 
आाजनं सिद्धीनामणिमादीनां भाजनं पात्र भवति ॥ ८३ ॥ 
भाषायें-उज्नोलीमुद्राकी प्रवृत्तिको उत्पन्न करनेके लिये प्रथम बज्रोलीके 
फळका बर्णन करते हैं कि, जो योगाभ्यासी वज्रोळीमुद्राको अपने अनुभवसे 
जानता है वह योगी योगशास्त्रमें कहेहुये नियमोंके विना अपनी इच्छाके भनुसार 


व्यवहार करताइआभी अणिमा आदि सिद्वियोंका भोक्ता है अर्थोत्‌ ब्रह्मचर्य आदि . 
_नियमोंके विनामी उसको सिद्धि प्राप्त होती है॥ ८३॥ 


१३ वस्तुद्वयं वक्ष्ये ढुलेभ यस्य कस्यचित्‌ ॥ 
क्षीरं चेक द्वितीयं तु नारी च वशवतिनी ॥ ८४॥ 


३. ] सं्क्ुतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १५७) 


तत्साधनोपयोगि वस्तुद्रयमाह-तत्रेति ॥ तत्र वत्रोल्यभ्यासे 
वस्तुनोद्वैयं वस्तुद्वयं वक्ष्ये कथयिष्ये । कीदृशं वस्तुद्वयं यस्यकस्याचित्‌ 
यस्यकस्यापि धनहीनस्य दुलंभं दुःखेन लब्धुं शक्यं दुःखेनापि लब्घु- 
मशक्यामोति वा । 'दुःस्यात्कष्टनिषेधयोः' इति कोशात्‌ ॥ कि तद्व 
स्तुद्रयमित्यपेक्षायामाह-क्षीरमिति । एकं वस्तु क्षीरं पानार्थं मेहनानं- 
तरमिंद्रियंनैर्बल्यात्तद्वळार्थं क्षीरपानं युक्तस्‌ । केचिच्च अभ्यासकाले 
आकर्षणार्थमित्याइः । तस्यांतर्गतस्य घनीभावे निर्गमनासंभवात्तद्‌- 
युक्तम्‌ । द्वितीयं तु वस्तु वशवर्तिनी स्वाधीना नारी वनिता ॥ ८४ ॥ 
भाषार्थ=अत्र बज्रोलीमुद्राके साधक दो घस्तुओंका वणेन करते हैं कि, 
उस वओलीकी सिद्धिमें जिप्तकिसी निर्धन पुरुषको दुलेम जो दो घस्तु हैं उनको 
मैं कहताहूं उन दोनोंमें एक दूध है और दूसरी बशविनी नारी है अथोत्‌ मेधु- 
नके अनंतर निळ हुई इंद्वियोंक़ी प्रबळताके लिये दूधका पान योग्य है और 
कोई यह कहते हैं कि, अभ्यासकाळमें आकर्षणके लिये दूधका पान उत्तम हे सो 
ठीक नहीं, क्‍योंकि अंतगत इए दूंघका आकषेण नहीं हो सकता हे॥ ८४ ॥ 
मेहनेन शनेः सम्यगू्ध्वोक्ुंचनमभ्यसेत्‌ ॥ 
पुरुषोऽप्यथवा नारी वज्रोली सिद्धिमाप्रुयात्‌ ॥८५॥ 
वज्रोळीसुद्रापकारमाह-मेहनेनेलि ॥ मेहनेन सत्रीसंगानंतरं विंदोः 
क्षरणेन साधनभूतेन पुरुषः पुमानथवा नार्यपि योषिदपि शानेर्मदं 
सम्यक्‌ यत्नपूरवंकमूष्वो कुंचनमूर्ध्व मुपया कुंचनं मेढाकुंचनेन बिदोरुपयो- 
कर्षणमभ्यसेद्र्ोळीसुद्रासिद्विमाप्नुयात्सिद्धि गच्छेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
भाषाथ-अब वज़ोलीमुद्राके प्रकारका वर्णन करते हैं कि, पुरुष अथवा 
ह्ली मेहन ( बिढुका झरना ) से शनेः २ भलीप्रकार यत्नसे ऊपरको आकुंचन 
( संकोच ) का अभ्यास करे अर्थात्‌ छिंग इंद्रियके आकुंचनसे बिंदुके ऊपर 
खींचनेका अम्यास करे तो व्रोडीमुद्रा सिद्धिको प्राप्त होती है ॥ ८९ ॥ 
यत्नतः शस्तनालेन फूत्कारं वञ्रकद्रे ॥ 
शनेः शनेः प्रकुर्वीत वायुसंचारकारणात्‌ ॥ ८६॥ 





| 





( १५८) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


अथ वज्रोल्या; पूर्वगम्रक्रियामाह-थत्नत इति ॥ शस्तः प्रशस्तो 
यो नाछस्तेन शस्तनालेन सीसकादिनिर्मितेन नालेन शनेः शनेमंदंमंद॑ 
यथामेधेमनार्थ फूत्कारः क्रियते ताइशं फूत्कारं वञ्रकंदरे मेढविवरे 
वायो? संचारः सम्यम्वञ्रकंदरे चरणं गमनं तत्कारणात्तद्वेतोः प्रकुर्वीत 
प्रकर्षेण पुनः पुनः कुर्वीत ॥ अथ वञ्जोलीसाधनमक्रिया । सीसक- 
निर्मितां ख्रिग्थां मेढ्प्रवेशयोग्यां चहु्दशांडुङमात्रां शलाकां कारः 


ag 
दं 


यित्वा मेढे प्रवेशनमभ्यसेत्‌ । प्रथमदिने एकांगुलमात्रां शलाकां 


प्रवेशयेत । द्वितीयदिने इ्ंशुलमात्रां तृतीयदिने ञयंगुलप्ात्राम्‌। एवं 


कमेण वृद्धौ द्वादशांगुळमात्रमवेशे मेमा शुद्धो भवति । पुनस्तादृशी 


` चतुदशांगुलमात्रां ब्यणुरमात्रवक्रामूध्वसुखां कारयित्वा तां द्वादशा- 
शुळमात्रां मवेशयेत्‌ । बन्रमूध्वेसुखं ब्येगुलमात्रं बाहेः स्थापयेत्‌ । ततः | 


सुवणकारस्य अभ्निधमनसाधनीभूतनाठसह्दां नालं गृहीत्वा तदग्रं 
मेटुमवेशितद्वादशांग्रुलस्य नालस्य पक्रोध्य॑सुखब्यंगुलमध्ये प्रवेश्य 
फूत्कारं कुर्यात्‌ । तेन सम्यक्‌ मार्गशुद्धिभवति । ततो जलस्य मेढे- 
णाकर्षणमभ्यसेत्‌ जलाकर्षणे सिद्धे पूर्वोक्तक्लोकरीत्या विदोरूध्वा- 
कषेणमभ्यसेत्‌ । बिद्वाकर्षणे सिद्धे बज््रोलीसुद्रासिद्विः । इयं जितप्राण- 
स्येव सिध्याति नान्यस्य । खेचरीमुद्राप्राणजयोभयसिद्वो तु सम्यक 
भवति ॥ ८६ ॥ 
सआाषार्थ-अब वज्रोली सुद्राकी पूवोङ्ग क्रियाका वर्णन करतेहें कि, सीसे 
आदिकी डत्तमनाळीसे शने; २ इसप्रकार छिंगके छिट्रमें धायुके संचार ( भली- 
प्रकार प्रवेश ) के लिये यत्नसे फूत्कारको करे. जेसे अमिके प्रज्वलनाथ फूत्कारको 
करते हे । अब वज्रोलीकी साधनभक्रियाको कहते है कि, सीसेसे बनीहुई लिंगमें 
प्रवेशके योग्य चौदह अंगुळकी शलाई बनवाकर उसके लिंगमें प्रवेशका अभ्यास 
करे । पहिले दिन एक अंगुलमात्र प्रवेश करै दूसरे दिन दो अंगुळ मात्र और तीसरे 
दिन तीन झंगुलमात्र प्रवेश करे इसप्रकार क्रमसे बृद्धि करनेपर बारह अंगुल शळा- 
काके प्रवेश होनेके अनंतर छिंगका मार्ग शुद्ध होजाताहे फिर उसीप्रकारकी 


= काण a Ce nities ome 








३. ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता। (१५९ ) 


और चौदह अंगुलकी ऐसी इाळाई बनवावे जो दो अंगुल टेढी हो और उष्वे- 
सुखी हो उसकोमी बारह अंगुल भर छिंगके छिद्रम प्रवेशा करे, टेढा ओर उध्वेसुख 
जो दो अंगुल मात्र है उसको बाहर रक्खे फिर छुनारके अभिधमनेके नालकी सदश 
नाळको लेकर उस नाळके अग्रमागको लिंगमें प्रवेश किये बारह अंगुळके नाळका 
टेढा और ऊध्वेसुख दो अंगुल है उसके मध्यमे प्रवेश करके फूत्कार करे तिससे 
भलीप्रकार छिंगके मागेकी शुद्धि होतीहै फिर छिंगसे जळके आकषेणका 
अभ्यास करे जलके आकषेणकी सिद्धि होनेपर पूर्वोक्तलोकमें कही हुड रीतिके 
अनुसार बिंदुके उपरको आकर्षणका अस्यास करे बिंदुके उध्ने आकषेणकी सिद्धि 
होनेपर वज्रोळीसुद्राकी सिद्धि होतीड यह मुद्रा उस योगीको ही सिद्ध होती- 
है जिसने प्राणवायुको जीत लियाहे अन्यको नहीं होती है और खेचरीमुद्रा और 
प्राणका जय होनेपर तो झलीपकार सिद्ध होतीहे । भावाथे यह है कि, छिंगेके 
छिद्रमे वायुके संचार करनेके लिये उत्तमनालसे शनेः २ यत्नपूंवेक फूत्का- 
रको करे ॥ ८६ ॥ 


नारीभगे पतद्वि दुमभ्यासेनो्वमाहरेत्‌ ॥ 

चलितं च निजं बिदुमृध्वमाकृष्य रक्षयेत्त ॥ ८७॥ 

एवं वज्रोल्यभ्यासे सिद्धे तदुत्तरं साधनमाह-नारीभग इति ॥ 
नारीभगे स्रीयोनी पततीति पतन्‌ पतंश्चासो विंडुश्च पतद्धिंढुरुतं पत- 
द्वि रतिकाले पतंतं विंदुमभ्यासेन वञ्रोलीमुद्राभ्यासेनोध्वसुपर्या- 
हरेदाकपेयेत्‌ । पतनात्पूर्वमेव । यदि पतनात्पूर्वं विंदोराकर्षणं न 
स्यात्तहिं पतितमाकपेयेदित्याह-चलितं चेति । चलितं नारीभगे 
पतितं निजं स्वकीयं बिंदुं चकारात्तद्रजः अध्वेमुपयोक्कष्याद्दत्य रक्ष- 
थत्‌ स्थापयेत्‌ ॥ ८७ ॥ | 

भाषाथे-अब वज्रोलीमुद्राकी सिद्धिके अनंतरका , जो साधन है उसका 
वर्णन करते हैं कि, नारीके भग ( योनि ) में पडते हुये बिंदु ( वीये ) का अभ्या- 
सते ऊपरको आकर्षण करै अर्थात्‌ पडनेसे एवेही ऊपरको खींचळे यदि पतनसे 
पूबे बिंदुका आकषेण न होसके तो पतितहुये बिदुका आकषेण करै कि चलितहुआ 
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अपना बिंदु और चकारसे त्लीका रज इनकी उपरको आकर्षण करके रक्षा करे 


अथौत्‌ मस्तकरूप जो वीर्यका स्थान है उसमें स्थापन करै॥ ८७ ॥ 
एवं संरक्षयेद्विढु मृत्यु जयति योगवित्‌ ॥ 
मरणं बिंदुपातेन जीवन विंदुधारणात्‌ ॥ ८८ ॥ 
वज्रोलीगुणानाह-एवभिति ॥ एवसुक्तरीत्या बिंदु यः संरक्षयेत्‌ 
सम्यक्‌ रक्षयेत्‌ स योगविद्योगाभिज्ञो मृत्युं जयत्यभिभवति । यतो 
बिदोः शुक्रस्य पातेन पतनेन मरणं भवति । बिंदोर्धोरणं बिदुधारणं 
तस्माङ्िदुघारणाज्नीवनँ भवति । तस्माद्धि संरक्षयेतित्यर्थः ॥ ८८॥ 
भाषाथे-अब वञ्रोलीके गुणोंका वर्णन करते हें कि, इसप्रकार जो योगी 
बिदुकी भळीप्रकार रक्षा करतादै योगका ज्ञाता बह योगी मृत्युको जीतताहै 


_ क्योंकि, बिंदुके पडनेसे मरण और बंदुकी रक्षासे जीवन होताहै तिससे बिदुकी 


रक्षा करे || ८८ ॥ ॒ 


सुगंधो योगिनो देहे जायते बिंदुधारणात्‌ ॥ 

यार्वाद्वढुः स्थिरी देहे तावत्कालभयं कुतः॥ ८९॥ 

सुगंध इलि ॥ योगिनो बज्जोल्यभ्यासिनो देहे - बिंदो! शुक्रस्य 
धारणं तस्मात्सुगंथः शोभनो गंधो जायते प्रादुर्भवत्ति देहे याव- 
द्विद! स्थिरस्तावत्कालभयं म्ृत्युभयं कुतः । न ङुतोऽपीत्यर्थः ॥८९॥ 

भाषार्थ-वञ्जोलीके अभ्यासक्त योगीके देहमें बिंदुके धारण करनेसे 
सुगंध होजातीहै और देहमें जबतक बिढु स्थिर हैं तबतक कालका भय कहां 
अर्थात्‌ कालका भय नहीं रहताहे ॥ ८९ ॥ 


चित्तायत्तं नृणां शुक्रे शुक्रायत्तं च जीवितम्‌ ॥ 
तस्माच्छुक्र मनश्चैव रक्षणीयं प्रयत्रतः॥ ९० ॥ 


चित्तायत्तमिति ॥ हि यस्माञ्नृणां शुक्र वीर्य चित्तायत्तं चित्ते 
चले चळत्वाचित्ते स्थिरे स्थिरत्वाचित्ताधीनं जीवितं जीवनं शुक्रायत्तं 
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शुक्रे स्थिरे जीवनाच्छुक्रे नष्टे मरणं शुक्राधीनं तस्माच्छुक्रं बिढुँ मनश्च 
मानस च प्रकृष्टाद्यलादिति प्रयत्नतः रक्षणीयमेव । अबइयं रक्षणीय- 
मित्यर्थः । एवशब्दो भिन्नक्रमः ॥ ९० ॥ 

भाषार्थ-जिससे मनुष्योंका छुक्र ( वीर्य चित्तके आधीन है अर्थात चित्तके 
चलायमान होनेपर चळायमान और चित्तके स्थिर होनेपर स्थिर होजाताहै इससे र 
चित्तके वशीभूत है और मनुष्योंका जीवन शुक्रके आधीन है अर्थात्‌ छुक्रकी 
स्थिरतासे जीवन और शुक्रकी नष्टतासे मरण होताहे इससे जीबन शुक्रके आधीन 
है तिससे शुक्र ( बिंदु ) ओर मनकी भली प्रकार यत्नसे रक्षा करे ॥ ९२ ॥ 

ऋतुमत्या रजो$प्येवं बीजं बिडु च रक्षयेत्‌ ॥ 

मेद्रेणाकषेयेदूध्व सम्यगभ्यातयोगवित्‌ ॥ ९१ ॥ 

ऋतुमत्या इति ॥ एवं पूर्वोक्तेनाभ्यासैन क्रतुर्विद्यते यस्याः सा 
ऋतुमती तस्या ऋतुमत्या क्रतुस्तातायाः खियो रेतः निजं स्वकीयं 
बिंदु च रक्षयेत्‌ । पूर्वोक्ताभ्यासं दशेयति-मेद्रैणेति । अभ्यासो बत्रो- 
ल्यभ्यासः स एव योगो योगसाधनत्वात्तं वेत्तीत्यभ्यासयोगवित्त 
मेढ्रेण ग्रह्मेंद्रियेण सम्यग्यत्नपूरवेकमूध्वेसुपयाकषेयेत्‌ । रजो विदुं चेति 
कमोध्याहारः । अयं क्रोकः क्षिप्तः ॥ ९१ ॥ 

भाषाथ-ऋतु हुआ है जिसके ऐसी ल्लीके रज ( वीय ) की और अपने 
बिंदुकीभी इसी पूर्वोक्त अम्याससे रक्षा करै अर्थात्‌ ऋतुल्जानके अनेतर रज 
और वीर्य दोनोंकी रक्षा करे । पूर्वोक्त अम्यासकोही दिखातेहै कि, घज्रोलीके 
अभ्यासरूप योगका ज्ञांता योगी छिंग इंद्रियसे रज और बिढुका भलीप्रकार ऊप॑- 
रको आकषेण करे ( खींचे) यह इलोक क्षेपक है अर्थात्‌ मूलका नहीं है ॥ ९१ ॥ 


सहजोलिश्चामरोलिवं्रोल्या भेद एकतः ॥ 
जले सुभस्म निक्षिप्य दग्वगोमयसंभवम्‌ ॥ ९२॥ 


सहजोल्यमरोल्यो विवश्ठ॒स्तयोवेज्नोलीविशेषत्वमाह-सहजोलि- 


श्रेति ॥ बञ्रोस्या भेदो विशेषः सहजोलिरमरोलिश्च । तत्र हेतुः- 
११ | 
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एकतः एकत्वादेकफलत्वादित्यर्थेः । एकशब्दाद्धावप्रधानात्पंचम्या- 
स्तसिः । सहजोलिमाह-जल इति । गो! पुरीषाणि गोमयानि 
दग्यानि च तानि गोमयानि च दग्धगोमयानि तेषु संभव उत्पत्तिर्यस्य 
तदग्धगोमयसंभव॑ शोभनं भस्म विभूतिः तत्‌ जले तोये निक्षिप्य 
तोयभिश्र कृलेत्युत्तरक्वोकेनान्बेति ॥ ९२ ॥ 

भाषार्थ-भब सहजोली और अमरोळी मुद्राओका वर्णन करतेहें कि, 
बजञ्नोली मुद्राका भेदविशेषही सहजोळी और अमरेली हैं, क्योंकि तीनोंका फल 
एक है उन दोनोंमें सहजोळीषुट्राका वर्णन करतेहें कि, दग्ध किये हुये 


_ गोमर्योका जो सुंदर भस्म है उसको जळमें डाळकर अथोत्‌ जळमिश्रित उस 


मस्मको करे || ९२ ॥ 


वजोलीमेथुनादूध्व स्रीएंसोः स्वांगलेपनम्‌ ॥ 
आसीनयोः झुखेनेव इुक्तव्यापारयोः क्षणात्‌॥९३॥ 
_ वज्ञोलीति ॥ वज्ञोलीम॒द्रार्थ मैथुनं तस्मादूध्व॑मनंतरं सुखेनेवानं- 
देनेवासीनयोरूपविष्टयो। क्षणाद्रत्युत्सवान्घुक्तस्त्यक्तो व्यापारो रति- 
क्रिया याभ्यां तो मुक्तव्यापारौ तथोर्सुक्तव्यापारयोः खरी च पुमांश्च 
्रीपुंसो तयोः ख्रीपुंसोः स्वांगलेपन शोभनान्यंगानि स्वांगानि मूर्धः 
छलळागरनेत्रहदयस्कघस्ुजादीनि तेषु लेपनस्‌ ॥ ९३ ॥ 
नाषाथे-वचजोठीमुद्राकी सिद्धिके लिये कियेहुये मेथुनके अनंतर आरनंदसे 
बैठेहुये और उत्साहसे त्याग दियाहै रतिका व्यापार जिन्होंने ऐसे स्री और पुरुष 
दोनों पूर्वोक्त भस्मको अपने मस्तक, शिर, नेत्र, हृदय, स्कंद, भुजा आदि 
अगोंवर लेपन करें ॥ ९३॥ 


` सहजोलिरियं प्रोक्ता शरद्वेया योगिभिः सदा ॥ 
- अयं शुभकरो योगो भोगयुको5पि सुक्तिदः ॥९४॥ 


ST a TA र 


सहजो लिरिति॥ इयमुक्ता क्रिया सहजोलिरिति प्रोक्ता कथिता 
योगिभिमत्स्यंद्रादिभिः । कीइहृशीः सदा श्रद्वेया सवेदा श्रद्वातं 














३, ] संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता । ( १६३) 


योग्या । अयं सहजोल्याख्यो योग उपाय; शुभकर; शुभं श्रेयः करो- 
तीति झुभकरः । ` योगः संहननोपायध्यानसंगतियुक्तिषु ' इत्यभिधा- 
नात्‌ । कोइृशो योगः भोगेन युक्तोऽपि सुक्तिदो मोक्षदः ॥ ९४ ॥ 
भाषाथ-यह पूर्वोक्त भस्मलेपनरूप क्रिया मत्थ्येद्र आदि योगीजनोंने 
सहजोलिमुद्रा कहा है और यह योगीजनोंको सदैव श्रद्धा करने योग्य है, यह 
सहजोलि नामका योग ( उपाय ) शुभकारी जानना ओर भोगे युक्त भी यह 
योग मोक्षका दाताहे ॥ ९४ ॥ he | 
अयं योगः पुण्यवतां धीराणां तत््वदांशनास्‌ ॥ 
निमेत्सराणां सिध्येत न तु मत्सरशालिनाम्‌।९९॥ 
अथं योग इति ॥ अयसुक्तो योग; पण्यं विद्यते येषां ते पुण्यः 
व॑तः सुक़्तिनस्तेषां एण्यवतां धीराणां धेर्यवतां तस्व वास्तविक पड्यं- 


तीति तस्वदशिनस्तेषां तखदर्शिनां मत्सरान्निष्क्रान्ता निर्मेत्सरास्तेषां 


निर्मत्सराणामन्यशुणद्वेषरहितानाम्‌ । ' मत्सरोऽन्यणणद्वेषः ' इत्य- 
मरः । ताइशानां पुंसां सिध्येत सिद्धि गच्छेत्‌। मत्सरशालिनां मत्स- 
रवतां तु न सिध्येत्‌ ॥ ९५ ॥ 
भाषार्थ-और यह सहजोलिरूप योग पुण्यवान्‌ और धीर और तत्त्व 
( ब्रह्म ) के जो द्रष्टा हैं और अन्यके गुणोंमें द्वेबरहित ( निमेत्तर ) हैं ऐसे 
पुरुषोंकोही सिद्ध होताहे और जो मत्सरी हैं अन्यके गुणोंमें देष ( वेर ) के 
कतो हैं उनको सिद्ध नहीं होताहे ॥ ९५ ॥ 
अथामरोली । | 
'पित्तोल्वणत्वात्प्रथमांबुधारां विहाय निःसारतयां- 
त्यधारा ॥ निषेव्यते शीतलमध्यधारा कापालिके 
वंडमतेऽमरोली ॥ ९६ ॥ 


अमरोलीमाह-पित्तोहबणत्वा दिति ॥ पित्तेनोल्बणोत्कटा पित्तो- 


ल्वणा तस्या भावः पित्तोल्वणत्व तस्मात्‌ । यथा प्रथमा पूर्वा 








( १६४ ) हठयोगप्रदीपिका। . [ उपदेशः 


याँच्चुन; शिवांबुनो धारा तां विहाय शिवांबुनिर्गमनसमये किंचि- 
त्पूवाँ धारां त्यक्त्वा । निर्गतः सारो यस्याः सा निःसारा तस्या 
भावो नि;सारता तया नि!सारतया नि;सारतेनांत्यधारा अंत्या चरमा 
या धारा तां विहाय किंचिदंत्यां धारां त्यक्त्वा । शीतला पित्ता- 
दिदोषसारत्वराहिता या मध्यधारा मध्यमा धारा सा निषिव्यते 
नितरां सेव्यते । खंडो योगविशेषो मतोऽभिमतो यस्य स खंडमत- 
स्तस्मिन्‌ खंडमते कापालिकस्यायं कापालिकस्तस्मिन्‌ कापालिके 
खण्डकापालिकसंप्रदाय इत्यर्थे; । अमरोली प्रसिद्धेति शेषः ॥ ९६ 0 

स्राषाथ-अत्र अमरोळीमुद्राका वर्णन करतेहें कि, पित्त है उल्बण (अधिक ) 
जिसमें एसी जो प्रथम शिवांबु ( बिंदु ) की धारा है उसको और नहीं है सार 
अंश जिसमें ऐसी जो अंत्यधारा है उसको छोडकर अर्थात्‌ पहळी और पीछळी 
वारोंको किंचित्‌ २ त्यागकर पित्त आदि दोष और सारतासे रहित शीतळ मभ्य- 
धाराका जिस रीतिसै नित्य सेवन ( पान ) कियाजाय षह क्रिया योगविशेष 
जा खंड उसके माननेवाले कापालिक मतमें अर्थात्‌ खंडकापालिक मतमें अमरोळी 
नामकी मुद्रा प्रसिद्ध है ॥ ९६ ॥ 


अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं कुवन्दिनेदिने ॥ 
वञ्रोलीमभ्यसेत्सम्यगमरोळीति कथ्यते ॥ ९७ ॥ 
अमरोलीमिति ॥ अमरीं शिवांबु यः पुमान्‌ नित्यं पिबेत्‌ । 
नस्यं कुवेन्‌ श्वासेनामयो घराणांतग्रेहणं कुन्‌ सन्‌ दिनेदिने प्रतिदिनं 
वज्रोलीं ' मेहनेन शनै; ' इति छोकेनोक्तां सम्यगभ्यसेत्साऽमरोलीतति 
कृथ्यते। कापालिकेरिति शेषः । अमरीपातामरी। नस्यपूर्विका 
वज्रोल्यमरोलीइब्देनोच्यत इत्यर्थः ॥ ९७ ॥ 
भाषार्थे-जो पुरुष शिवांबुरूप अमरीको नासिकासे नित्य पीताहे अथौत्‌ 
नासिकाके छिद्रढारा अमरीको अंतर्गत करताहे और मेथुनसे प्रतिदिन वज्नोलीका 
भळीप्रकार अभ्यास करताहै उस मुद्राको कापालिक अमरोली कहतेहें अर्थात्‌ . 
नासिकाके छिद्रसे पान की अमरी घज़ोळीके अनंतर अमरोळी कहातीहै ॥ ९७ ॥ 





३..] संस्कृतटी का-भाषाटी कासमेता । ( १६५ ) 


अभ्यासान्निःसृतां चांद्र विभूत्या सह मिश्रयेत्‌ ॥ 
थारयेदुत्तमांगेषु दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥ ९८ ॥ 


अभ्यासादिति ॥ अभ्यासादमरोल्यभ्यासान्रिःसतां निगेतां 
चांद्री चंद्रस्येयं चांद्री तां चांद्री सुधां विभूत्या भस्मना सह साकं - 
मिश्रयेत्संयोजयेत्‌ । उत्तमांगेषु रिरःकपाळनेत्रस्कंधकण्ठहृद्यसुजा- 
दिषु धारयेत्‌ । भस्ममित्रितां चांद्रीमिति शेषः । दिव्या अतीताना- 
गतवतेमानव्यवहित्तविप्रकृष्टपदारथेदरेनयोग्या दृष्टियेस्य स॒ दिव्यदृष्टि- 
दिव्यहक प्रजायते प्रकर्षेण जायते । अमरीसेवनप्रकारविशेषा। शिवां- 
बुकल्पादवगंतव्याः ॥ ९८ ॥ 
भाषाथ-अमरोळीमुद्राके अभ्याससे निकसी जो चंद्र्माकी सुधा 
( अगत ) हे उसको विभूति ( भस्म ) के संग मिलाकर शिर, कपाल, नेत्र, स्कंध, . 
अठ, हृदय, भुजा आदि उत्तम अंगोमें धारण करे तो मनुष्य दिव्यदष्टि होजाता 
है अर्थात्‌ भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान्‌, व्यवहित और विप्रकृष्ट (दूर ) के जो पदाथे 
उनके देखनेयोग्य दृष्टि होजातीहै और अमरीसेबनके विशेष भेद तो शिवांबुक- 
स्पप्रंथसे जानने ॥ ९८ ॥ 


पुसो बिडुं समाकुच्य सम्यगभ्यासपाटवात्‌ ॥ 

यदि नारी रजो श्क्षेद्रज्रोल्या सापि योगिनी ॥९९॥ 

पुंसो बञ्जरोलीसाधनमुक्त्वा नायास्तदाह-पुंसो बिहुभिति ॥ 
सम्यगभ्यासस्य सम्यगभ्यसनस्य पाटवं पटुत्वं तस्मात्पुंसः पुरुषस्य 
विंड वीर्य समाकुच्य सम्यगाकृष्य नारी स्री यदि रजो वज्रोल्या 
वज्रोढीमुद्रया रक्षेत्‌ । सापि नारी योगिनी प्रशस्तयोगवती ज्ञेया । 
'पुंसो बिदुसमायुक्तम्‌' इति पाठे तु एतद्रजसो विशेषणम्‌ ॥ ९९ ॥ 

भाषाथे-पुरुषको वज्रोलीके साधनको कहकर नारीको वञ्रोलीके साधनको 
बणैन करतेहेँ कि, भळीप्रकारसे कियेइंये अभ्यासकी 'चतुरतासे पुरुषके बिंदुको 
भळीप्रकार आकर्षण करके यदि नारी घज्रोळीमुद्रासे अपने रजकी रक्षा करै तो 





| 





( १६६ ) हठयोगम्रदीपिका । [ उपदेशः 
वह भी योगिनी जाननी ( पुंसो बिंदु समायुक्तं ) यह*पाठ होय तो यह अथे 
समझना कि, पुरुषके बिंदुसे युक्त अपने रजका रक्षा करे तो वह नारी योगिनी 
होतीहे ॥ ९९ ॥ ही कटि 


तस्याः किंचिद्रजों नाशं न गच्छति न संशयः ॥ 


तस्याः शरीरे नादश्च बिंदुतामेव गच्छति ॥१००॥ 
नारीकृताया वज्रोल्या, फछमाह-तस्या इति ॥ तस्या वज्रो- 


ल्यभ्यसनशीळाया नाया रज; किंचित्‌ किमपि स्वल्पमपि नाशं न्‌ - 


गच्छति नष्टं न भवति पतनं न प्राम्रोतीत्यथेः । अत्र संशयो न संदेहो 
न । तस्या नायाः शरीरे नादश्च बिंदुतामेव गच्छति मूछाधारादु- 
त्थितो नादो हदयोपरि विंदुभावं गच्छति । बिंदुना संहैकीभवती- 
त्यथः । अम्ृतसिद्धी- बीजं च पौरुषं प्रोक्तं रजश्च स्रीसमुद्भवम्‌ । 
अनयोवाह्ययोगेन सृष्टि; संजायते नृणाम्‌ ॥ यदाभ्यंतरयोगः स्यात्तदा 
योगीति गीयते । विंदुश्चंद्रमयः मोक्तो रजः सूर्यमयं तथा ॥ अनयोः 
संगमादेव जायते परमं पदम्‌ । स्वर्गदो मोक्षदो बिंदुर्धर्मदो$घर्मद- 
स्तथा ॥ तन्मध्ये देवता; सर्वार्तिष्ठंते सूकष्मरूपतः ' ॥ इति ॥ १००॥ 
भाषार्थ-अब नारीकी कोहुई वज्ञोलीके फछको कहतेहे कि, वज्रोळीके 
अम्यास करनेमें शील्व्ती उस नारीका किचित्‌ भी रज नष्ट नहीं होताहे अथीत्‌ 
अपने स्थानसे पतित नहीं होता इसमें संशय नहीं है ओर उस नारीके शरीर 
नभी बिदुरूपको प्राप्त होजाताहे अथात मूलाधारसे उठाहुआ बाद हृदये 
ऊपर बिंदुके संग एक होजाताहे अमृतसिद्विग्रंथमें लिखाहै कि पुरुषके वीथको 
बीज और नारीके वीर्यको रज कहतेह इन दोंनोंक्रा देहसे बाहर योग होनेसे 
मनुष्योंके संतान होतीहै यदि दोनोंका भीतरहीयोग होजाय तो वह योगी कहा 
जाताहे उन दोनोंमें बिंदु चंद्रमय है और रज सूर्यमय.हे इन दोनोंके संगमसे 
पेरम पेद होताहे ओर यह बिंदु स्वर्ग, मोक्ष, धर्मे और अधमंका दाताहे उस 
(बैंदूके मध्यमें सूक्ष्मछूपसे संपूण: देवता टिकतेहें || १०० ॥ 


| 
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३. ] संस्कृतटीका-भाषादीकासमेला । (१६७) 


स बिंदुस्तद्रजश्वेव एकीभूय रवदेहगों ॥ 
2 ८९ ९७ यच्छतः । 
वत्रोर्यभ्यासयोगेन सवेसिद्धि प्रयच्छतः ॥१०१॥ 
स बिंड़रिति॥ स पुंसो बिंदुस्तद्रजो नार्या रजश्चैव वज्ोली- 
मुद्राया अभ्यासो वज्रोल्यभ्यासः स॒ एब योगस्तेनेकीभूय मिलित्वा 

स्वदेहगौ स्वदेहे गतौ सर्वसिद्धि प्रयच्छतः दत्तः ॥ १०१॥ 
आाषार्थ-पुरुषका वह बिंदु और नारीका वह रज दोनों एक होकर 

वञ्रोलीमुद्राके अम्यासयोगसे यदि अपने देहहीमें स्थित रहजाय तो संपूर्ण सिद्धि- 

योंको देतेहे ॥ १०१ ॥ | ५ 

रक्षेदाकुचनादूध्व या रजः सा हि योगिनी ॥ 

अतीतानागतं वेति खेचरी च भवेद्‌ घुवम्‌ ॥१०२॥ 

रक्षोदिति ॥ या नार्याङुंचनायोनिसंकोचनादूध्वेछुपरिस्थाने 
नीत्वा रजो रक्षेत्‌ । हीति प्रसिद्धं योगशास्रे । सा योगिन्थतीता- 
नागतं भूतं भविष्यं च वस्तु वेत्ति जानाति। ध्रुवमिति निश्चितम्‌ । 
रँऽतरिक्षे चरतीति खेचर्यतरिक्षचरी भवेत्‌ ॥ १०२ ॥ 

_ आाषाथे-जो नारी अपनी योनिके संकोचसे रजको ऊध्येस्थानमें लेजा कर 
रजकी रक्षा करे वह योगिनी होतीहे और भूत, भविष्यत, वतमान वस्तुको 
जान सकतीहै और यह निश्चित है कि वह खेचरी होती है अथात्‌ उसको आक्षा- 

रामे गमन करनेका सामर्थ्ये होजाताहे ॥ १०२ ॥ ~~ 


देहसिद्धि च लभते वज्ोल्यभ्यासयोगतः ॥ - - 
अयं पुण्यकरो योगो भोगे करुक्तेऽपि सुक्तिदः॥ ३ ०३॥ 
- देहसिद्धिमिति ॥ वञ्जरोल्या अभ्यासस्य योगो युक्तिस्तस्मा हे 
हस्य सिद्धि रूपलावण्यबळवञ्रसंहननत्वरूपां. लभते । अयं योगो 
वज्रोल्यभ्यासयोगः पुण्यकरोऽदृष्टविशेषजनकः । कीहशो योगः 
सुज्यत इति भोगो विषयस्तस्मिन्‌ सुक्तेऽपि मुक्तिदो मोक्षदः ॥ १०३॥ 
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( १६८ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश: 


भाषार्थ-ओर वज्रोलीके अम्यासयोगेसे रूप, लावण्य, वज्नोलीकी तुल्यता- 
रूप देहकी सिद्धिको प्राप्त होतीहै और यह बज्जोलीके अम्यासका योग पुण्यका 


- उत्पादक है ओर भोर्गोके भोगनेपरभी मुक्तिको देताहे ॥ १०३ ॥ 


अथ शक्तिचालनम्‌ । 


कुटिलांगी कुंडलिनी भुजंगी शक्तिरीश्वरी ॥ 
कुंडल्यरुंधती चेते शब्दाः पयायवाचकाः ॥१०४॥ 
शाक्तिचाळनं विवक्षुस्तद्‌पोद्धाततया ङुंडळीपर्यायान्‌ तया मोक्ष- 
द्वारावेभेदनादिक चाह सप्तभिः-कुडिलांगीति ॥ ङुटिलांगी १, कुंड- 
हिनी २, भुजगी ३, शाक्तिः ४, ईश्वरी ५, कुण्डली ६, अरुंधती ७, 

चेते सप्त शब्दाः पर्यायवाचका पकार्थवाचकाः ॥ १०४ ॥ 
भाषार्थ-शक्तिचालनमुद्रा कहनेके अभिलाषी आचार्य कुंडलिनीके पयीय 
और कुंडलिनीसे मोक्षद्वारधिभेदन ( खोळना) आदिका वर्णन करतेहें कि, 
'कुटिडांगी १, कुंडलिनी ९, भुजगी ३, शक्ति ४, ईश्वरी ५, कुंडली ६, भरुंघर्ता 
७, ये सात शब्द पर्यायवाचक हैं अर्थात्‌ सातोंका एकही अर्थ है ॥ १०४ ॥ 


उद्ठाटयेत्कपाटं तु यथा कुचिकया हठात्‌ ॥ 
कुडलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्त॥ १ ०५॥ 

उद्धाट्येदिलि ॥ यथा येन प्रकारेण पुमान्‌ कुँचिकया कपाटागे- 
लोत्सारणसाधनीभूतया हठाद्वलात्कपाटमररसुद्वाट्येदुत्सारयेत्‌। हठा- 
[दीति देहलीदीपकन्यायेनोभयत्र संबध्यते । तथा तेन प्रकारेण योगी 
हठाद्वठाभ्यासात्ङुंडालिन्या शक्तया मोक्षद्वारं मोक्षस्य द्वारं प्रापकं 
सुषुस्नामार्ग विभेदयेद्विशेषेण भेदयेत्‌ । 'तयोध्वमायन्नमृतत्वमेति’ 
इति श्रतेः ॥ १०५ ॥ 

भाषार्थ-जेसे पुरुष कपाटों ( किवॉड ) के भगल ( ताला ) आदिको 
हठ (बळ ) से कुचिका ( ताली ) से उद्घाटन करता है, तिसीप्रकार योगीभी 
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३. ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेंता । ( १६९) 


हठयोगके अभ्याससे कुंडलिनीमुद्राकेद्ारा अथोत्‌ मोक्षके दाता सुषुम्नाके मागेको 
भेदन करताहै क्योंकि श्रुतिमें लिखाहे कि, झुषुन्ना मागेसे ऊपर ( ब्रह्मलोक 
फो जाताइआ मोक्षको प्राप्त होताहे ॥ १०५ ॥ | 
येन मार्गेण गंतव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ 
मुखेनाच्छाद्य तददारं प्रसुप्ता परमेश्वरी ॥ १०६॥ 
येनेति ॥ आमयो रोगजन्यं दुःखं दुःखमात्रोपलक्षणं तस्मान्नि- 
गते निरामयं दुःखमात्ररहितं ब्रह्मस्थानं ब्रह्माविभावजनक स्थानं बह्म- 
स्थानं जह्मरंध्रम । “तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थित! 
इति श्तेः । येन मार्गेण सुषुम्नामा्गेण गंतव्यं गमनाहँमस्ति तद्वारं 
तस्य मार्गस्य द्वारं प्रवेशमार्ग मुखेनास्येनाच्छाद्य रुद्धा परमेश्वरी 
कुंडलिनी प्रसुप्ता निद्रितास्ति॥ १०६ ॥ . 
भाषाथ-रोगसे उत्पन्न हुआ दुःखरूप आमय जिसमें नहीं हें ऐसा त्रह्म- 
स्थान जिसमार्गसे जाने योग्य होताहे अथीत जिसमार्गसे ब्रह्मस्थावको जाते 
क्योंकि श्रुतिमें ढिखाहै कि, उस सुपुम्नाकी रिखाके मध्यमें परमात्मा स्थित हे. 
उस सुषुम्ना मार्गके द्वारको सुखसे आच्छादन करके अथात्‌ रोककर परमेश्वरी . 
(कुंडलिनी ) सोतीहे ॥ १०६ ॥ ब 
कदोध्वं कुंडली शक्तिः सुपा मोक्षाय योगिनाम्‌ ॥ 
बंधन!य च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌१०७॥ 
कदोध्वेमिति ॥ कुंडली शक्तिः कंदोध्ये कंदस्योर्पारभागे योगिनां 
मोक्षाय सुप्ता मूढानां बंघनाय सुप्ता । योगिनस्तां चालयित्वा मुक्ता 
भवंति । मूढास्तदज्ञानाद्गद्वास्तिष्ठंतीति भावः । तां कुंडलिनीं यो वेत्ति 
स योगवित्‌ । सर्वेषां योगतंत्राणां ङुंडल्याश्रयत्वादित्यथः ॥१०७॥ 
भाषार्थ-कंदके ऊपरमागमें सोतीइईै कुंडलिनी योगीजनोंके मोक्षाथे 
होतीह और वह पूर्वोक्त कुंडलिनी मूढोंके बंधनाथे होती हे अर्थात्‌ योगीजन 
मुंडछिनीको चलाकर मुक्त होजातेहे भोर उसके अज्ञानी मूढ बंधनभें पड़े 








( १७० ) हठयोगप्रदीपिका । _ [ उपदेदाः 


रहतेहै उस कुंडलिनीको जो जानताहे वही योगका ज्ञाता है क्योंकि संपूर्ण योंगकें 
तंत्र कृंडलिनीके आधीन हे ॥ १०७ ॥ 


७ ठी (A . ३ 

कुंडली कुटिलाकारा सपेवत्पारिकीर्तिता ॥ 

सा शक्तिश्वालिता येन स युक्तो नात्र संशयः १०८ 

कुंडली ति ॥ कुंडली शक्ति; सपेवद्ुजगवत्कुटिल आकार! स्वरूपं 
यस्याः सा कुटिलाकारा परिकीतिता कथिता योगिभिः। सा कुंडली 
शक्तियेन एंसा चालिता मूलाधारादूरध्वं नीता स मुक्तोऽज्ञानबंधान्नि- 
वृत्त: । अत्रास्मिन्र्थे संशयो न संदेहो नास्तीत्यर्थः । ¦ तयोध्व॑माय- 
नस्ततत्वमोति इति श्रते; ॥ १०८ ॥ 

भाषाथ-योगीजनोंने जो सूर्यके समान कुटिल है आकार जिसका ऐसी 
कहीहे वह कुंडली शक्ति जिसने चलादी है अर्थात्‌ मूलाधारसे ऊपर पहुँचादी है 
वह मुक्त हे अर्थात्‌ बंधनसे निवृत्त है इसमें संशय नहीं है क्योंकि पूर्वोक्त श्रुति हे कि, 
उस खुषुम्लासे उपरको जाताहुभा योगी मोक्षको प्राप्त होताहे ॥ १०८ ॥ 


गंगायसुनयोम॑ध्ये बाळरंडां तपस्विनीम्‌ ॥ 
बलात्कारेण गृह्वीयात्तद्रिष्णोः परमं पदम्‌ ॥१०९॥ 
| गगायसुनया रिति ॥ गंगायमुनयोरा बारा घेयभावेन तयोर्भा 
वनाइँगायसुनयोरभेदेन भावनाद्वा गंगायसुने इडापिंगले तयोर्मध्ये 
सुषुम्नामार्ग तपस्विनी निरशनस्थिते; । वाळरंडां वाळरडाशन्द्वाच्यां 
कुंडली बलात्कारेण हठेन शह्णीयात्‌ । तत्तस्या गंगायमुनयोमध्ये ग्रहणं 
विष्णोइरेव्यांपकस्यात्मनो वा परमं पदं परमपद्प्रापकम्‌ ॥ १०९ ॥ 


- भाषाथ-गंगा यमुना हैं आधार जिनके घा गंगा यमुनारूप जो इड 
पिंगला नाडी हैं उनके मध्यमें अर्थात्‌ सुधुन्नाके मार्गमें तपस्विनी अर्थात्‌ भोजन- 
रहित बाळरंडा हे उसको बलात्कार ( हठयोग ) से ग्रहण करे वह उस कुंडळीका 
ज बळाव्कारसे ग्रहण हे बही व्यापकरूप विष्णुके परमपदका प्रापक है ॥१ ०९॥ 





३३, ] संस्कृतटीका- भाषाटीकासमेला। ( १७१ ) 


इडा भगवती गंगा पिंगळा यमुना नदी ॥ 
इडापिंगलयोमध्ये बालरंडा च कुंडली ॥ ११०॥ 
गंगायभुनादिपदार्थमाह-इडेति ॥ इडा वामनिःश्वासा नाडी 
भगवत्येश्वर्यादिसंपन्ना गंगा गंगापदवाच्या; पिंगला दक्षिणनिश्थासा 
यस्रना यमुनाशब्दवाच्या नदी । इडापिंगळल्योमेध्ये मध्यगता या 
कुण्डली सा बालरंडा वाळरंडाशब्दवाच्या ॥ ११० ॥ $ अर 
आषार्थ-अव गंगा यमुना आदि पदार्थोका वणन करतेह कि, इडा अथात्‌ 
वामनिःश्वासकी नाडी भगवती गंगा कहातीहे और पिंगळाके अर्थात्‌ दक्षिगनिः- 
श्वासकी नाडी यमुना नदी कहातीहै और इडा और पिंगळा मध्यमें वर्तमान 
जो कंडळी है वह बालरंडा कहातीहे ॥ ११० ॥ व 


पुच्छे प्रगृद्य भुजगीं सुप्तामुद्वोधयेञ्च ताम्‌ ॥ 

निद्रां विहाय सा शक्तिरूध्वसुत्तिष्ठते हठात्‌ १3१॥ 

शक्तिचालनमाह-पुच्छे इति ॥ सुप्तां निद्वितां भुजगीं तां कुंड- 
लिनीं पुच्छे मरग्रहीत्वोद्रोधयेत्मबोधयेत्सा, शक्तिः कुंडली निद्रा 
विहाय हठादृध्वे तिष्ठत इत्यन्वयः । एतद्रहस्यं तु गुरुसखादव- 
गंतव्यभ्‌ ॥ १११ ॥.- | 

भाषाथे-भब शक्तिचालनमुद्राका वन करतहे कि सोतीहुई भुजगी 
( कुंडली ) के पुच्छको ग्रहण करके उसभुजगीका प्रबोधन करे (जगाचे) तो 
बह कंडली निद्राको त्यागकर हठसे उपरको स्थित होजातीहे इसका रहस्य 
( ग॒प्तक्रिथा ) तो गुरुमुखसे जानने योग्य हे ॥ १११ ॥ 


अवस्थिता चेव फणावती सा प्रातश्च साय प्रहराघ- 
मात्रम्‌ ॥ प्रपूर्य सूर्यात्पारेधानयुक्त्या प्रशह्य नित्यं 


पारिचाळनीया ॥ ११२ ॥ 
अवश्थिता इति ॥ अव'वरदावांक स्थिता सूलाधारस्थिता 
फणावती भुजंगी सा कुंडलिनी सूयादापूये सूयात्पूरणं कृत्वा परिधाने 








| ( १७२ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


खुक्तिस्तया परिधानयुक्त्या प्रणुद्य गहीत्वा । सायं सूयास्तसमये 
प्रात! सूर्योदयवेलायां नित्यमहरह; प्रहरस्य यामस्यार्ध प्रहंरार्ध 
म्रहराद्धेमेव प्रहराधेमात्रै मुहृतेद्वयमात्रं परिचालनीया परितश्वालयितु 
योग्या । परिधानयुक्तिदेशिकाद्वोष्या ॥ ११२॥ 


भाषार्थ-नीचे मूळाधारमें स्थित वह फणावती कुंडलिनी सूयेसे प्रूरण कर- . 


नेके अनंतर पारिधानमें जो युक्ति हे उससे ग्रहण करके: सायंकाल और प्रातःका- 
छके समय प्रतिदिन आधे प्रहर पर्यत चारों तफे चालन करने योग्य है परिधानकी 
युक्ति गुरुमुखसे जाननी चाहिये ॥ ११९ ॥ 


ऊर्ध्वं वितस्तिमात्रं तु विस्तारं चतुरंगुलम ॥ 
मृदुलं धवलं प्रोक्तं वेष्टितांबरलक्षणम्‌ ॥ ११३ ॥ 


केद्संपीडनेन शक्तिचालनं विवक्षुरादी कंदस्य स्थानं स्वरूपं चाह- 
ङध्वोमिति ॥ मूलस्थानाद्वितरितिमात्रं वितस्तिप्रमाणमूरध्व॑मुपरि 
नाभिमेद्र्योमध्ये। एतेन कंद्स्य स्थानमुक्तम्‌। तथा चोक्तं गोरक्षशतके- 
उवं भेद्राद्‌घो नाभेः कँदयोनि; खगांडवत्‌ । तत्र नाडयः समु- 
- त्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः” इति । याज्ञवल्क्यः- शुदात्तु द्यगुळा- 
दूध्वै मेट्रात्त द्यंगुलादधः । देहमध्यं तनोर्मध्यमनुजानामितीरितमू ॥ 
कंदस्थानं मनुष्याणां देहमध्यात्रवांगुछलम । चतुरंगुलविस्तारमायामं 
च तथाविधम्‌ ॥ अंडाकृतिवदाकारभूषितं च त्वगादिभिः । चतुष्पदां 
तिरश्चां च द्विजानां तुंद्मध्यगम?' इति । गुदाद्यंगुलोपर्येकांगुलं मध्य 
तस्मान्नवांगुर्ल कंदस्थानं मिलित्वा द्वादशांग्रलप्रमाणं वितस्तिमात्रं 
जातम्‌ । चतुणामंग्रलीनां समाहारश्चतुरंगुलं चतुरंग्ुलप्रमाणं विस्ता- 
रम्‌ । विस्तारो दै्यस्याप्युपलक्षणम्‌। चतुरंगुलं दीर्घ चः सरुदुलं कोमढं 
घवल शुभ्रं वेष्टितं वेष्टनाकारीकृतं यदवरं वस्तं तस्य लक्षणं स्वरूप- 
मिव लक्षण स्वरूपं यस्य ताहशं प्रोक्तं कथितस्‌। कंदस्वरूपं योगि- 
भिरित्ति शेषः ॥ ११३ ॥ 





१.] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १७३) 


भाषार्थ-कंदके पीडनेसे शक्तिचाळनके कथनामिछाषी आचार्य प्रथम कंदके 
स्थान और स्वरूपका वणन करतेहे कि, मूलस्थानसे वितस्तिभर ऊपर अर्थात्‌ 
नामिस्थळ और लिंगके मध्यमें इसवणेनसे कंदका स्थान कहा सोई गोरक्षनाथने 
कहाहे कि छिंगसे ऊपर और नामिसै नीचे पक्षियोंके अंडेके समान कंदकी योनि 
है उसमें बहत्तर सहस्र नाडी उत्पन्नहुई हँ, याज्ञवल्क्यने कहाहे कि, गुदासे दो 
अंगुळ ऊपर छिंगसे दो अंगुळ नीचे मनुष्योके देह ( तचु ) का मध्य कहा है मनु- 
ध्योंका कंदस्थान देहके मध्यसे नौभंगुल ऊपर चार अगुछ चौडा और चार भंगुळ 
ढंबा है और त्वचा आदिसे अंडाकारके समान शोभित है और चतुष्पद और तिरछी 
योनियोंके और पक्षियोंके तुंद मध्यम होताहे अथोत्‌ गुदाके दो अंगुछोसे ऊपर एक 
अँगुलका मध्य और उससे नौ अंगुल कंदस्थान हुआ. ये सब मिळकर बारह अंगु- 
कका प्रमाण जिसका ऐसा वितस्तिमात्र हुआ और षह कंदस्थान चार अंगुल और 
कोमल और धवळ और वेष्टित किये ( लपेटे ) वस्त्नके समान है रूप जिसका ऐसा 
योगीजनोंने कहाहै । भावाथे यह है कि, मूलस्थानसे ऊपर वितस्तिमात्र चार अंगुल- 
भर कोमळ शुक्र लपेटे हुये बत्रके समान कंदस्थान योगीजनोंने कहाहे ॥ १ १ ३॥ 


` सति वज्रासने पादो कराभ्यां धारयेहृढम्‌॥ | 
गुरफदेशसमीपे च कंदं तत्र प्रपीडयेत्‌ ॥ १३४ ॥ 


सतीति ॥ वज्रासने कृते सति कराभ्यां हस्ताभ्यां गुल्फो पाद- 
ग्रन्थी तयोदेशो प्रदेशो तयोः समीपे गुल्फाभ्यां किंचिदुपरि । “तदू” 
ग्रन्थी घुटिके गुल्फौ' इत्यमरः । पादौ चरणो इटं गाढं धारयेत्‌ शह्णी- 
यात्‌ । चकाराद्वताभ्यां पादाभ्यां तत्र कंदस्थाने कंदं प्रपीडयेत्मकर्षेण 
पीड्येत्‌ । गुल्फादूर्ध्वं कराभ्यां पादी गहीत्वा नाभेरधोभागे कंदं 
पीड़येदित्यर्थः ॥ ११४ ॥ 

भाषार्थ-वज़ासन करनेके अनंत हार्थोसे गुल्फोंके समीपके स्थानमें 
दोनों चरणोंको दृढतासै धारण करै अथात्‌ गुल्फोके कुछेक ऊपरके भागमें 
चरणोंको हाथोंसे खूब पकडे और हाथोंसे पकडे इये पादोंसे कंदके स्थानमें 





( १७४ ) हठ्योगप्रढीपिका । [ उपदेशः 


कंदको पीडित कहे अथौत्‌ गुल्फसे ऊपर पार्दोको हाथोंसे पकडकर नाभिके 
अधोभागमें कंदको पीडित करे ( दाबे )॥ ११४ ॥ 
वत्रासने स्थितो योगी चालयित्वा च कुंडलीम्‌ ॥ 
कुर्यादनंतरं भल्नां ङुंडलीमाशु बोधयेत्‌ ॥ ११५ ॥, | 
वज्ञासन डाते ॥ वज्ञासने स्थितो योगी कुंडलीं चालयित्वा 
शक्तिचाळनमुद्रां कृत्वेत्यर्थः । अनंतरं शक्तिचालनानंतरं भस्त्रां भखा- 
रव्यं कुंभकं कुयात्‌ । एवंरीत्या कुंडली शक्तिमाशु शीघ्रं बोधये- 
त्््ुद्वां कुयात्‌. । वज्ञासने शाक्तिचालनस्य पूर्व विधानेऽपि पुनवे- ' 
आसनोपपादन झाक्तिचालनानंतरं भख्नायां वज्रासनमेव कतेव्यमिति 
नियमार्थस्‌॥ ११५ ॥ 
भाषा्थ-चज्रासनमें स्थित ( बेठाइआ ) योगी कुंडंलीको चलाकर भथीत्‌ 
शक्तिचाठव एुदाको करके उसके अनंतर अर्थात्‌ शक्तिचाळनके पीछे भज्नानामके 
कुंभक प्राणायामको करे. इसरीतिसे कुँडढीका शीघ्र प्रबोधन कर यद्यपि वन्रासनमें 
शक्तिका चालन पहिले कह आयेहें फिर जो बज्रासनका कथन हे वह इसनियमके 
लिये है कि, झक्तिचाळनके अनंनर मंस्त्रामें वज़ासनही करना, अन्य नहीं || ११ ५॥ 


भानोराकुंचनं कुयांत्छंडलीं चालयेत्ततः ॥ 

मृत्युवक्रगतस्यापि तस्य मृत्युभयं कुतः ॥ ११६ ॥ 

भानोरिति ॥ भानोनांभिदेशस्थस्य सूर्यस्याकुंचनं कुर्यात्‌ । 
नाभेराकुंचनेनेव तस्याकुंचने भवति । ततो भानोराकुंचनात्कुंडली 
शक्ति चालयेत्‌ । एवं यः करोति सृत्योवक्र मुखं गतस्यापि प्राप्तस्यापि 
तस्य पुंसो मृत्युभयं कालभयं कुतः। न कुतोऽपीत्यर्थः ॥ ११६ ॥ 

भाषाथ-नाभिदेशमे स्थित सूर्यका आकुंचन करे और वह सूर्यका आकुंचन 
नाभिके आकुंचनसेही होताहे, फिर सूर्थके आकुंचनसे कुंडली शक्तिका चाळन करे, 
जो योगी इसप्रकारकी क्रियाको करताहै मृत्युके सुखमें गये हुयेभी उसयोगीको 
कळक भय किसप्रकार हो सकतादै? अर्थात्‌ मृत्युका भय नहीं रहता ॥ १ १६॥ 





| ३. | संस्कलटीका-भाषाटीकासमेता । ( १७५) 


घुहूतद्रयपर्थतं निभेये चालनादसो ॥ 
ऊध्वेमाकृष्यते किचित्सुषुन्नायां समुहृता ११७ ॥ 


तद्वयामति ॥ सुहृतेयोद्वयं युग्मं घटिकाचतुष्टयात्मके तत्प- 
येतं तदवाथे निर्भयं निःशंकं चालनादसी शक्तिः खुषुस्नायां सुहता 
सती किचिदृध्वेमाकृष्यते आकृष्टा भवाति ॥ ११७ ॥ 
भाषार्थ-दो मुहुँते अर्थात्‌ चार घडीपर्यत निभय ( अवश्य ) चढा- 
यमान करनेसे खुपुन्नामें प्राप्त हुई यह शक्ति ( कुंडली ) विचित्‌ ( कुछ ) 
ऊपरको खिंच जाताहै | १ १७॥ 
तेन कुंडलिनी तस्याः सुषुन्नायां सुखं भुवम्‌ ॥ 
जहाति तस्मात्प्राणोऽयं सुषुन्नां जति स्वतः१३८॥ 
तेनेति ॥ तेनोध्वमाकषेणेन कुंडली तस्याः प्रसिद्वायाः सुषुम्नाया 
मुखं प्रवेशमार्ग धुवं निश्चितं जहाति त्यजति । तस्मान्मार्गेत्यागादयं 
णवायु$ स्वतः स्वयमेव सुखुन्नां ब्रजति गच्छति। सुपुन्नामुखा- 
त्प्रागेव कुण्डलिन्या निर्गतत्वादिति भावः ॥ ११८ ॥ 
भ्राबार्थ-तिस उपरको आक्रषेण करनेसे उस प्रसिद्ध सुषुन्नाके सुख 
अर्थात्‌ प्रवेशके मार्गको निश्चयसे त्याग देतीहै तिसमागेके त्यागसे प्राण- 
वायु स्त्रतः ( स्वयं ) ही सुषुन्नामें प्रविष्ट होजाताहे क्योंकि, कुंडलिनी तो 
घुुम्नाके छुखपरसे पहिलेही चली गई, अवरोधके अमाव होनेसे प्राणका स्वयंही 
प्रवेश होजाताहै ॥ ११८ ॥ 
तस्मात्संचाळलयेन्नित्यं सुख त्तामरुंघतीम्‌ ॥ 
तस्याः संचाळनेनेव योगी रोगैः प्रसुच्यते॥११९॥ 
तस्मादिति ॥ यस्माच्छक्तिचालनेन प्राण; सुषुम्नां ब्रजति 


तस्मात्सुखेन सुप्ता सुखसुप्ता तां सुखसुप्तामरुंधती शक्ति नित्यं प्रति- 
दिनं संचाळयेत्सम्यक़ चालयेत्‌ । तस्थाः शक्तेः संचाळनेनेव संचाल- 








{ १७६ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


नमात्रेण योगी रोगैः कासश्वासजरादिभिः म्रमुच्यते प्रकर्षेण मुक्तो 
भवति ॥ ११९ 0 
' भाषार्थ-जिससे राक्तिके चाळनसे प्राण सुषुम्नामें प्राप्त होत्ताहे तिससे 
सुखसे सोईहुई अरुंधती ( कुंडलिनी) को नित्य भलीप्रकार चलायमान करें 
क्योंकि तिसराक्तिके चलायमान करनेसेही रोगी कास श्वास जरा भादि रोगोंसेः 
निवृत्त होजाताहेँ ॥ ११९ ॥ 
येन संचालिता शक्तिः स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ 
किमत्र बइुनोक्तेन कालं जयति लीलया ॥१२०॥ 
येनेति ॥ येन योगिना शक्तिः कुण्डली संचालिता स योगी 
सिद्धीनामणिमादीनां भाजनं पात्रं भवति । अत्रास्मित्नरथे बहूक्तेन बहु- 
मर्शेसनेन कि, न किमपीत्यर्थः । कार्ल मृत्यु लीलया क्रीडयाना- 
यासेनेव जयत्यभिभवतीत्यर्थः ॥ १२० ॥ 


` भाषार्थ-जिसयोगीने शक्ति चलायमान करली है षह योगी अणिमा भादि 


सिद्धियोंका पात्र होजाताहै और इसमें अधिक कहनेसे क्या है काळकोभी 


लीछासे भर्थात्‌ अनायाससे जीत ळेताहै ॥ १२० ॥ 


` ब्रह्मचयरतस्यैव नित्यं हितमिताशिनः ॥ 

मंडलाइश्यते सिद्धिः कुंडल्यभ्यासयोगिनः१२१॥ 

त्र्मचर्थेति ॥ ब्रह्मचर्यं श्रोत्रादिभिः सहीपस्थसंयमस्तस्मिन्‌ 
रतस्य तत्परस्य नित्यं सर्वेदा हितं पथ्यं मितं चतुर्थोशवर्मितमश्ना- 
तीति तस्य ङुण्डल्यभ्यासः शक्तिचालनाभ्यासः स एव योगः 
सोऽस्यास्तीति स॒ तथा तस्य मंडलाच्चत्वारिंशदिनात्मकादनंतरं 
सिद्विः म्राणायामसिद्विईझ्यते ॥ नासादक्षिणमार्गवा हिपवनात्माणो- 
ऽतिदीर्घीकृतश्चंद्राभः परिपूरिताम्तृततनुः माग्घंटिकायास्ततः । छिस्वा 
काळविशाळवह्निवदागं अूरंधनाडीगतं तत्कायं कुरुते पुननेवतरं छिन्नं 
उवं स्कंधवत्‌ ॥” ॥ १२१॥ 
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३. ] संस्क्ुतटी का-भाषाटीकासमेला । (१७७) 


भावार्थ-श्रोत्र आदि इंद्रियॉसहित लिंगके संयममें तत्पर जो योगी है और 
निस हितकारी प्रमित अथीत्‌ चतुर्थाशसे न्यून भोजन करताहे शक्तिचाळनके 
अम्याप्ती उस योगीको मंडळ ( ४० दिन ) के अनंतर प्राणायामको सिद्धिको 
देखतेहें सोई कहा है कि, नासिके दक्षिणमार्गमें बहनेवाले पवनसे अत्यंत 
बढाया और घंटिका (कंठ) से पूर्व चंदमाके समान अमृत है शरीर जिसका 
ऐसा प्राण जिसके अनंतर विशालकाल और भमि ये धशमें हुई उसकुंडळीके 
अम्यासशीळ योगीकी कायाको झ्ञकुटीके छिट्रमें वतमान नाडीमें पहुँचऊर और 
कायाका छेदन करके इस प्रकार पुनः भत्यंत नवीन करताहै जेसे छेदन करनेसे 
वृक्षका स्कंद ( डाला ) नवीन होजाता है ॥ १२१ ॥ 


कडलीं चालत्रित्वा तु भल्चां कुर्याद्विशेषतः ॥ 


एवमभ्यसतो नित्यं यमिनो यमभीः कुतः ॥१२२॥ 

कुडलामिति ॥ कुंडली चालयित्वा शक्तिचालनं कृत्वा । अथा- 
नंतरमेव भस्नां भख्नाख्यं ढुंभर्क ङुर्यात्‌ । नित्यं म्रतिदिनस्‌ । एवमुक्त- 
प्रकारेणाभ्यसतो यमिनो योगिनो यमभीर्यमाद्भयं ङुतः । न कुतोऽ- 
पीत्यर्थः । योगिनो देहत्यागस्य स्वाधीनत्वादिति तात्पयंस्‌ ॥१२२।। 

भाषार्थ-कुंडलीको चलायमान करके उसके भनंतरही विशेषकर भत्त्राना- 
मके कुंभकप्राणायामको करे, इसप्रकार प्रतिदिन अम्यास करताइआ जो थमी 
( योगी ) है उसको यमका भय कहां रहताहे, क्योंकि योगीके देहका त्याग अपने 
आधीन होताहे ॥ १२२ ॥ 


द्रासप्ततिसरञ्चाणां नाडीनां मलशोधने ॥ 

कुतः प्रक्षालनोपायः कुडल्यभ्यप्तनाहते ॥१२३ ॥ 

द्वासप्ततीलि ॥ द्वाभ्यामधिका सप्ततिः ड्वासप्ततिसंख्याकानि 
सहस्राणि द्वासप्ततिसहस्नाणि तेषां तत्संख्याकानां नाडीनां मलशो- 
थने कर्तव्ये सति ङुण्डस्यश्यसनाच्छाक्तचालनाभ्यासाहृते विना कुत£ 
प्रक्षालनोपायः । न कुतोऽपि । झक्तिचालनाभ्यासंनेव सर्वासां 
नाडीनां मंटशोधनं भवतीत्यभप्रायः ॥ १२३ ॥ 

१२ 


४ 








(१७८ ) हठयीगभदीपिका । [ उपदेश: 


आषार्थ- बहत्तर सहस्र नाडियोकी मळशुद्विकि करनेर्मे शक्तिचालनके विना 
प्रक्षालन ( धोना) का अन्य कौन उपाय है अर्थात्‌ कोई नहीं है, शक्तिचाछत" 
मुद्राके करनेसेही संपूणे नाडियोंके मलकी शुद्धि होती है ॥ १२३ ॥ 
इयं तु मध्यमा नाडी हृढाभ्यासेन योयिवास्‌॥ 
आसनप्णसँयामछुद्रामिः सरला भवेत्‌ ॥३२४॥ 
इथं त्विति ॥ इयं मध्यमा नाडी सुगुञ्चा योगिनां हढाभ्यासेना- 
सनं स्वस्तिकादि पाणसंयामः प्राणायाम; मुद्रा महासुद्रादिका ते; 
सरला ऋज्वी भवेत्‌ ॥ १२४ ॥ 
भांषाथे-यह छुषुम्तारूप मध्यमनाडी योगियोंके दृढअभ्याससै स्वस्तिक 
आदि आसन प्राणायाम और महामुद्रा इनके करनेसे सरळ होजाती है ॥१२४॥ 
अभ्यासे तु विनिद्राणां मनो घृत्वा समाघिता ॥ 
© a ००७७ 
रुद्राणी वा यदा मुदा भद्रां सिद्धि प्रयच्छति॥१२५॥ 
अभ्यास इति ॥ समाधिनेतरवृत्तिनिरोधरूपेणेकाग्येण मनो 
इत्वात'करण यारणानिडं कृत्वाभ्यासे मनःस्थितो यत्ने विगता निद्रा 
येषां ते तथा तेषाम्‌ । निद्रापदमालस्योपलक्षणम्‌ । अनरूसाना- 
भित्ययः । रुद्राणी शांभवी मुद्रा वा अथवा परान्या उन्मन्यादिका 
भद्रां शुभा सिद्धि योगसिदि प्रयच्छति ददाति । एतेन इठयोगोप- 
कारको राजयोगः प्रोक्तः ॥ १२५ ॥ 
भाषाथ-अन्यविषयोंसे इृत्तिके रोकनेसे चित्तकी एकाग्रतारूप समाधिसे 
भनकों घारणामेँ स्थित करके अम्यास करनेमें जो निद्रा और आलस्यसे रहित 
हैं उनको शांभवी मुद्रा वा अन्यउन्मनी आदि मुद्रा शोभन योगसिद्धिको देती हैं 
इससे यह कहा कि, हठयोग राजयोगक्षा उपकारक हे ॥ १२५ ॥ 


_ राजयोगं विना पृथ्वी राजयोगं विना निशा॥ 
राजयोगं विना मुद्रा विचित्रापि न शोभते ॥१२६॥ 








३.] संस्कलटीका-भाषाडीकासघेता । ( १७९) 


राजयोगं विना आसनादीनां वैय्यम्ौपचारिकशेपेणाह-राज- 
योगमिति ॥ वृत्यंतरनिरोधपूर्वकात्मगोचरधारावाहिकानिर्विकल्पक- 
वृत्ती राजयोग; । ' हठं विना राजयोग; ' इत्यत्र सूचितस्तत्साथना- 
भ्यासो वा तं विना तस्ते प्रथ्वीशब्देन स्थेयंगुणः राजयोगादासनं 
लक्ष्यते । राजयोगं विना परमपुरुषाथफलासिद्विरिति हेतुरग्रेषपि 
योजनीयः राजयोगं विना निशेव निशा कुभको न राजते निशायां 
ग्रायेण राजजनसंचाराभावात्‌ । निशाशब्देन . प्राणसंचाराभावळक्षणः 
कुंभको लक्ष्यते । राजयोगं विना सुद्रा महासुद्रादिरूपा विचित्रापि 
विविधापि विलक्षणापि बा न राजते न शोभते। पक्षांतरे। राज्ञो 
नपस्य योगो राजयोगो राजसंबंधस्तं विना पृथ्वी भूमिने राजते | 
“शास्तारं विना भूमौ नानोपद्रवसंभवात्‌ ' । राजा चंद्रः । “सोमोऽ- 
समाक जाह्मणानां राजा इति श्रुते; । तस्थ योगं संबंध विना निशा 
रात्रिने राजते । राजयोगं बिना नृपसँबंधं बिना मुद्रा राजभिः पत्रेषु 
क्रियमाणश्चिह्नविशेषः । विचित्रापि ॥ ृथ्वींपक्षे ` रत्वादिजनकत्बेन 
विलक्षणापि। निशापक्षे ग्रदनक्षत्रादिभिविचित्रापि । सुद्रापक्षे रेखा- 
भिर्विचित्रापि न राजते ॥ १२६ ॥ | 

भाषार्थ-अब राजयोगके विना आसन भादिकी निष्फळताको उपचारसे 
बणेन करते हैं कि, अन्यवृत्तियोंको रोककर आत्मविप्रयक जो धारावाहिक निर्वि- 
कल्प मनकी बृत्ति उसे राजयोग कहते हैं और वह राजयोग-'हठके विना राजयोग 
शृथां है! इस घचनमें सूचित कर आये हैं उस राजयोगके वा उसके साधनोंके 
विना पृथ्वी ( स्थिरता ) शोभित नहीं होतीदै यहां. परथ्वीदब्दसे स्थिरता भोर 
राजयोगवदसे आसन लेना अथोत्‌ राजयोगके विना परमफुरुषाथे (मोक्ष ) रूप 
मोक्ष नहीं होसकता. यह हेतु आगेमी सम्पू वाक्यॉमें .समझना और राजयोगके 
विना निशा शोभित नहीं होती अर्थात्‌ निझाके समान कुंभकप्राणायाम शोभित 
नहीं होता १. क्योंकि जैसे निशामें राजपुरुषोंका संचार नहीं होताहे. इसी प्रकार 
कुंभकमें प्राणोंका संचार नहीं होताहे इससे निशापदसे कुंभक लेते हैं और राजयो- 
गके विना “विचित्र भी मुद्रा. अर्थात्‌ अनेक प्रकारंकी वा विलक्षण महाुद्रा आदि सु 








( १८० ) हठयोगभ्रदीपिका । [ उपदेशः 


शोभित नहीं होती है पथषांतरमें इस क्लोकका यह अर्थ है कि, राजाके संबंध विना | 
रत्न आदिके उत्पन करनेवालीभी पृथ्वीकी शोभा नहीं है क्योंकि राजाको झिक्षाके 

विना नानाउपद्रव भूमिमें होते हैं और राजा ( चंद्रमा ) के संबेध विना प्रहन- 
नक्षत्रॉसे विचित्रमी निशाकी शोमा नहीं होती है इस श्रुतिसे यहां राजपदसे चंद्रमा 


ठेते हैं कि, 'सोम हम त्राह्मणोंका राजाहे (भीर राजाके योगविना मुद्राकी शोभा | 


नहीं अर्थात्‌ रेखा आदिसे विचित्रभी मुद्रा राजाके हाथसे किये हुये चिह्विशेषः 
रूप राजर्सबंधके विना ग्रहण करने योग्य नहीं होती हे॥ ११६ ॥ 
मारुतस्य विचि सव मनोयुक्ते समभ्यसेत्‌ ॥ 
इतरत्र न कतेव्या मनोवृत्तिमनीपिणा ॥ १२७॥ 
मारूतस्येति ॥ मारुतस्य वायो; सर्व विधि कुभकमुद्राविधार्न 
मनोयुक्त मनसा युक्ते समभ्यसेत्सम्यगभ्यसेत्‌ । मनीषिणा बुद्धि- 
मता पुसा इतरत्र मारुतस्य विधेरन्यस्मिन्विषये मनोवृत्तिमनसो वृत्ति; 
प्रवृत्तिने कतेव्या न कार्या ॥ १२७॥ | 
भाषाथे-प्राणवायुकी जो कुंभकमुद्रा आदि संपणे विधि हे उसका सनसेः 


युक्त होकर ( मन लगाकर ) भळीप्रकार अम्यास करे और प्राणबायुकी विधिसे 
अन्य जो विषय उनमें मनकी प्रदत्तिको न करै || १२७ ॥ 


इति मुद्रा दश प्रोक्ता आदिनाथेन शंभुना ॥ 
एकेका ताछु यमिनां महःसिद्िप्रदायिनी ॥१२८॥ 
मुद्रा उपसंहरति ॥ इतीति ॥ आदिनाथेन सर्वेधरेण इाँभुना र 
सुखं भवत्यस्मादिति शंसुस्तेन । इत्युक्तरीत्या दश दशसंख्याका 
मुद्रा! ग्ोक्ताः कथिता? । तासु सुद्रासु मध्ये एकेकापि प्रत्येकमषि 
या काचन मुद्रा यमिनां यम्रबताँ योगिनां महासिद्धिप्रदायिन्यणिमा- 
दिमदात्री वा ॥ १२८ ॥ 
आषाथे-भव सुद्राओकी समाप्तिका वर्णन करते हैं कि, आदिनाध, (महां- 
दैव ) ने घे दश सुदा कही हैं उन घुद्राओंमें एक ३ मी सुद्रा ( प्रत्येक ) अथीत्‌ 








३, ) संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (१८१) | 


-जो कोई मुद्रा योगीजनोंको भणिमा आदि महासिद्धियोंकी प्रदायिनी ( देने- 
“बाढी ) है ॥ १६८ ॥ | 


उपदेशं हि सद्राणां यो दत्ते सांप्रदायिकम्‌ ॥ 
सएव श्रीगुरुः स्वामी साक्षादीश्वर एव सः॥१२९॥ 
सुद्रोपदेष्टारं गुरु प्रशंसति-उपदेशामाति ॥ यः पुमान्सुद्राणां 
'महामुद्रादीनां संप्रदायाद्योगिनां गुरुपरंपरारूपादागतं सांम्रदायिक- 
मुपदेश दत्ते ददाति । स एव स पुमानेव श्रीगुरुः श्रीमान्‌ गरु; सर्वे- 
गुरुभ्यः श्रेष्ठ इत्यर्थः । स्वामी प्रभुस एव साक्षात्पत्यक्ष इश्वर एव स।। 
इश्वराभिन्न एव स इत्यथः ॥ १२९ ॥ 
भाषार्थ-सांप्रदायिक ( योगिया गुरुपरम्परासे चले आये) महामुद्रा भादिके 
उपदेशको जी पुरुष देताहै वही श्रीमान्‌ गुरु अर्थात्‌ सब गुरुओ श्रेष्ठहै भौर वही 
स्वामी अर्थात्‌ प्रमुहै और षही साक्षात्‌ परमेश्वरस्वरूप है ॥ १२९ ॥ 


तस्य वाक्यप्रो भृत्वा घुद्राभ्यासे समाहितः ॥ 
अणिमादिशुणेः साथ लभते कालवचनम्‌ ॥१३०॥ 
इति श्रीस्वात्मारामयोगींद्रविरचितायां हठप्रदीपिका- 
याँ घुव्राविधान नाम तृतीयोपदेशः ॥ ३॥ ` 
तस्यति ॥ तस्य मुद्राणासुपदेष्ठुरोवाक्यपरो वाक्यमासनकुंभका- 
~ द्यचुष्ठानविषयकं युक्ताहारविहारचेष्टादिविषयकं च तस्मिन्‌ परस्तत्परः 
-तत्परश्चाद्रवान्‌ । आद्रश्च विहिततपःकरणं भूत्वा संभूय सुद्राणां 
महासुद्रादीनामभ्यासः पोनःपुन्येनावतेनं तस्मिन्‌ सुद्राभ्यासे समा- 
"हितः सावधान; पुरुषोऽणिमादियुणेरणिमादिसिद्विभिः सार्धं साकं 
-काळस्य स्रत्योर्षचनं प्रतारणं लभते प्राप्रोति ॥ १३० ॥ 
इाते श्रीहठप्रदीपिकाव्याख्यायां जह्मानंदळुतायां ज्योत्ला- 
भिधायां मुद्राकथनं नाम तृतीयोपदेश ॥ ३ 0 








१ 
॥ 
| 
| 
| 
| 
| 


( १८४ ) हठयोगप्रदीपिका | [ उपदेश; 


भाषार्थ-तिन मुद्राऑके उपदेशकतों गुरुके वाक्यमे अथात्‌ आसन कुंभक 
भादिके अनुष्ठान विषयकी और युक्ताहार विहारको चेष्टा आदि विषर्यांकी भाज्ञामें 


तत्पर ( भादरवान्‌ ) और शास्त्रोक्त तप करनेरूप उस आदरके अनंतर बारबार 
महामुद्रा आदिके अम्यासमें सावधान होकर मनुष्य अणिमा आदि सिद्धियो, 
सहित काळके घंचनको प्राप्त होता है भथीत्‌ उसको सिद्धि और काल्से. 


निमेयता ये दोनों प्राप्त होते हे ॥ १३० ॥ 


इति श्रीस्वात्मारामयोगींद्रविरक्रितायां इठयोगप्रदीपिकायां पं० मिहराचंद्रकृत- 
जाषानिबतिसहितायां मुद्राचिधानं नाम तृतीयोपदेराः समाप्तः ॥३॥ 


अथ चतुर्थोपदेशः ४. 
नमः शिवाय गुरुवे नादबिंडुकलात्मने ॥ 
निरजनपद्‌ याति नित्यं यत्र परायणः ॥ १ ॥ 


प्रथमद्वितीयतृतीयो पदेशो क्तानामासनळंभकमुद्राणां फलभूत. राज- 
योगं विवक्षुः र्वात्मारःमः श्रेयांसि वहुविश्नानीति तत्र विघ्नबाहु 
ल्यस्य संभवात्त निवृत्तये शिवाभिन्नयुरुनमस्कारात्मकं मंगलमाचरति॥ 
नेम डते ॥ शिवाय खुखरूपायेश्वराभिक्ञाय वा । तदुक्तस्‌ । नमस्ते 


नाथ भगवन्‌ शिवाय शुरुरूपिणे' इति । गुखे देशिकाय यद्वा युरवे 


सर्वोत्तयामितया निखिलोपदेशे शिवायेश्वराय । तथा च पातजल 
ूत्रम्‌-'स पूर्वेवामापे गुरु) कालेनानवच्छेदात्‌' । नमः प्रद्वीभावो$- 
स्त॒ । कीइशाय शिवाय गुरखे नादबिदुकलात्मने कांस्यधदानिद्वो- 


दबदनुरणनं नाद! । विढुरवुस्वारोत्तरभावी ध्वनि; । कला नादैकदे- 


इस्ता आत्मा स्वरूपं यस्य स तथा तस्मे । नादबिडुकलात्मना वते 
मानायेत्यथः । ` तत्र नादबिदुकलात्मनि दिवे शुरो नित्यं प्रतिदिन 
परायणोऽप्रहितः पुमान्‌ । एतेन नादाबुसंघानपरायणः इत्युक्तं पूवेपा- 
देन गुरुशिवयोरभेदश्च सूचित) । अंजनं मायोपाधिस्तद्र हितं निरंजन 
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४5] संस्कृतटीका-माषाटी कासमेता । (१८३) 


शुद्ध पद्यते गम्यते योगिभिरिति पदं ब्रह्म याति आम्रोति । तथा च 
वक्ष्यति-नादाइसंचानसमाधिभाजम' इत्यादिना ॥ १॥ 


आाचार्थ-प्रथम, द्वितीय, तृतीय उपदेशोंमें कहे जो आसन कुंभ मुद्रा है 
उनका फळखूप जो राजयोग है उसके कथनका अभिठाषी स्वात्माराम ग्रंथ- 
कार 'श्रेयकमोंमें बहुत विघ्न हुआ करतेहे' इस न्यायसे अनेक विन्नोंका संभव 
होसकताहै उन विज्नोंकी निउत्तिके लिये शिवरूप गुरुके नमस्कारात्मक मंगलको 
कुरतेहे कि, शिवरूप अर्थात्‌ सुखरूप वा इश्वररूप सोई कहाहै कि, हे नाप ! 
हे भगवन्‌ | शिवरूप गुरु जो आप हैं उनको नमस्कार हे गुरुको अथवा सबके 
उपदेशक अंतर्यामिरूपसे शिवरूपसे ईश्वरको । सोई पांतंजछुसूत्रम कहाहे कि 
काळे अवच्छेदके न होनेसे बह ईश्वर पहिले सब ाचायोंकासी गुरु हे 
उस गुरु वा ईश्वरको नमस्कार है, जो गुरु नादबिंदुकलारूप है कांसीके 
घेटाके समान जो अनुरणन अर्थात्‌ शब्द उसको नाद कहतेहें और अघुस्वारके 
अनंतर जो ध्वनि होतीहै उको बिंदु कहते हैं और नादकै एकदेशका कला 
कहते हैं ये तीनों जिस गुरु वा ईश्वरके रूप हे अथात्‌ जो नाद बिंदु कारूपसे 
वर्षमान है और 'जित जिस नाद बिंदु कछारूप शिवरूप गुरुमें प्रतिदिन परायण 
(सावधान ) मनुष्य इस कथनसे नादके अनुसंघानमें परायण भोर पूवे पादसे 
शिव और गुरुका भेद सूचित किया उस मायोपाधिरूप अंजनसे रहित शुद्ध 
ब्रह्मपदकों प्राप्त होताहे जिसको योगीजन प्राप्त होते हैं उसको पद कहते हैं 
सोई कहेंगे बादका जो अनुसंघानी और जो समाधिका ज्ञाता हे वह योगी है“ 
भावार्थ यह है कि, शिवरूप और नाइ बिंदुकछा जिसकी भात्मा है ऐसे. उस 
गुरुको नमस्कार है जिसमें प्रतिदिन तत्पर मनुष्य झुद्धरूप ब्रह्मपदको प्राप्त होताटे॥१॥ 


अथेदानीं प्रवक्ष्यामि समाधिक्रमघुत्तमम्‌ ॥ 
मृत्युन्नं च सुखोपायं ब्रह्ानंदकरं परम्‌ ॥ २ ॥ 


सम्राधिक्रमं प्रतिजानीते-अधथेति ॥ अथासनङुंभकघुद्राकथना- 
नंतरमिदानीमस्मिन्नवसरे समाधिक्रमं प्रत्याहारादिरूप प्रवश्ष्यामि 








( १८४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 
प्रकपैँण विविच्य वक्ष्मामीत्यन्वयः । कीदृशं समाधिक्रमम्‌ । 


उत्तमं श्रीआदिनाथोक्तसंपादनको टिसमाधिप्रकारेष्त्कृष्टस्‌ । पुनः 


कीदृशं मृत्यु काळं हंति निवारयतीति सृद्युघ्रै स्वेच्छया देह- 
त्यागजनकै तस्चज्ञानोदयमनोनाशवासनाक्षयै; सुखस्य जीवन्मु- 
क्तिसुखस्योपायं । प्राप्तिसाधन पुनः कीदृशं परं ब्रह्मानंदकरं 


आरब्धकर्मक्षये सति जीवजह्मणोरमेदे नात्यंतिकब्रह्मानंदप्ाप्तिरूपवि- 


देहसुक्तिकरम्‌ । तत्र निरोधः समाधिना चित्तस्य सर्सस्काराीो- 
धवृत्तिनिरोधे झांतघोरमूढावस्थानिबृत्ती ` जीवन्नेवेह विद्वान्‌ हर्ष- 
शोकाभ्यां विमुच्यते ' इत्यादिश्रत्युक्त निर्विकारस्वरूपावस्थितिरूपा 
 जीवन्सुक्तिभेवति । परममुक्तिस्तुः प्राप्तभोगांतेंऽतःकरणगुणानां प्रति- 
प्रसवेनोपाधिकरूपात्यंतिकनिबृत्तावात्यंतिकं स्वरूपावस्थानं प्रतिमस- 
बसिद्वम्‌ । व्युत्याननिरोधघसमाधिसंस्कारा मनसि लीयंते । मनोऽ- 
स्मितायामस्मिता महाति महान्‌ प्रधान इते चित्तगुणानां ग्रतिमसवः 
म्रतिसर्गः स्वकारणे लयः । ननु जीवन्मुक्तस्य व्युत्थाने ब्राह्मणोइहँ 
मञुष्योऽहमित्यादिव्यवहारदशेनाच्चित्तादिभिरौपाधिकभावजननादम्ले- 
न ढुग्धस्येव स्वरूपच्युतिः स्यादिति चेन्न । संप्रज्ञातसमा धावनुभूता- 
त्मसस्कारस्य तात्त्िकत्वनिश्चयात्‌ । अतास्तिकान्यथाभावस्याविका - 
रित्वामयोजकत्वात्‌ । अम्लेन दुग्धस्य दधिभावस्तु तास्विक इति । 
इष्टांतवेषम्याच्च पुरुषस्य त्वंतःकरणोपाधिकोऽहै ब्राह्मण इत्यादिन्य- 
बहार; स्फटिकस्य जपाकुखुमसन्निधानोपाघिरूपक एव न तात्त्विक! । 
जपाङ्ुसुमापगमे स्फटिकस्य स्यस्वरूपास्थितिवदंतःकरणस्य सकल- 
वृत्तिनिरोधे स्वरूपावस्थितिरच्युतेव पुरुषस्य ॥ २ ॥ | 


भाषाथं-भब आचार्य समाधिका जो क्रम उसके वर्णनको प्रतिज्ञा करते 
हैं कि, इसके अनंतर अर्थात्‌ भासन कुंभकमुद्रा वर्णन करनेकै अर्नतर इदानीं 
(इस भवसरमें ) प्रत्याहार भादिरूप उस समाधिके क्रमको प्रकर्षतासे ( पृथक्‌ ) 
कहूता ह जो समाधिका क्रम आदिनाथकी कहीइई संपादन कोटिरूप समा- 








४] संस्कृतटीका-भाषाटी कासमेता । ( १८५ ) 


धियोंके प्रकारों (भेदों) में उत्तम है और जो मृत्युका निवारणकतो है 
अर्यो अपनी इच्छासे देहके त्यागका जनक है और जो उत्पत्ति, मनका नाश, 
बासनाका क्षय इन तीनोंके होनेपर जीवन्मुक्तिरूप सुखका उपाय ( साधन ) हैं 
और जो परमत्रह्मानंदका कर्ता है अर्थात्‌ प्रारब्ध कर्मका क्षय होनेपर जीव 
ब्रह्मको अभेदका ज्ञान होनेसे आत्यंतिक ब्रह्मानंदकी प्राक्तिरूप जो मुक्ति उसको 
करताहे । घहां प्रथम समाघिसै चित्तका निरोध होताहै और संस्कारसहित 
सैप्र्णवृत्तियांका निरोध होनेपर शांत घोर मूढ अवस्थाओंकी निदृत्ति होतसंते 
इत्यादि श्रुतियोमं कहीहुई कि, 'जीवताहुआही ज्ञानी हषेशोकसे छूटजाता हे! 
निर्विकार स्वरूपमें स्थितिरूप जीवन्मुक्ति होजातीहे और परममुक्ति तो यह है कि, 
प्राप्त इये भोगके अतर्मे अंतःकरणके गुणोंका प्रतिप्रसव होनेसे औपाधिकरूपकी 
अत्यंत निवृत्ति होनेपर आत्यंतिक स्वरूपमें अवस्थान प्रतिप्रसवसे सिद्ध है और 
व्युत्यान निरोध समाधि संस्कार ये सब मनमें लीन होजाते हैं और मन अस्मि- 
तामें अस्मिता महानमें महान्‌ प्रधानमें छीन होजाताहै. इसप्रकार चित्तके गुणोंका 
प्रतिप्रसव अथीत्‌ अपने २ कारणमें लयरूप प्रतिसर्गे होता हे. कदाचित्‌ कोके 
शंका करे कि, समाधिसे व्युत्यान ( उठवा ) के समय में ब्राह्मण हूं में मनुष्य हूं 
इत्यादि व्यवहारके देखनेसे चित्त आदिसे औपाधिक भावके पेदाहोनेसे अम्लसे 
दूधके समान अपने ब्रह्मस्वरूपसे च्युति ( पतन) होजायगा-सो ठीक नहीं है 
क्योंकि संप्रज्ञात समाधिमें भनुभूत ( ज्ञात ) जो आत्मसंस्कार उसके तात्त्विकत्व 
( यथार्थता ) का निश्चय होजाताहे और अतात्त्विक जो अन्यथाभाष हे वह अधि- 
कारित्वका प्रयोजक नहीं होताहे-अम्छसे जो दूधका दधिमाव है वह तात्त्विक है 
इससे इष्टांतभी विषम हे-मनुष्यको तो अंत:करणरूप उपाधिसे में ब्राह्मण हूं इत्यादि 
ब्यवहार होताहे-आऔर बह स्फटिकको जपाकुसुमकी संनिधानरूप उपाधिके समा- 
नही है तात्त्विक नहीं हे-जपाकुखुमके हटानेपर स्फटिककी अपने स्वरूपमें स्थितिके 
समान भंतःकरणकी संपूण बृत्तियोंके निरोध होनेपर अपने स्वरूपर्में स्थिति नष्ट 
नहीं होतीहे अथौत्‌ जीवन्मुक्तिकी अवस्थामें मनुष्य ब्रह्मरूपमें स्थित रहताहै- 
भावार्थ यह है कि, इसके अनंतर उत्तम मृत्युके नाशक-सुखका उपाय और परम 
अह्मानंदका जनक जो समाधिका क्रम उसको में भब षणन करताइँ ॥ २ ॥ 











सब भेदोंका आगे वर्णन करेंगे || ३ ॥ ४ | 





( १८६) हठयोगप्रदीपिका । [ 


राजयोगः समायिश्च उन्मनी च मनोन्मनी ॥ 
अमरत्वं लयस्तत्त्व शून्याशून्यं पर पदस्‌ ॥ ३ ॥ 
. अमनस्क तथाद्वैतं निरालंबं निरजनम्‌ ॥ 
जीवन्धुक्तिश्च सहजा तुर्या चेत्येकवाचकाः ॥ ४॥ 
समाधिपर्यायान्‌ विशेषेणाइ-राजयोग इत्यादिना 'छोक- 
इयेन ॥ स्पष्टम्‌ ॥ ३ ॥ ४ ॥ 


आचा्े-अब समाधिके परयोयोका वणन करते हैं कि, राजयोग- समानि... 


> 
Fe 


'उन्मनी-मनोन्मनी-भमरत्व-लय-तत्त्व-शून्याशूस्यपरंपद--अमनस्क-भहै तल 
छंब- निरंजन-जीवम्मुक्ति-सहजा- तुर्यी-ये सब एक समाधिकेही वाचक 


सलिले सेन्धवे यद्रत्साम्यं भजति योगतः ॥ 
तथात्ममनसोरैक्यं समाधिरभिधीयते ॥ « || 
यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च प्रलीयते ॥ 
तदा समरसत्वं च समाधिरभिधीयते ॥ ६ ॥ 

` तत्समं च द्रयोरेक्यं जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ` 


प्रनष्टसवेसंकल्पः समाधिः सोऽभिधीयते ॥ ७ ॥ 
त्रिभिः समाधिमाह-सलिल इति ॥ :यदेति॥ तत्सभन्नि ति 


त्ता 


मद्वयथा सैधवं सिंधुदेशोबवं लवण सलिले जले योगतः संयोगा- 
त्साम्यं सालिळसाम्यं सालिलेक्यत्वं भजति प्राप्रोति तथा तेद्ददात्पा 


च मनश्रात्ममनसी तयोरात्ममनसोरेक्यमेकाकारता । आत्मनि | 
-बारितँ मन आत्माकारं सदात्मसाम्यं भजति ताहशमात्मभनसोरिक्यं 


समाधिरभिधीयते समाथिशब्देनोच्यत इत्यर्थः ॥5 ॥ ६ ॥ ७॥ 
भाषाथ-जिसप्रकार सिंधुदेशमें उत्पन्न हुआ लवण जळकेविषे संयोगसे 
साम्यको भजता हैः अर्थात्‌ जलका संयोग होनेसे जळके संग एकताको प्राप्त 


हें-इनः 





000" 
है कि 





8. संस्कृतदटीका-भाषाटीकासमेता । ( १८७) 


होजाताहे तिसीप्रकारसे जो आत्मा और मनकी एकता हे अथोत्‌ आत्मामें धारण 
किया हुआ मन आत्माकार होनेसे आत्मरूपको प्राप्त होजाताहे उसी आत्मा 
मनकी एकताको समाधि कहतेहे जब प्राण भछीप्रकार क्षीण होजाता है और 
मनकाभी ळय होजाताहे उस समयमें हुई जो समरसता उसकोभी समाधि कहते 
हैं और जीवात्मा और परमात्मा इन दोनोंकी एकतारूपकोही समता कहतेहे और 
उससमय नष्ट इये हैं संप्रूण संकल्प जिसमें उसको समाधि कहतेहें ॥५॥६॥. 


राजयोगस्य माहात्म्यं को वा जानाति तत्त्वतः ॥ 
ज्ञानं युक्तिः स्थितिः सिद्धिगेरुवाक्येन लभ्यते॥८॥ 


अथ राजयोगमशंसा-राजयोगस्येलि ॥ राजयोगस्यानंतरमे- 
वोक्तस्य माहात्म्यं प्रभावं तत्त्वतो वस्तुतः को वा जानाति । न कोऽपि 
जानातीत्यथेः । तत्त्वतो वछ्तमशक्यत्वेऽप्येकदेशेन राजयोगम्रभाव- 
माह-ज्ञानं स्वस्वरूपापरोक्षा्ुभवः मुक्तिर्विदेहेखुक्ति; स्थितिनिर्विकार- 
स्वरूपावस्थितिरूपा जीवन्छुक्तिः सिद्िराणिमादिशुरुवाक्येन गुरुव्‌- 
बसा लभ्यते । राजयोगादिति रोषः ॥ ८ ॥ 

भाषार्थ-अब राजयोगकी प्ररांसाका वणेन करतेहे कि, इसके अनंतर कहे 
हुये राजयोगके माहात्म्यको यथार्थरूपसे कौन जानता हे अर्थात्‌ कोई भी नहीँ 
जानता है तत्त्वसे कहनेके अयोग्य भी एकदेशरूपसै राजयोगके प्रभावको 
बणैन करतेहें कि, ज्ञान अर्थात्‌ अपने आतमस्वरूपका भपरोक्ष अनुभव और 
विदेहमुक्ति और निर्विकारस्वरूपर्मे अघस्थितिरूप जीवन्मुक्ति ओर अणिमाआदि 
सिद्धि ये सब गुरुके घाक्यसै प्राप्त हये राजयोगकेद्रारा प्राप्त होतेहे ॥ ८ ॥ 


दुलभो विषयत्यागो दुलभं तत्त्वदर्शनम्‌ ॥ 
दुलभा सहजावस्था सद्वरोः करूणां विना ॥ ९॥ 


ढुल्लेभ इति ॥ विशेषेण सिन्वंत्यवब्धंति मातारं स्वसंगेनेतिः 
विषया ऐहिका दाराद्य आमुष्मिका; सुधादयस्तेषां त्यागो भोगे- 
च्छाभावो ढुलेभ; । तंच्वदशेनमात्मापरोक्षाचुभवः दुलेभं सहजा-- 





( १८८) हठयोगमदी पिका । [ उपदेश: 


बस्या तुर्यावस्था सहूरो! "दृष्टिः स्थिरा यस्य विनेव इश्यम्‌' इत्ति | 
बक्ष्यस्ाणरक्षणस्य करुणां दयां विनेति सर्वत्र संबध्यते । दुलेभा 
'लब्धुमशक्या 'दु; स्यात्कष्टनिषेधयो!' इति कोश; । गुरुकृपया तु 
सै सुलभमिति भावः ॥ ९ ॥ 
आवार्थ--अपने प्रमाता ( भोक्ता ) को जो अपने संगसे विशेष करके बाँधे 
उन्हें विषय कहते हें और वे विषय इसलोकके स्री आदि भौर परळोकके अमृत 
आदि होते हैं उन घिषर्योंका त्याग दुर्लम है और आत्माके अपरोक्षानुभवरूप 
तत्त्वका दशन दुळेम हे--और सहजावस्था ( तुरीया अवस्था ) दुळेम है अर्थात्‌. 
ये पूर्वोक्त तीनों सढुरुकी दयाके विना दुळेभ हैं और गुरुकी दयासे तो संपूर्ण 
प सुलभ है और सदुरुका स्वरूप यह कहेंगे कि, 'देखनेयोग्य पदार्थके विनाही 
ji जिसकी दृष्टि स्थिर हो बह सदुरु होता हे ॥ ९ ॥ 


विविधेरासनैः कुंभेविचित्नैः करणेरपि ॥ 


प्रबुद्धायां महाशक्तो प्राणः शून्ये प्रहीयते ॥ १० ॥ 

विविधेरिति ॥ विविधेरनेकवियैरासनेमत्सयद्रा दिपीठेबिचित्रैर्ा 
नाविधै; कुम्भकेः । विचित्रैरिति काकाक्षिगोकन्यायेनोभयत्र संब- 
ध्यते । विचित्रैरनेकप्रकारकेः करणैहेठसिद्दी परकृष्टोपकारकेमं हासुद्रा- 
दिभिर्महाशक्तो कुंडलिन्यां प्रबुद्धायां गतनिद्रायां सत्यां माणो वायुः 
शून्ये ब्रह्मरंप्रे प्रीयते प्रलयं प्राप्नोति । व्यापाराभावः माणस्य 
| मल्य; ॥ १० ॥ 
| भाषाथ-अनेकप्रकारके मत्स्यैद्व आदि आसन और विचित्र ९ कंभक प्राणाः 
याम और विचित्र अथीत्‌ अनेक प्रक्रारके हठसिद्धिमें कहे इये महामुद्रा आदि 
इनसे जब महाशक्ति ( कुंडलिनी ) प्रबुद्ध होजाती है अथात्‌ निद्राको त्याग देती है 
तब प्राणवायु शून्य ( ्रहमरंध्र ) में लय होजाता हे--और व्यापारके अभावकोही 
आणका ल्य कहते हें ॥ १० ॥ 


उत्पन्नशक्तिबोधस्य त्यक्तनिःशेषकंर्मणः ॥ 
योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥ ११ ॥ 





४. ] संस्क्कतटीका-भाषाटीकासमेता। ( १८९ ) 


डत्पन्नेति ॥ उत्पन्नो जातः शक्तिबोधः ङुण्डलीबोधो यस्य 
तस्य त्यक्तानि परिहृतानि निःशेषाणि सम्नग्राणि कप्रांणि येन तस्य 
योगिनः । आसनेन कायिकव्यापारे त्यक्ते प्राणेंद्रियेषु न्यापारस्ति- 
छति । प्रत्याहारधारणाध्यानसंप्रज्ञातसमाधिभिमोनसिकव्या पारे त्यक्ते. 
बुद्धी व्यापारस्तिष्ठति असंगो ह्ययं पुरुषः’ इति श्वुतेरपरिणामी 
शुद्ध! पुरुषः सत््वुणात्मिका परिणामिनी बुद्धिरिति ॥ ११॥ 
भाषार्थ-उत्पन्न हुआ हे कुंडलिनीरूप शक्तिका बोध जिसको और त्याग 
दिये हैं संपूण कर्म जिसने ऐसे योगीको स्वयंही सहजावस्था होजाती हे-क्योंकि 
आसन बांधनेसे देहके व्यापारका व्याग होनेपर प्राण और इंद्वियोर्मे ब्यापार बना 
रहता है और प्रसाहार-धारणा-ध्यान-संप्रज्ञातसमाघि इनसे मानसिक ब्यापारके 
त्याग- होनेपर बुद्विमें व्यापार टिकता हे, क्योंकि इस श्रतिमें भसंग यह पुरुष 
है यह कहा हे इससे पुरुष अपारेणामी और शुद्ध हे और सत्त्वगुणरूप बुद्धि 
पारेणामवाली है और उत्तमैराग्यसे वा दीर्षेकाळतक संप्रज्ञात समाविके अम्या- 
ससे बुद्धिके व्यापार कभी त्याग होनेपर नि विकारस्वरूपर्मे स्थिति होजाती है 
बही सहजावस्था, तुर्यीवस्था, जीवन्मुक्ति अन्यप्रयत्नके विनाही होजाती दै 
क्योंकि इस श्रुतिमें लिखा है कि, जिससे त्यागता हे उसकोभी त्यागकर छुद्धिसे 
संगरहित होजाय ॥ ११ ॥ | | 
सुघुमावाहिनि प्राणे शून्ये विशति मानसे ॥ 
तदा सर्वाणि कर्माणि निसूंलयति योगवित्‌ ॥१२॥ 
परवैराग्येण दीर्घकाळसंप्रज्ञाताभ्यासेनेव वा बुद्धिव्यापारे परि- 
त्यक्ते नििकारस्वरूपावस्थितिभंवति सेव सहजावस्था तुर्यावस्था 
नीवन्सुक्तिः स्वयमेव म्रयत्नांतरं विनेव म्रजायते माडुर्भवत्ि ॥ 
“ग्रेन त्यजसि तत्त्यजेति निःसंग! परज्ञया भवेत्‌” इति च श्तेः ॥ 
खुषुम्नेति । माणे वायौ सुपुम्नावाहिनि मध्यनाडीमवाहिनि सत्ति 
मानसेऽत करणे झ््न्ये देश कालबरतुपा रेच्छे दहाने ब्रह्मणि विज्ञाक्ति 
साति तदा तरिमन्‌ काळे थोगवििचुबुतिनिरोघजङ्ञः सर्वाणि कमाणि 








| 
| 
| 


( १९०) हठयोगप्नदी पिका । [ उपदेशः 


सप्रारूधानि निर्मूलानि करोति निर्मूलयति निर्मेलशब्दात 'तत्करोति' 
इति णिच्‌ ॥ १२ ॥ 

_आषा्थे-प्राणवाु जब छुघ॒म्नामें बहने छाता है और मन देश, काळ, 
वस्तुके परिच्छेदसे शून्यत्रक्ममें प्रविष्ट होजाता है उस सपय चित्तइत्तिके निरोधका 
ज्ञाता योगी प्रारब्धसहितत संप्रणकर्मांको निर्मूल ( नष्ट ) करदेता है ॥ १२ || 


अमराय नमस्तुभ्यं सोऽपि कालस्त्वया जितः ॥ 
पतितं वदने यस्य जगदेतचराचरम्‌ ॥ १३॥ 
 समाध्यभ्यासेन प्रारब्धकर्मणोऽप्यभिमवाञ्जितकाछं योगिनं नप्त- 
स्करोति-अमशरायेलि ॥ न भ्रियत इत्यमरः । तस्मा अमराय 
चिरंजीविने तुभ्यं योगिने नम! । सोऽपि दु्वारोऽपि कालो सृत्युस्त्वया 
योगिना जितोऽभिभूत; । इदं वाक्यं नमस्करषो हेतुः। स कः यस्य 
कारस्य पढ्ने मुखे एतह्टश्यमानं चराचरं स्थावरजंगमं जगत्संसारः 


_ पाततः । सोऽपि जगद्भक्षक्रोऽपीत्यर्यः ॥ १३ ॥ 


_ भाषाथ-समाधिके अम्यांससे प्रारब्धकर्मकामी तिरस्कार हो जाता है 


. शसले जिसने काळकोमी जीत लिया है उस योगीको सब नमस्कार करते हैं 


कि, तिस अमर ( चिरजीवी ) आपको नमस्कार हैं. जिसने दुःखे नित्रारण 


करने योग्यमी बह काळ ( मृत्यु ) जीलःख्या जिस कालके सुखमें यह कक तर". 


जंगमरूप चराचर जगत्‌ पतित है ॥ १९ ॥ 


चित्ते समत्वमापन्ने वायो व्रजति मध्यमे ॥ | 
तदामरोली बत्रोली सहजोली प्रजायते ॥ १४ ॥ 


शवक्तिममरोल्यादिकै समाधितिदवेव सिद्वयतीति समाविनिरू- 
तर समाधित्तिद्वों तत्सिद्विरित्याहइ-चित्त इति ॥ चिकेऽतः 
करणे समत्वं ध्येयाकारबूत्तिप्रवाहत्य॑ आफ्ने ग्राप्ते सति वायो प्राणे 


मध्ये सुषुन्नायां ब्रजति सतीति चित्तसमत्वे देछुः। तदा तस्मिन. . 








| 


। 


अअ 





४.] संस्कतटीका-भअाषाटीकासभेता। (१५१) 


काळे अमरोली वज्रोली सहजोली च पूर्वोक्ताः मजायंते नाजितम्रा- 
णस्य न चाजितचित्तस्य सिद्व्यतीति भावः ॥ १४ ॥ 
भ्ाषाथे-पूर्वोक्त अमरोली आदि खुद्रा समाधिके सिद्ध होनेपरही सिद्ध 
हो जाती है इससे समाधिनिरूपणके नंतर समाधिके सिद्ध होनेपर उनकीभी. 
-सिडिका बर्णन करले हैं कि, जब्र अँतःकरणरूप चित्त ध्यान करने योग्य धस्तुके - 
आकारबृत्ति प्रवाहको प्राप्त होजाता है अर्थात्‌ ब्रह्माकार होजाता है और प्राण- 
चायु सुघुम्तामें प्रविष्ट होजाता है अर्थात इसप्रकार चित्तकी समता होनेपर 
उसकालमें अपरोढी, वज्रोडी, सहजोळी ये पूवोक्त मुद्रा भळीप्रस्ञार होजाती हैं 
और जिसमे प्राण और चित्तको नहीं जीता उसको सिद्ध नहीं होती हैं॥ १४ ॥ 


ज्ञानं कुतो मनसि संभवतीह ताव- 

प्राणोऽपि जीवति मनो म्रियते न यावत्‌ ॥ 

प्राणो मनो हयमिदं विळयं नयेद्यो नल 

मोक्षं स गच्छति नरो न कधंचिदन्यः ॥ १५ ॥ 

हंठाभ्यासं विना ज्ञानं मोक्षश्च न सिद्धघतीत्याइ-ज्ञानानिति ॥ 
यांवत्माणो जीवाते । अपिशब्दादिद्वियाणि जीवंति न तु भियंते । 
यावन्मनो न त्रियते कितु जीवत्येव । इडापिँगलाम्याँ वहनं प्राणस्य 
जीवने स्वस्वविपयग्रहणमिंद्रियाणां जीवनं नानाविषयाकारवृस्युत्पा- 
दन मनसो जीवनं तत्तद्वावतत्तन्मरणमत्र विवक्षितम्‌। ननु स्वरूप- 
तस्तेषां नाइस्तावन्मनस्यंतःकरणे ` ज्ञानमात्मापरोक्षाबुभवः कुतः 
सँभवति न । कर्तापि जांणेंद्रियमनोइ्त्तीनां ज्ञानप्ातिबंघकत्वादिेतिः 
आवः । प्राणो सनः इदं इयं यो योगी विलयं नाझां नयेत्स मोक्षमा- 
त्यंतिकस्वरूपावस्थानछक्षणं गच्छाति प्राभोति ॥।  जह्मरंधे. निव्यापार- 
स्थितिः प्राणस्य . लयः । ध्येयाकारावेशात्‌ । ` विषयांतरेणापारेण 
मनसो लयोऽन्यः ॥ अलीनप्राणोऽलीनमनाश्च . कथंचिदुपायशतेनाफि 
न मोक्ष झामोतीत्यर्थः ॥ तढुक्ते . योगबीजे-'नानाविधेविचारेस्तु न 
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साध्यं जायते मन! । तस्मात्तस्य जय; प्रायः प्राणस्य जय एव हि 
इत्ति । नानामार्गेः सुखदूःखप्रायं केवल्यं परमं पदं “सिद्धमार्गेण 
छभ्येत नान्यथा शिवभाषितम्‌, इति च। सिद्वमार्गो योगमागे; । 
छतेन योगं विना ज्ञानं मोक्षश्च न सिद्धयतीति सिद्धम्‌ । श्रुतिस्मृती- 
तिहासपुराणादिषु चेदं प्रसिद्धम्‌ । तथाहि अथ 'तददीनाभ्युपायो 
योग” हते तदरशनमात्मद्शनम्‌। अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा 
धीरो इषंशोको जहाति’ इति । श्रद्वाभक्तिध्यानयोगादवेद्‌’ इति यदा 
बेंचावातिएंते ज्ञानानि मनसा सह । बुद्धिश्व न विचेष्टेत तामाइः परमा 
गत्तिस्‌ " ता योगमिति मन्यते स्थिरा मिद्रिय धारणाम्‌ । अप्रमत्त 
स्तदा भवाते इति । 'यदात्मतत्तेन तु अह्मतत्तं दयोपमेनेह युक्तः 
मपञ्येत्‌ । अजं श्व सर्वत्त्वेषिञुद्धं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपासेः ॥ 
ब्रह्मणे त्वा महस ओमित्यात्मानं युंजीतेति त्रिरुन्नतः स्थाप्य 
समशरीर; हृदीद्रियाणि मनसा सन्निवेशय ब्रह्माहयेन प्रतरेत 
विद्वान्‌ स्रोताशसि सर्वाणि भयावहानि’ इति । 'ओमित्येवं व्यायथ 
नात्मानम्‌ इत्याद्याः श्रुतय; ॥ यतिधर्मप्रकरणे मनुः भूतभाव्यान- 
बेक्षेत योगेन परमात्मन; । देदृ्वयं विहायाशु मुक्तो भवति बंध- 
नातू ॥ याज्ञवल्क्यस्सृतो-'इज्याचारदमाहिंसादानस्वाध्यायकमे- 
णामू । अय तु परमो धर्मों यद्योगेनात्मदशेनम्‌ ॥' महर्षिमातंग।- 
अग्निष्टोमादिकान्‌ सर्वान्‌ विहाय द्विजसत्तमः । योगाभ्यासरतः 
शांत; परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ ब्राह्मणक्षत्रियंवेशां त्री झूद्राणां च 
षावनम्‌ । झांतये कर्मेणामन्यद्योगान्नास्ति विमुक्तये ॥' दक्षस्मृतौ 
व्यतिरेकमुखेनोक्तम्‌- स्वसंवेद्यं हि तद्रझ कुमारी स्रीसुखं यथा ॥ 
अयोगी नेव जानाति जात्यंधो हि यथा वटम्‌” इत्यायाः स्मृतयः ॥ 


म्रहाभारते योगमार्गे व्यासः-अपि वर्गावकृष्टस्तु नारी वा धमेकाँ- : 


क्षिणी । तावप्येतेन मार्गेण गच्छेतां परमां गतिम्‌ ॥ यदि वा सर्वे- 
थमेज्ञो यादे वाप्यकृती पुमान्‌। यदि वा धार्मिकः श्रेष्ठी यदि वा 
नापकत्तम; ॥ यदि वा पुहष्व्याप्रों यदि वा केब्यधारक; । नर!- 


RS Te 00 २ 


४८ ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १९३ ) 


सेव्यं महाढु;खँ जरामरणसागरम्‌ ॥ अपि जिज्ञासमानोऽपि दाब्दनह्मा- 
तिवतेते ॥' इति ॥ भगवद्वीतायामू-युंजन्नेवं सदात्मानं योगी निय- 
तमानस; । शांति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥ यत्सांख्यैः 
प्राप्यते स्थानम्‌’ इत्यादि च ॥ आदित्यपुराणे-'योगात्संजायते ज्ञानं 
योगो मय्येकचित्तता ॥' स्कंदपुराणे-आत्मज्ञानेन मुक्ति; स्यात्तञ्च 
योगाहते नहि) स च योगश्चिरं कालमभ्यासादेव सिद्धयति ॥' 
कूमेपुराणे शिववाक्यम्‌- अत; परं प्रवक्ष्यामि योगं परमदुर्लभम्‌ ॥ 
येनात्मानं प्रपश्यंति भालुमंतमिवेश्वरम्‌ । योगामिदेहति क्षिप्रमरोषं 
पापपंजरसू ॥ प्रसन्नं जायते ज्ञानं ज्ञानान्लिवाणमृच्छति ॥' गरुडपु- 
राणे- तथा यतेत मतिमान्यथा स्यान्निवृतिः परा । योगेन लभ्यते 
सा तु न चान्येन तु केनचित्‌ ॥ भवतापेन तप्तानां योगो हि परमौषः 
धम्‌ । परावरम्रसक्ता धीयस्य निर्वेदसंभवा ॥ स च योगाग्निना दग्धः 
समस्तक्केशसंचयः। निर्वाणं परमं नित्यं प्राम्रोत्येव न संशयः॥ 
संप्राप्नयोगसिद्विस्तु पूणो यस्त्वात्मदर्शनात्‌ । न किंचिहृस्यते कार्य 
तेनेव सकळं कृतम्‌ ॥ आत्मारामः सदा पूर्णः सुसमात्यंतिकं गतः । 
अतस्तस्यापि निर्वेदः परानंद॑मयस्य च ॥ तपसा भावितात्मानोः 
योगिनः संयतेंद्रियाः। प्रतरंति महात्मानो योगेनेव महाणेवम ॥ 
बिष्णुधमेंषु-'यच्छेयः सवभूतानां ख्रीणामप्युपकारकस्‌। अपि कीट- 
पतंगानां तन्नः श्रेयः परं वद्‌॥ इत्युक्तः कपिलः पूर्व देवैदेवर्षिभि- 
स्तथा । योग एव परं श्रेयस्तेषामित्युक्तवान्‌ पुरा ॥' वासिष्ठे-' दृःसहा 
राम संसारविषवेगविसूचिका । योगगारुडमंत्रेण पावनेनोपज्ञा« 
म्यति ॥ ' ननु तत्तमस्यादिवाक्येरप्यपरोक्षमरमाणं भवतीति किमर्थम- ` 
तिश्रमसाध्ये योगे प्रयासः कार्यः । न च वाक्यजन्यज्ञानस्यापरोक्षत्वे 
प्रमाणासंभव इति वाच्यम्‌ । तस्तमस्यादिवाक्यजन्यं ज्ञानमपरोक्षस्‌ | 
अपरोक्षविषयकत्वात्‌ । चाक्षुषघटादिप्रत्यक्षवदित्यनुमानस्य प्रमाणऽ 
त्वातू। न च विषयगतापरोक्षत्वस्य नीरूपत्वाद्वेतुत्वसिद्धि रिति वाच्यस्‌॥ ` 


अज्ञानविषयचित्ततत्तादात्म्यापन्नत्वान्यतररूपस्य तस्य सुनिरूपत्वात्‌ ।, 
१३ 
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यथा हि घटादौ चक्षःसन्निकर्षेणांतःकरणबृक्तिदशायां तदधिष्ठानचेत- 
न्याज्ञाननिव्वत्तो तच्चेतन्यस्याज्ञानविषयता तद्वटस्याज्ञानविषयचेतन्य- 
तादात्म्यापन्नत्वं चापरोक्षत्वम्‌। तथा तस््मस्यादिवाक्येन शुद्धचेत- 
न्याकारांतःकरणवृत्युत्थापने सति तदज्ञानस्य निवृत्तत्वे नेव तस्तस्या- 
ज्ञानाविषयत्वा्चेतन्यस्यापरोक्षत्वमिति न हेत्वसिद्धिः । न चाप्रयोज- 
कत्वं ज्ञानगम्यत्वापरोक्षत्वं प्रत्यक्षपरोक्षविषयकत्वेन प्रयोजकत्वात्‌ । 
नत्विन्द्रियजन्यत्वं मनस इंद्रियत्वाभावेन सुखादिपरतवे व्यभिचारात्‌ । 
अथवाभिव्यक्तचेतन्याभिन्नतया भासमानत्वं विषयस्यापरोक्षत्वस्‌ । 
अभ्भिव्यक्तत्वं च निवृर्यावरणकत्वं परोक्षवृत्तिस्थले वावरणनिवृत्त्य भा- 
- बन्नातिव्याप्तिः । सपांदि्रिमजनकदोषवतस्तु नायं सपेः किंतु रञ्जू. 


रिति वाक्येन जायमाना वृत्तिस्तु नावरणं निवतेयतीति तत्र परोक्ष 
रून विषयः । वेदांतवाक्यजन्यं च ज्ञानमावरणनिवतकत्वादपरोक्षमेव 


तन्मननादेः पूवमुत्पन्नम्‌ । ज्ञाननिवतेकप्रमाणासंभावनादिदोषसामा- 
न्याभावविशिष्टस्यंव तस्याज्ञाननिवतकत्वात्‌ । किंच `तं त्वोपनिषदं 
पुरुष पृच्छामिः इति श्ुतिप्रतिपन्नसुपनिषन्मात्रागम्यत्व योगगम्यत्वे 
नोपपन्नं स्यात्‌ । तस्मात्तक्तमस्यादिवाक्यादेवापरोक्षभिति चेन्न । अनु- 
मानस्याप्रयोजकत्वात्‌ । न च प्रत्यक्षं प्रति निर्क्ताक्षसामान्यं प्रती- 
द्रियत्वेन कारणतया तज्ञन्यत्वस्येव प्रयोजकत्वा न्नित्यानित्यसा धारण- 
अत्यक्षत्वे तु न किचित्मयोजकत्वमिति। तन्मते तु प्रत्यक्षविरोषे 
इंद्रियें कारणं तद्विशेषे च शब्दविशेष इत्येवं कांयेकारणभावट्टयं 
स्यात्‌ । न च मनसोऽनिंद्वियत्वं मनस इंद्रियत्वे बाधकाभावादिद्रि- 
याणां मनो नाथ इति मनुष्यमिवोदिशय मजुष्याणामयं राजेत्यादिव- 
दिद्रियेष्वेव किंचिदृत्कर्ष ब्रवीति । न तु तस्याप्यनिंद्रियत्वं तत्वं च 
यट्स्वखंडोपाधिविशेष एव । अत एव 'कमद्रियं तु पाय्वादि मनो 
नेत्रादि धीद्रियम्‌' इति प्रत्यक्ष स्यादेंद्रियकममत्यक्षमतींद्रियम' इति 
च शक्तिप्रमाणभूतकोरेऽपीद्रियाप्रमाणकज्ञानस्याप्रत्यक्षत्वं वदन्‌ मनस 
इंद्रियत्वज्ञापकत्वं संगच्छते । इंद्रियाणि दरोकं च' इति गीताव- 
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चर्न मनस इंद्रियत्वे प्रमाणम्‌ । किच तस्तमस्यादिवाक्यजन्यं 
ज्ञान शाब्दम । शाब्दजन्यत्वाद यजेत' इत्यादिवाक्यजन्य- 
ज्ञानवदित्यनेनापरोक्षाविरोधिशाब्दत्वसा थकेन सत्मतिपक्षी । न 
चेदमप्रयोजकम्‌ । शाब्दं प्रत्यव झाब्दस्य जनकत्वेन लाघवम्‌- 
लकाडुकूलतकोत्‌ । त्वन्मते तु शब्दादापि प्रत्यक्षस्वीकारेण कार्य- 
कारणभावद्वयकल्पने गौरवम्‌ । अपि च मनननिंदिध्यासनाभ्यां पूर्व- 
अप्युत्पन्नस्‌ । तव मते परोक्षमपि नाज्ञानानिवर्तकमित्यज्ञाननिद्वत्ति 
प्रति वाधज्ञानतवेनेव हेतत्वमिति गोरवस्‌। मम तु समाध्यभ्यासपरिः 
याकेनासंभावनादिसकळमळरहितेनांत!करणेनात्मनि इष्टे सति दशेन- 
मात्रादेवाज्ञाने निवृत्ते न कश्चिद्रौरवावकाशः । 'एष सर्वेषु भूतेषु 
गूढोत्मा न प्रकाशते । इझ्यते त्वम्यया बुद्धया सूक्ष्मया सूकष्मदरिभिः 

यच्छेद्वाङ्मनसी प्राज्ञ, इत्यारभ्याज्ञाननिवृर्यथकेन “स्रत्युसुखात्मसुः 
च्यते' इत्यंतेन कठवछीस्थस्तृत्यूपदेशेन संमतोश्यमथे दति न कश्चिदत्र 
बिवाद; इति । यदि तु मननादेः पूवेमुत्पन्न ज्ञानं परोक्षमेवेति न प्रति- 
वद्धत्वकृतगोरवामिति मतमाद्वरियते तदपि श्रवणादिभिमनःशस्कारे 
सिद्वेऽव्यवहितो त्तरमात्मदशनसंभवात्तदुत्तरं वाक्यस्मरणादिकल्पनं 
महहोरवाप [दकमेव । ननुन वयं केवलेन तकण शब्द्जन्यज्ञानस्या- 
यरोक्षत्वं वदामः कितु क्षत्यापे । तथाहि-“तं त्वौपनिषदं पुरुषं 
पृच्छामि' इति श्त्या चोपनिषदत्वं पुरुषस्य नोपनिषञ्ञन्यबुद्विवि- 
सयत्वमात्रं प्रत्यक्षादिगम्येप्योपनिषदत्वे व्यवहारापत्तेः । यथा 
हि ट्रादशकपाछेऽष्टानां कपालानां सच्तेऽपि ट्वादशकपालसंस्कृते 
नाष्टाकपालादिव्यवहारः । यथा द्विपुत्रादावेकपुत्रादिव्यवहारस्त- 
थात्रापि । नान्यत्र तथा व्यवहार इति । उपनिषन्मात्रगम्यत्वमेव 
प्रत्ययार्थः । तच्च मनोगम्यत्वेऽनुपपन्नमिति चेन्न । नहि प्रत्य- 
थेनोपनिषङ्भिल्नं सर्व कारणत्वेन व्यावत्येते । शब्दापरोक्षवादिना 
त्वयाप्यात्मपरोक्षे मनआदीनां करणत्वस्यांगीक [रातू । कितु पुराणा- 
दिशब्दांतरमेव "श्रोतव्यः श्वतिवाक्येभ्यः इति स्मरणात्स चाथो 








( १९६ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


ममापि संमत इति न किंचिदेतत्‌ । प्रमाणांतरव्यावृत्तो तात्पर्थकहपनं 
चात्मपरोक्षे शब्दस्य प्रमाणत्वे सिद्ध एव वकुमुचितम्‌ । झब्दांतर- 


व्यावृत्तितात्पर्यं तु श्रत्यादिसंमतत्वात्करपयितुसुचितमेव । एवं स्थिते ` 


'मनसेवानुद्रष्टव्यं मनसेवेदमाप्तव्यम्‌' इत्या दिश्वुतयोऽप्यांजस्येन प्रतिं- 


पादिता भवेयुः । यत्त॒ केश्चिदुक्तम्‌ । दशेनवृत्ति प्रति मनोमात्रस्यो- ` 


पादानत्वपरायत्ताः श्तयो न विरुध्यंत इति तदतीव विचारासहस्‌ । 
यतः प्रमाणाकांक्षायां प्रवृत्तास्ता। कथसुपादानपरा भवेयु; । कामः 
संकल्पो विचिकत्सा” इत्यादिश्चत्या सावधारणया सर्वासां वृत्तीनां 
मनोमात्रोपादानकत्वे बोधिते आकांक्षाभावेनोपादानतात्पर्यकत्वेन 
वणेयितुं कथं शक्येरम्‌ । पूर्व द्वितीयवल्यां प्रणवस्य अ्रह्मबोधकत्वेः 


नोक्तेस्तस्याप्यपरोक्षहेतुत्वामाति शंका निवारयितुं 'मनसैवानुद्रष्टव्यम्‌' ` 


इत्यादिसावधारणवाक्यानीत्येव वर्णयितुं शक्यानि स्युरित्यलमति- 
वागूजाळेन । वस्तुतस्तु योगिनां समाधी दूरविमकृष्टपदार्थज्ञानं सबै- 
शात्रमासैद्धं न परोक्षम्‌ । तदानीं परोक्षसामभ््यभावात्‌ । नापि 
स्मरणम्‌ । तेषां पूवेविशिष्याननुभवात्‌। नापि सुखादिज्ञानवत्साक्षि- 
रूपस्‌ । अपसिद्धांतात्‌ । नाप्यप्रमाणकं प्रमासामान्ये करणनियमात्‌ । 
नापि चक्षुरादिजन्यम्‌ । तेषामसन्निकर्षात्‌ । तस्मान्मानसिकी ग्रमेव 
सा वाच्यति मनस इन्द्रियत्वं प्रमाणत्व॑ च दूरमपहवमेवेति। येऽपि 
योगश्चुत्योः समुञ्चयं कल्पयंति तेषामापि पूर्वोक्तद्वणगणस्तद्वस्थ 
एव । तस्माद्योगजन्यसंस्कारसचिवमनोमात्रगस्य आत्मेति सिद्धस्‌ । 
न च कामिनीं भावयतो व्यवहितकामिनीसाक्षात्कारस्येव .भावना- 
जन्यत्वेनात्मसाक्षात्कारस्याप्रमात्वमसंगः । अवाधितविषयत्वात्‌ 
दोषजन्यत्वाभावाञ्च। कामिनीसाक्षात्कारस्य तु बाधितविषयत्वाहोष- 
जन्यत्वाच्चापामाण्यं न । भावनाजन्यत्वातू । न च भावनासमाथेज्ञा- 
पकत्वे ममाणांतरापातः । तस्या मन!सहकारित्वात्ममाणनिरूपणा- 
निपुणेनेयायिकादिभिरापे योगजम्त्यक्षस्यालो किकम्रतयकषेऽतर्भावः 
रेत; । योगजाछोकिकसब्निकर्षण योगिनो व्यवहितविप्रकृष्टसूक्ष्मार्थ- 


१” जक | 44 se ४0 या या ची + | कक य. ७८ ++ 





४. ] संस्कृतटीका-भाषादी कासमेता । ( १९७) 


मात्मानमापि यथार्थ पश्यंति । तथा च पांतंजले सूत्रे- ऋतंभरा तत्र 
प्रज्ञा श्रुतानुमानम्ज्ञाभ्यामन्यविषयाविशेषार्थत्वात? तत्र संमाघी या 
ज्ञास्याः श्रतं श्रवण शाब्दबोध! । अनुमननमनुमान योक्तिकक्ञान 
' तद्रूपप्रज्ञाम्यामन्यविषया । कुतः । विशेषार्थत्वात्‌ । विशेषो निर्विक- 
ल्‍पोष्थों विषयो यस्याः सा तथा तस्या भावरुतथात्वं तस्माच्छब्दस्याप- 
दार्थतावच्छेदकएुरस्कारेणेवानुमानस्य व्यापकत्वावच्छेदकछुरस्कारेणेव 
थीजनकत्वनियमेन तहृहणे योग्यविशष्यमात्रपरत्वादित्यर्थः । अत्र 
बादरायणकृतं भाष्यस्‌-श्वतमागमविज्ञानं तत्सामान्यविषयं नह्या- 
गमेन शक्यो विशेषोऽभिधातुं कस्मान्नादि विशेषेण कृतसंकेत; शब्द 
इत्यारभ्य समाधिप्रज्ञानियाह्य एव सविशेषो भूतसूक्ष्मगतो वा पुरुंष- 
गतो वेति ॥ योगवीजे-ज्ञाननिष्ठो विरक्तोऽपि धर्मज्ञोऽपि जित 
द्रियः । विना योगेन देवोऽपि न मोक्षं लभते प्रिये ॥ ' किंच तदेव 
सक्त सह कम्रेणेति लिंगं अनो यत्र निषिक्तमस्य' इति श्रुतेः । 
कारण गुणसंगोऽस्य सद्सद्योनिजन्मसु' इति स्मृतेश्च देहावसान- 
समये यत्र रागाझुदबुद्धो भवति तामेव योनि जीवः प्राप्रोतीति योग- 
हीनस्य जन्मांतरं स्यादेव मरणसमये रासुद्रतवैक्कव्यस्यायोगिना वार- 
यितुमशक्यत्वात्‌ । तइुक्तं योगवीजे- देहावसानसमये चित्ते यद्य- 
द्विभावयेत्‌ । तत्तदेव भषेञ्ञीव इत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ देहांते कि भवे- 
जन्म तन्न जानेति मानवाः । तस्माज्ज्ञानं च वैराग्यं जपश्च केवलं 
श्रम; ॥ पिपीलिका यदा लग्ना देहे ज्ञानाद्विसुच्यते । असो कि वृश्षि- 
केदेष्टो देहांते वा कथं सुखी ॥ ' इति। योगिनां तु योगबलेनांतकाले- 
ऽप्यात्मभावनया मोक्ष एवेति न स्याज्ञन्मातरस्‌। तढुक्त भगवता- 
‘प्रयाणकाले मनसाऽचलेन भक्तया युक्तो योगबलेन चैव । इत्या- 
दिना । शर्त चेका हृदयस्य नाड्यः’ इत्यादि श्रुतेश्च । न च 
तत्तमस्यादिवाक्यस्यापरोक्षज्ञानजनकत्वे तद्विचारस्य वेयथ्यमेवेति 
शंक्यम्‌ । वाक्यविचारजन्यज्ञानस्य योगद्वाराऽपरोक्षज्ञानसाथनत्वात्‌ । 
अत्र च योगबीजे गीरीश्वरसंवादो महानस्ति तत; किचिलिख्यते । 








( १९८ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


देव्युवाच ॥ ज्ञानिनस्तु सता ये वे तेषां भवति कीहशी । गतिः 
कथय देवेश कारुण्याम्तवारिधे ॥ इश्वर उवाच ॥ देहांते ज्ञानिना 
पुण्यात्पापात्फलमवाप्यते। याहशं तु भवेत्तत्तद्टक्त्वा ज्ञानी पुनर्भवेत्‌॥ 
पश्चात्पुण्येन लभते सिद्धेन सह संगतिम्‌ । तत; सिद्वस्य कृपया 
योगी भवति नान्यथा ॥ ततो नइयति संसारो नान्यथा झिवभाषि- 
तमू ॥ देव्युवाच ॥ ज्ञानादेव हि मोक्षं च वदंति ज्ञानिनः सदा । न 
कथं सिद्धयोगेन योग; कि मोक्षदो भवेत्‌ ॥ ईश्वर उवाच ॥ ज्चाने- 
नेव हि मोक्षो हि तेषां वाक्यं तु नान्यथा । सर्वे वदंति खड्गेन जयो 
भवति तहिं किम्‌ ॥ विना युद्धेन वीर्यग कथं जयमवाप्नुयात्‌ तथा 
योगेन रहितं ज्ञानं मोक्षाय नो भवेत्‌ ॥ ' इत्यादि । ननु जनकादीनां 
योगमंतरेणाप्यप्रतिवद्धज्ञानमोक्षयोः श्रवणात्कथं योगादेवाप्रतिवद्ध- 
ज्ञानं मोक्षश्चेति चेत्‌ । उच्यते । तेषां पूर्वजन्मानुष्ठितयोगजसंस्कारा- 
ज्ञानमापिरिति पुराणादौ श्रूयते । तथाहि-'जैगीषव्यो यथा विप्रो 
यथा चेवासिताद्यः । क्षत्रिया जनकाद्यास्तु तुळाधारादयो विशः ॥ 
समासाः परेमा सिद्धि पूवोभ्यस्तस्वयोगतः । धर्मव्याधादयः सप्त 
शूद्राः पेळवकादय; ॥ मेत्रेयी सुलभा शाङ्गी शञांडिली च तपस्विनी । 
एते चान्ये च बहवो नीचयोनिगता अपि ॥ ज्ञाननिष्ठां परां प्राप्ताः 
पूर्वाभ्यस्तस्वयोगतः ॥ ' इति। किंच। पूर्वजन्मालुष्ठितयोगाभ्यास- 
पुण्यतारतम््येन केचिट्रहमत्वं केचिद्रह्मपुत्रत्वं केचिद्देवधित्वं केचिद्रल्म- 
षित्वं केचिन्सुनित्वं केचिद्भक्तत्वं च प्राप्ताः संतिं । तत्रोपदेशमंतरेणे- 
वात्मसाक्षाव्कारवंतो भवेयुः । तथाहि-हिरण्यगर्भवसिऽनारदसनत्कुमा- 
रवामदेवशुकाद्यो जन्मसिद्वा इत्येव पुराणादिषु श्रूयते । यत्तु ब्राह्मण 
एव मोक्षाधिकारीति श्रूयते पुराणादी तदयोगिपरम्‌ । तङुक्तं गरुडः 
पुराणे- योगाभ्यासो नृणां येषां नास्ति जन्मांतराहतः। योगस्य 
माप्तये तेषां झूद्रवैस्यादिकक्रमः ॥ स्रीत्वाच्छुद्रत्वमभ्येति ततो वेश्य- 


रेबमाप्नुयात्‌ । ततश्च क्षत्रियो विग्रः कुषाहीनस्ततो भवेत्‌ ॥ अनूचानः ` 


स्मृती यज्वा कर्मेन्यासी तत; परम्‌ । ततो ज्ञानिखमभ्येति योगी 





४, ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १९९ ) 


मुक्ति क्रमालभेत्‌ ॥' इति । शूद्धवेश्यादिक्रमाद्योगी भूत्वा मुक्ति लमें- 
दित्यर्थः । इत्थं च योगे सर्वाधिकारश्रवणाद्योगोत्पन्नतसवज्ञानेन सर्वे 
एव मुच्यंत इति सिद्धम। योगिनस्तु भ्रष्टस्यापि न झूद्वादिक्रम; ६ 
' शुचीनां श्रीमतां गेहे योगभ्रष्टो$मिजायते ॥ अथवा योगिनामेव’ 
इत्यादि भगवद्वचनादिव्यलम्‌ ॥ १५ ॥ 

भआाषाथ-अब हठाभ्यासके विना ज्ञान और मोक्ष सिद्ध नहीं होते इसका 
वर्णन करते हैं कि, जबतक प्राण और इंद्रिय जीवते हैं और मनभी नहीं मरता 
है अर्थात्‌ जीवता है इडा और पिंगढामें प्राणके बहनेको प्राणा जीवन और 
अपने २ विषयोंका ग्रहण करना इंद्रियोंका जीवन और नाना प्रकारके विष- 
योंको उत्पन्न करना मनका जीवन कहाताहै-और तिप्त २ भावको प्राप्त हो 
जानाही यहां तिस २ का मरण वित्क्षित है कुछ स्वरूपसे इनका नाश विवक्षित 
नहीं है-तबतक मनरूप अंतःकरणमें अपरोक्षानुभवरूप ज्ञान कैसे हो सकता 
है अथौत्‌ कदाचित॒भी नहीं हो सकताहै. क्योंकि प्राण, इंद्रिय, मन इनकी जो 
वृत्ति हैं वे ज्ञानकी प्रतिबंधक होती हैं-और जो योगी प्राण और इन दोनोंका 
विशेषकर ळय करदेता है वह योगी आत्यंतिक ख्रूपमें स्थितिरूप मोक्षको 
प्राप्त होताहे-और त्रह्मरंधरमें जो विना व्यापार प्राणकी स्थिति वही प्राणका 
लय कहाता है और ब्रह्मसे मिन्न विषयोंमें व्यापाररहित होनाही मनका छय कहाता 
हैं और जो अन्य है भथोत्‌ जिसके प्राण और मनका ळय नहीं इआहे वह्‌ 
योगी सैकडौं उपायोंसेभी किसीप्रकार मोक्षको प्राप्त नहीं होताहे सोई योग- 
बीजमें कहाहे कि, नानाप्रकारके विचारोंसे तो मन साध्य नहीँ होताहे तिसरे 
तिस मनका जयही प्राणका जय हे अनेकप्रकारके मार्गोसे बहुधा जिसमें सुख- 
दुःख है वह जन्म होताहै और योगमागैसे कैवल्य (मोक्ष ) रूप परमपद 
मिढताहे अन्यथा नहीं मिळताहै यह रिवजीका कथन है इससे यह. सिद्धभया 
कि, योगके बिना ज्ञान और मोक्ष सिद्ध नहीं होते है और श्रृतिं, स्मृति, इति- 
हास, पुराण आदिकोंमें भी यही प्रसिद्ध है कि इसके अनंतर आत्मद्शनका 
उपाय योग है और अध्यामयोगकी प्राप्तिसे देवको मानकर धीरमनुष्य हषे 
और शोकको व्यागताहै और श्रद्धा भक्ति ध्यान योंगसे आत्माको जानता 
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अया--भोर जब मनसहित पांचों ज्ञान इंद्रिय विषयोंसे रहित टिकती हैं और 
बुद्धि भी चेष्टा न करती हो उसको परमगति योगीजन कहते हैं-और उस 
स्थिर इंद्रियॉकी धारणाकोही योग मानते हैं और उससमय योगी अप्रमत्त 
होजाताहै और जीव दयावान्‌ आत्मतत्त्व ( आत्त्मज्ञान ) से योगी ब्रद्मतत्त्वफो 
देखताहै तब अज और नित्य जो संपूर्णतत्त्वोंसे बिशुद्ध देव है उसको जानकर 
संपूणबंधनोंसे छुटता है ब्रह्महूप तेज तुझ आत्माकी ओंकाररूपसे उपासना 
क्रे-ओर तिन उन्नत ( सीधे ) और सम शरीरको स्थापन करके और 
मन सहित इंद्रियोंको हदयमें प्रविष्ट करके त्रझनामसे भयके दाता संपूर्ण 
स्वोर्तोको विद्वान्‌ योगी तरे-ओंकाररूपसे आत्माका ध्यान करो-ओऔर यतिधमे- 
अकरणमें मनुने लिखा है कि, परमात्माके योगसे भूत और भावि पदार्थोंकों देखे 


तो स्थूळ सूक्ष्मरूप दोनों देहोंको शीघ्र त्यागकर बंधनसे छुट जाताहै-याज्ञवल्क्य-- 


स्ट्टतिमं ढिखाहै कि, यज्ञ, आचार, इंद्रियोंका दमन, अहिंसा, दान, स्वाध्याय, 
कमे-इनका यही परमधमे हैं कि, योगसे आत्माको देखना-मातंगमहर्षिका वाक्य 
है ्राझण अग्निष्टोम आदि संपूर्ण यज्ञोंको छोडकर योगाम्यासमें तत्पर इभा शांत 
होकर परत्रहको प्राप्त होताहै । बराह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, स्री और शद्ग इनके लिये 
पवित्रकर्मोंकी शांति और सुक्तिके अर्थ योगसे भन्य कोई वस्तु नहीं है--दक्षस्मृ- 
तिमें निषेधपुखसे कहाहे कि, स्त्रसंवेय (स्वयं जानाजाय ) जो घह ब्रह्म उसको 
योगीसे भिन्न इस प्रकार नहीं जानते हैं जैसे कुमारी ( कन्या ) तरीके : सुखको 
ओर जन्मांध घटकों नहीं जानताहे-इत्यादि स्म्रतियोंमें और महाभारतमें भी योग- 
आगमे ब्यासने कहाहै-कि, घर्गीवकृष्ट ( पतित ) वा धर्मकांक्षिणी नारी हो वे दोनों 
भी इस मागेसै परमगतिको प्राप्त होते हैं संपूर्णधमोंका ज्ञाता हो वा अङ्गती ( पुण्य- 
हीन ) हो धार्मिक हो धा अत्यंत पापी हो पुरुष हो वा नपुंसक हो ऐसा मनु- 
ख्यभी जरामरणसमुद्रके महादुःखफे सेवनके जाननेका अभिलाषी इाब्दन्रहाका 
अवलंबन करताहे भगवद्गीतामें भी ळिखा है कि, बशीभूत है मन जिसके ऐसा 
मनुष्य सदा इसप्रकार आत्मयोगको करता हुआ मेरेमें स्थितिरूप और मोक्ष है 
यरम जिसमें ऐसे शान्तिरूप स्थानको प्राक्त होताहै जो स्थान सांख्योको प्राप्त 
होताहे उसीमें योगीभी जाते हैं-आदित्यपुराणमें छिखा है, कि योगसे ज्ञान होताहै 





ल 
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और मेरेमें एक रस चित्त रखनेको योग कहते हैं । स्कंदपुराणमें लिखा है कि, 
'आत्मज्ञानसे मुक्ति होती है षह आत्मज्ञान योगके विना नहीं हो सकता और वह 
योग चिरकाळके अभ्याससेही सिद्ध होताहे--कूर्मपुराणमें शिवजीका वाक्य है कि, 
- इससे आगे परमदुळेम योगको कहता जिससे सूर्यके समान ईश्वर आत्माको 
योगी देखते हैं योगरूप भमि शीघ्रही संपूर्ण पापके पंजरको दग्ध करती है और 
प्रसन्न ज्ञान होताहे और ज्ञानसे मोक्ष होजाताहै-गरुडपुराणमें कहा है कि, 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य तिसप्रकार यत्रकरे जेसे परमसुखहो ओर षह सुख योगसे मिळ- 
ताहे अन्य किसीसे नहीं-संसारके तापोंसे तपायमान मनुष्योंके लिये योग परम 
औषध हे जिसकी निर्वेद ( वैराग्य ) से उत्पन्न हुई बुद्धि परअवरमें प्रपतक्त है 
योगरूप अम्निसे दग्धइये हैं समस्त क्वेशसंचय जिसके ऐसा वह परमनिवाणपदको 
सदेव प्राप्त होताहै इसमें संशय नहीं है-प्राप्त हुईही है योगसिद्धि जिसको उसको और 
आत्माके दरोनसे पूण जो है उसको कुछभी कतेव्य नहीं देखते उसने सब- 
कर लिया-आत्माराम और सरा एणेरूप और आत्यंतिक सुखको प्राप्त है इससे 
परमार्नदरूप उसको निवेद ( सुख ) होजाताहे-तपसे जानाहै आत्मा जिन्होंने 
और वशमे हैं इन्द्रियें जिनके ऐसे महात्मा योगीजन योगरेही महासमुद्र ( जगत्‌) 
को तर जातेहे-और विष्णुधमेमें छिखाहे कि, जो सब भूतोंका श्रेय है भोर 
ल्लियोंका और कौट पतंगोंका भी उपकार हे उस परमश्रेयको हमारे प्रति कहो. 
इसप्रकार देव और देवरषियोंने कहाहै जिनको ऐसे कपिल्मुनि पहिले समथमें 
योगकोही श्रेय कहते भये-तरासिष्ठमें लिखा है कि, हे राम | संसारके विषका जो 
वेग उसकी विसूचिका दुःसह है वह योगरूप और पवित्र गारुडमंत्रसेही शांत 
होती है कदाचित कोई शंकाकरे कि तत्त्वमसि आदि महावाक्योंसे भी अपरोक्ष 
प्रमाण (ज्ञान) होताहै तो किसलिये अत्यंतश्रमसे साध्ययोगमें प्रयास करते 
हो-ऋदाचित्‌ कहो कि घाक्यसे जन्य ज्ञानके भपरोक्ष होनेमें प्रमाणका असंभव 
है सो नहीं-क्र्योंकि, तत्त्वमसि आदि वाक्योंसे उत्पन्न हुआ ज्ञान-अपरोक्ष है- _ 
अपरोक्ष विषयक होनेसे-चक्षुसे इये घट आदिके प्रयक्षकी तुल्य यह अनुमान 

प्रमाण हे । कदाचित्‌ कहो कि, विषयको अपरोक्षताके नीरूप ( रूपहीन ) होनेसे 
हेतुकी असिद्धि है सो ठीक नहीं, क्योंकि अज्ञानका विषय चित्त, और चित्तके संग 
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तादात्म्यरूपको प्राप्तत्व, ये दोनोंहै रूप जिसके ऐसी जो विषयकी अपरोक्षता 
बह भळीप्रकार निरूपण करने योग्य है जेसे घट आदिमें जब चक्षुकी संनिकई- 
द्शामें उसके अधिष्टानरूप चेतन्यकी अञ्ञाननिवृत्तिके होनेपर उसका चेतन्य | 
ज्ञानका विषय होना, और उस घटका अज्ञान विषय चेतन्यके संग तादा- 
त्यकी प्राप्ति होना, ये दोनों अपरोक्ष हैं-तिसीप्रकार तत्त्वमसि आदि वाक्याँसे 
शुद्ध चैतन्याकार वृत्तिके होनेपर उसके अन्ञानकी निवृत्ति होनेसेही तत्त्व अज्ञा” 
नका विषय नहीं रहा इससे चैतन्य अपरोक्ष है इससे हेतुकी असिद्धि नहीं हे- 
कदात्चित कहो कि, हेतु अप्रयोजक है अर्थोत्‌ अपने साच्यको सिद्ध नहीं कर- 
सकता, अपरोक्षता ज्ञानसे होती है इससे प्रत्यक्ष जो परोक्ष उसका विषयक 
होनेसे हेतु प्रयोजक है कुछ इंद्रियजन्यही अपरोक्ष नहीं होता, क्योकि मन 
इंद्रिय नहीं हे उसकोभी सुख आदिकी विषयकता होनेसे व्यभिचार होजायगा | 
अथवा अभिव्यक्त ( प्रकट ) चैतन्यके अभिन्नरूपसे जो भासमान होना वही 
विषयकी अपरोक्षताहे और आवरणकी निवृत्ति होनेकोभी अभिव्यक्त कहतेहैं- 
और परोक्ष वृत्तिके स्थळमें आवरण निवृत्तिका अभाव है इससे वहां अतिव्याति- 
रूप दोष नहीं हे-जो मनुष्य रज्जु आदिमें सपे आदि अमके उत्पादक दोष- 
बाडा हे उसको जो यह सर्प नहीं किंतु रञ्जु है इस घाक्यसे उत्पन्न हुई जो 
वृत्ति वह आवरणको नित्वत्त नहीं करती हैं इससे वहां परोक्षही विषय है और 
वेदांतके वाक्योंसे जो ज्ञान उत्पन्न होताहे आवरणका निवतेक होनेसे वह अप- 
रोक्षही हे, क्योंकि वह मनन आदिसे पूर्व उत्पन्न हुआहे ओर ज्ञाननिवतेक प्रमा- 
णकी असंभावना आदि संपूर्ण दोषोंके अभाव विशिष्टही उस वेदांतवाक्योंसे 
जन्यज्ञानको अज्ञानकी निवतैकताहे और उस उपनिषदोंसे प्रतिपादन किये पुरु- 
षको पूछताहूं इतत श्रुतिसे प्रतिपन्न ( सिद्ध ) उपनिषद मात्रसे जो जाना जाताहै 
वह योगसेही जानाजायगा तिससे तत्त्वमसि आदि वाक्यसेही अपरोक्षज्ञान 
होताहे-सो ठीक नहीं है, क्योंकि अनुमान अप्रयोजक है. क्योकि प्रत्यक्षके प्रति 
और पूवोक्त अक्ष ( इन्द्रिय ) सामान्यके प्रति इंद्रियरूपसे कारणताहै इससे 
इंद्रियसे जन्यत्वही प्रयोजक है और नित्य अनिल साधारण प्रत्यक्षमें तो कुछ 
प्रयोजक नहीं होताहै और उनके मतमें तो किसी प्रसक्षमें इंद्रिय कारण हैं 
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और किसी प्रत्यक्षमें शब्दविशेष कारण है इसप्रकार दो कार्ये कारणभाव 
होजायँगे अर्थात्‌ एक कायेके दो कारण मानने पडेंगे-कदाचित्‌ कहो कि 
मन इंद्रिय नहीं है सो भी नहीं क्‍योंकि, मन इंद्रियोंका नाथ है यह वचन 
मनुष्यके समान उदेश करके मनुष्याँका यह राजाहै इसके समान मनुष्योंमें 
ही कुछ उत्कर्षकों कहताहै कुछ मनको इंद्रियमिन्न नहीं कहताहे ओर तत्त्व 
तो यह है कि, मन इन्द्रियोमें एक अखंडोंपाधिरूपही है इसीसे पायु (गुदा ) 
आदि कर्मेंद्रिय और मन नेत्र आदि ज्ञानेंद्रिय हैं और जो प्रत्यक्षहो वह एंद्रियक 
भौर जो अप्रत्यक्ष हो वह अतींद्रिय कहताहै इन शक्तिके निणीयक कोशोमें 
इंद्रियाप्रमाणक ज्ञानको अप्रत्यक्ष कहते इये मनको इंद्रिय होना प्रतीत 
कराते हैं और दश और एक इंद्रिय है यह गीता वचनभी मनके इंद्रिय होनेमें 
` प्रमाण है-और तत्त्वमसि आदि वाक्योंसे पैदा हुआ ज्ञान-शब्दसे उत्पन्न है, 
ग़ब्दसे उत्पन्न होनेसे,-यज्ञ करे इत्यादि वाक्योंसे उत्पन्न ज्ञानके समाव-इस 
अप्रत्यक्ष विरोधि शब्दजन्यके साधक अनुमानसे सत्प्रतिपक्षमी है विरोधि पदा- 
शैके साधक हेतुको सत्प्रतिपक्ष कहतेहे-कदाचितू कहो कि, यह अनुमान . 
अप्रयोजक है सोभी नहीं क्योंकि शब्दजन्य ज्ञानकाही शब्द जनक होताहै ' 
यह लाघवमूलक अनुकूल तके इस अनुमानमेहै-तेरे मतमें तो शब्दसेभी प्रत्यक्षके 
स्वीकार करनेसे दो कार्य कारण भाव होजायँगे इससे गौरबहै--और मनन, निदि- 
ध्यासनसे पहिले भी उत्पन्न है-और तेरे मतमें परोक्षभी, उक्तज्ञान अज्ञानका निव- 
पैक नहीं होगा इससे अज्ञाननिदृत्तिके प्रति बाधज्ञानरूपसेही हेतु मानना पडेगा 
यह भी गौरव है, मेरे मतमें तो समाधिका जो अभ्यास उसके पारिपाकसे असे- 
भावना आदि संपूर्ण मोसे रहित अथात्‌ अंतःकरणसे आत्माके देखनेपर ओर 
दर्शनमात्रसेही अज्ञानकी निवृत्ति हो जाती है इससे कोई भी गौरवका अवकाश 
नहीं है--और संपणे भूतोंमें यह गुप्त आत्मा प्रकाशित नहीं होता हे, परंतु सूक्ष्म- 
_ दर्शी मनुष्य इस आत्माको सूक्ष्म और मुख्य जो बुद्धि उससे देखते है-धीर 
मनुष्य बाणी और मनको रोके इन वचनॉसे लेकर अज्ञानकी निवृत्ति हे अथे 
जिसका ऐसे इस कठ्वछीके मृत्युके, सुखसे छुटताहे मृत्युके उपदेशकोभी यह 
बात संमत है इससे इसमें कोई विवाद नहीं हे-भौर यदि मनन आदिसे पू 





| 
| 
| 





( २०४ ) हठ्योगप्रढीपिका । [ उपदेश: 


उत्पन्न हुआ ज्ञान परोक्षही है इससे प्रतिबंधका किया गौरव नहीं हे इस भंतको 
मानोंगे तो तब भी श्रवण आदिसे मनका संस्कार सिद्ध होनेपर उसके अनंतर 
कालहीमें आत्माका दशन संभव है इससे उसके अनंतर वाक्योंके स्मरण आदिको 
कल्पना करनेमें भी महान्‌ गौरवहे-कदाचित्‌ शंका करो कि हम केवल तर्कसे 
रान्द्जन्य ज्ञानको अपरोक्ष नहीं कहतेहें किंतु श्रुति भी कहती हे सोई दिखातेहं 
कि, उस उपनिषदोंसे कहे इये पुरुषको में पूछता हूँ इस श्रुतिसे जो पुरुषको औप- 


'निषद्रूप कहाहे बह कुछ उपनिषदोंसे उत्पन्न जो बुद्धि उसकी विषयमात्र नहीं है, 


क्योंकि प्रत्यक्ष आदिऐे जानने योग्यमें औपनिषद यह व्यवहार होजायगा जैसे 
बारह कपार्कोमे आठ कपालोंके होनेपरभी द्वादश कपालोंमें संस्कार किये पदार्थमें 
आठ कपालोंमें संस्कृत यह व्यवहार नहीं होताहे और जैसे दविपुत्र मनुष्यमें एक- 
त्र व्यवहार नहीं होताहे तैसेही यहां भी समझना और अन्यत्र तैसा व्यवहार: 
नहीं होताहे इससे उपनिषद्मात्रसे जानने योग्यही यहां प्रत्ययका अर्थ है और मनते 
जानने योग्य आलाको मानोंगे तो वह सिद्ध नहीं होगा यह शंका भी ठीक नहीं 
ह, क्योंकि प्रत्ययसे, उपनिषदसे भिन्न जो सबंकारण हैं उनकी निवृत्ति 
( निषेध ) नहीं होतीं है, क्योंकि शब्दके अपरोक्षवादी अपने भी आत्माके 
परोक्षज्ञानमें मन आदि करण माने हैं किंतु प्रत्ययसे पुराण आदि जो अन्य 
शब्द हैं उनकीही व्यावत्ति होती हे, क्योंकि श्रृतिके वाक्योंसे आत्मा सुनने 
योग्य है यह कहाहै और वह अथ मुझे भी संमत हैं इससे आपका कथन 
तुच्छ है ओर प्रमाणांतरकी व्यावत्तिमें श्रुतिके तात्पयैकी कल्पना तभी कहनी 
योग्य है जब शब्दरूप प्रमाण सिद्ध होजाय और पुराण आदि श ब्दांतरकी व्या- 
दत्तिमें तात्य तो श्रुति आदिका संमत होनेसे कल्पना करनेको उचितही है ऐसा 
सिद्ध होनेपर यह आत्मा मनसेही देखने योग्य हैं इत्यादि श्रुतिभी भनायाससै 
छगसक्ती है जो किसीने यह कहा है कि, दर्शनवृत्तिके प्रति जो मनमात्रकोही 
उपादान कहती हैं उन श्रृतियोंके संग कुछ विरोध नहीं है । यह उनका कहना 
तो अत्यंतही विचारमें नहीं आसकता क्योंकि, प्राणकी आकांक्षामें प्रवृत्त हुई ये 
थुति उपादानमें तत्पर कैसे होसकती हैं क्योंकि काम, संकल्प, विचिकित्सा 
९ संदेह ) ये सब मनहीत्ते हैं इत्यादि श्रुतिसे निश्चयपूर्वक सब वृत्तियोंका मनकोही 





४.] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (२०५) 


उपादान कारण बोधन करदिया तब आकांक्षाके अभावसे उपादानमें तात्पर्यको 
श्रुति केसे वर्णन करसकती हैं । पहिले दूसरी बल्लीमें ओंकारको ब्रह्ममोधक कहा 
है इससे ओंकारभी अपरोक्षज्ञानका हेतु होजायगा, इस शेकाके निवारण करनेके 
लिये मनसे ही आत्मा देखने योग्य हे. इत्यादि निश्चायक वचन हैं इसरीतिसे 
संपर्ण श्रुति वणन करने ( लगाने ) को शक्य हैं इसप्रकार वाकूजाळसे अळं हे 
अर्थीत्‌ घाणीके जाळको समाप्त करते हैं सिद्धांत तो यहहै कि, योगियोंको समा- 
घिकेविषे दर और विप्रक्नष्टददार्थोंका जो ज्ञानहे संपणे शात्नोंमें प्रसिद्ध वह ज्ञान 
परोक्ष नही है, क्योंकि उससमय कोई परोक्षकी सामग्री नहीं है ओर स्मरण भी 
नहीं है क्योंकि उनका पहिले पृथक्‌ २ अनुभव नहीं है और सुखआदिके ज्ञान. 
समान वह साक्षिस्वरूपभी नहीं है क्योंकि इसमें सिद्धांतका विघात हे और प्रमाण- 
रहितभी नहीं है क्योंकि संपूण प्रमाणोंमें कारणका नियम है और चक्षुआदिसे 
उत्पन भी वह ज्ञान नहीं है क्योंकि चक्षुआदिका उस समय संनिकर्ष नहीं है 
तिससे वह मानसिक प्रमाही कहनी चाहिये इससे मन प्रमाणरूप और इंद्रिय है 
यह निर्दोषहे-और भी जो योग और श्रुतिके समुचयक्ती कल्पना करते हैं उनके 
भी मतमें पूर्वोक्त दूषणोंका गण तदवस्थही हे तिससे यह सिद्धभया कि योगजन्य 
संस्कारै सहायक जिसका ऐसे मनसेही आत्मा जानने योग्यहे कदाचित्‌ कोई कहे 
कि. कामिनीकी भाषना करनेवाले पुरुषको जेसे व्यवहित. ( टूरस्थित ) कामि- 
नीका साक्षात्कार अप्रमा होताहे इसीप्रकार भावनासे उत्पन्न आत्मसाक्षत्त्कारभी 
अप्रमां होजायगा सोभी ठीक नहीं क्योंकि आत्मसाक्षात्कारका विषय 
( आत्मा ) बाधित नहीं है और न दोषसे जन्य है कामिनीका साक्षात्कार 
तो बाधित विषयक हे और दोषजन्यभी हे इससे अप्रमाणहे तिससे भावनासे 
जन्य आत्मसाक्षात्कार अप्रमाण नहीं है कदाचित्‌ कहो कि, भावनाको समा- 
धिका ज्ञापक मानोगे तो यह भी एक प्रमाण होजायगा सो ठीक नहीं क्योंकि, 
भावना मनकी सहकारिणीहै इससे प्रमाणके निरूपणमें अनिपुण नैयायिक आदि- 
कोने भी योगजप्रत्यक्षका भळौलिक प्रसक्षमें अंतभाव किया है और योगसे उत्पन्न 
इये अछौलिक संनिकपेसे योगीजन व्यवहित विप्रक्ष्ट और सूक्ष्म पदार्थरूप भी 
आत्माको यथार्थरीतिसे देखते हैं-सोई इस पातंजळसून्रमें कहाहै कि, उक्त समा- 
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| | 





' (२०६) [ हठयोगप्रदीपिका | | [ उपदेश; 


विमें जो सत्यप्रज्ञा ( बुद्धि) है उसके शाब्दबोध और अनुमानसे अर्थात्‌ युक्ति- 


सिद्धज्ञान है उनसे वह प्रज्ञा अन्यविषयक होजाती है अथोत्‌ भिन्न अर्थकोभी 
विषय करेती है क्योकि उसका विषय निर्विकल्प अथे है-तिससे शब्द पदार्थ 
वृत्तिधम ( घटत्व भादि ) पुरस्कारके विनाही और अनुमानब्यापकमे घतेमान 
धर्मेके पुरस्कार ( ज्ञान ) सेही बोधके जनक नियमसे हे इससे 
अथैके ग्रहणमें योग्य विशेष्यमेंही तत्पर है अर्थात्‌ योगविषयकोही ग्रहण 
करते हैं-यहां व्यासजीका रचा यह भाष्यहै कि, श्रुतनाम आगमविज्ञान है- 
वह आगमबिज्ञान सामान्य विषय हैं क्योकि आगम विशेषको नहीं 
कहसकता, क्योंकि विशेषरूपसे शब्दका संकेत नहीं होताहै-इससे आरंभ 
करके समाधि प्रज्ञासे भळीप्रकार ग्रहण करने योग्य वह विशेष है और वह पुरु- 
बगत है बा भूतसूक्ष्गत है-योगबीजमें कहाहै कि, ज्ञाननिष्टहों वा बिरक्तहो 
चमे वा जितेंद्रियहो योगके विना देव भी हे प्रिये! मोक्षको प्राप्त नहीं होता 
है और यह श्रुति भी है कि, कमेके संग उसीबातके करनेमें यह मनुष्य असक्त 
हैं जिसमें इसका मनरूप ढिंग प्रविष्ट है और स्मृति भी है कि सत्‌ असत्‌ योनि- 
योंके जन्मोंमें इसको गुणोंका संगही कारण है-देहके मरणसमयमें जिसविषयमे 
राग आदिसे उद्बुद्ध होताहे उसीयोनिको जीव प्राप्त होताहै इससे योगहीनका 
अन्य जन्म होताही है, क्योंकि मरणके समयमें हुईं जो विकृतता उसको अयोगी 
नहीं हटा सकता है सोई योगबीजमें कहाहै कि, देहके अंतसमयमें जिस २ को 
विचारता है वही वह जीव होजाता:है यही जन्मका कारण है देहके अंतमें 
कौन जन्म होगा यह मनुष्य नहीं जानते हैं-तिससे ज्ञान, वैराग्य, जप ये केवळ 
श्रम हैं-जब पिपीढिका (चेटी ) देहमें छगजाती है और ज्ञानसे छुटजाती है तो 
वृश्चिकोंसे डसा हुआ यह जीव देहके अंतमें केसे सुखी हो सकताहै-योगियोंको 
तो योगके बळसे अंतकालमें भी आत्मविचारसे मोक्षी होताहे जन्मांतर नहीं, 
होता है सोड भगवानूने कहा हे कि मरण समयमें अचळ मनसे भक्तिसे युक्त 
चा योगके बळसे मोक्ष होताहें और यह श्रुतिमी हे कि एकसौ एक हृदयकी 
नाडी है कदाचित्‌ कहो कि, तत्त्रमसि आदि वाक्यको अपरोक्षज्ञानका जनक 


मानोगे तो उसका बिचार करना व्यथे है,-सो ठीक नहीं क्योंकि वाक्यके 





४. ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता। (२०७ ) 


_ विचारसे उत्पन्न जो ज्ञान है वह योगके द्वारा अपरोक्ष साधन है इसविषयमें 
योगबीजमें गौरी और महादेवका बहुत संवादहे उसमेंते कुछ यहां लिखते हैं कि 
पार्वती बोली जो ज्ञानी मरते हैं उनकी कैसी गति होती हे-हे देवेश ! हे 
दयारूप अमृतके समुद्र ! इसको कहो. ईश्वर बोळे कि, देहके अंतमें ज्ञानीको 
पुण्य पापस्ते जो फळ प्राप्त होता है उसको भोगकर फिर ज्ञानी होजाताहेँ फिर 
युण्यसे तिद्धोके संग संगतिको प्राप्त होता है फिर स्िद्धोंकी छपासे योगी होताहे 
अन्यथा नहीं होता, फिर संसार नष्ट होजाता है अन्यथा नहीं । यह शिवका 
कथनहै, पार्वती बोली ज्ञानी सदा ज्ञानसेही मोक्षको कहते हैं तो सिद्धयोगसे 
योग मोक्षका दाता कैसे होजाता है? ईश्वर बोले ज्ञानस मोक्ष होताहे यह 
उनका बचन अन्यथा नहीं है-जेसे सब कहते हैं कि, खन्गसे जय होताहे तो 
युद्ध और वीके विना जयकी प्राप्ति केसे होगी-तैसेही योगरहित ज्ञानसे मोक्ष 
नहीं होताहै इत्यादि-ऋदाचित कोई शंका करे कि, जनक आदिकोंको योगके 
विनाही प्रतिबंध रहित ज्ञान और मोक्ष सुने जाते हैं तो केसे योगसेही प्रतिबंधरहिंत 
ज्ञान और मोक्ष होंगे-इसशंकाका उत्तर देतेहैँ कि, उनको पूर्वजन्ममें किये योगसे 
उत्पन्न जो संस्कार उससे ज्ञानकी प्राप्ति पुराण आदिमें छुनी जाती हैं सोई दिखा- 
तेहे कि जैसे जैगीषव्य ब्राह्मण और असित आदि ब्राह्मण और जनक आदि क्षत्रिय 
और तुळाधार आदि वैश्य ये पएर्वेजन्ममें किये अम्यासके योगसे परमसिद्धिको प्राप्त 
इये और धर्मव्याध भादि सात शूद्र पेलवकआदि-और मेत्रेयी सुलभा शाङ्गी 
शाँडिढी ये तपस्विनी-ये और अन्य बहुतसे नीचयोनिमें गतभी पूर्वेजन्ममें किये 
अम्यासके योगसे परमञ्चाननिष्ठाको प्राप्त इये-और पूवेजन्ममें किये योगके 
पुण्यके अनुसार कोई ब्रह्मा कोई ब्रह्माके पुत्र कोई देवषि कोई ब्रह्मणे कोई सुनि 
कोई भक्तरूपको प्राप्त इये हैं-और उपदेशके विनाही आत्मसाक्षात्कारवाळे हो 
जावँगे सोई दिखातेहेँ कि हिरण्यगर्भे, वसिष्ठ, नारद, सनत्कुमार, वामदेव, छुक 
आदि ये पुराण आदिमें जन्मसेही सिद्ध सुने हैं और जो पुराण आदिमें यह सुनाहे 
कि, आह्मणही मोक्षका अधिकारी है-धह योगीसै भिन्नके विषयमें समझना सोई 
गरुडपुराणमें कंहाहै कि, जन्मांतरमें किया योगाभ्यास जिन मनुष्योंकों नहींहे 
उनको योगप्रातिके लिये शूद्र वैश्य आदिका क्रम है वे ल्लीसै शू होतेहे और 





। 
॥ | 





(२०८) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


शृद्वसै वैश्य होतेहे और दयासे रहित क्षत्रिय होजाते हैं फिर अनूचान ( विद्या- 
वान्‌ )-यज्ञका कर्ता-फिर कमेसंन्यासी होते हैं फिर हानी योगी होकर क्रमसे 
मुक्तिको प्रात्त होजाते हैं अथात्‌ शूद्र वैश्य आदि क्रमसे योगी होकर मुक्तिको 
प्राप्त होजातेहें इसप्रकार सब जातियोंका अधिकार सुननेसे योगसे उत्पन्न तत्त्व- 
ज्ञानके द्वारा सब मुक्त होते हैं यह सिद्ध भया-और अ्रष्टमी योगीको तो शूद्र 
आदिका क्रम नहीं है क्योंकि भगवानका यह वचनहे कि, योगसे अष्टमनुष्य, 
शुद्ध जो धनी उनके कुळमें पैदा होताहै अथवा बुद्धिमान्‌ योगियोंके कुलमें 
वेदा होताहै--इतिअळम--भावाथे यहहै कि, जबतक प्राण जीवे और मन न 
मरे तबतक इसलोकमें ज्ञान कहांसे होसकता है और जो मनुष्य प्राण और 
मनका लयकरद्रे वह मोक्षक्को प्राप्त होता है अन्यमनुष्य किसीप्रकार भी 
प्राप्त नहीं होताहे ॥ १५ ॥ 


शात्वा उउनातद्भद कता वायु च मध्यगम्‌ ॥ 
स्थित्वा सदेव सुस्थाने बह्नरंधे निरोधयेत्‌ ॥ १६॥ 


प्राणमनसोलयं विना मोक्षो न सिध्यतीत्युक्तम्‌ । तत्र प्राणलयेन 
मनसोऽपि लयः सिध्यतीति तलयरीतिमाइ-ज्ञात्वेति ॥ सदैव 
सदैव सुस्थाने शोभने स्थाने सुराज्ये धाभिके देशे! इत्यादक्तछक्षणे 
स्थित्वा स्थिति कृत्वा वसति कृत्वेत्यथं; । सुषुस्रा मध्यनाडी तस्याः 
सद्भेदं शोभनं भेद्नप्रकारं ज्ञात्वा गुरुसुखाद्विदित्वा वायु प्राणं मध्यगं 
मध्यनाडीसंचारिणं कृत्वा ब्रह्मरंध्रे मृधावकाशे निरोधयेन्नितरां रुद्ध 
कुर्यात्‌। प्राणस्य ब्रह्मरंध्रे निरोधो लय; प्राणलये जाते मनोऽपि 
लीयते । तदुक्तं वासिष्ठे-/अभ्यासेन परिस्पंदे प्राणानां क्षयमागते । 
मनः प्रशममायाति निवोणमवशिष्यते ॥' इति। प्राणमनसोलंये 
सति ' भावनाविशेषरूपसमाधिसहकृतेनांतःकरणेनावाचितात्मसाक्षा- 
त्कारो भवति. तदा जीवन्नेव मुक्त; पुरुषो भवाति ॥ १ र ॥ 


| 


४, ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (२०९) 


भाषाथे-प्राण और मनके लयविना मोक्ष सिद्ध नहीं होता यह कहा उनमें 
प्राणके छूयसे मनकाभी ळय सिद्ध होताहै इससे प्राणके लयकी रीतिका वर्णन 
करतेहे कि, सदेव उत्तमस्थानमें अथात्‌ उत्तमराज्य और धार्मिकदेशमें स्थितः 
होकर सुषुम्ता नाडीके भेदनको भलीप्रकार गुरुपुखसे जानकर और प्राणवायुको' 
मध्यनाडीमें गत ( संचारी ) करके ब्रह्मरंध (मूद्धोंके अवकाश ) में निरुद्ध करे 
( रोकै ) प्राणका ब्रह्मरंध्रमें जो निरोध वही ळय है और प्राणके लय होनेपर 
पनक्रा भी ल्य होजाताहै सोई वासिष्ठमै कहा है कि अभ्याससे जब प्रार्णोकी 
क्रियाका क्षय होजाताहै तब मन शांत होजाता हे और निवीणही शेष रहजाताहै 
और प्राण और मना लय होनेपर भावना विशेषरूप समाधि है सहकारी 
जिसकी ऐसे अंतःकरणसे अबाधित आत्मसाक्षात्कारं जत्र होजाताहे तब पुरुष. 
जीवन्मुक्त होजाताहै ॥ १६॥ 


सूर्याचंद्रमसौ धत्तः काले राजिंदिवात्मकम्‌ ॥ 
भोक्री सुघुम्ना कालस्य गुह्यप्रेतदुदाळतम्‌ ॥ ३७ ॥ 


प्राणलये कालजयों भवतीत्याह-लूर्याचंद्रमलाविति ॥ सूरयश्च 
चंद्रमाश्व सूर्याचंद्रमसो ॥ “देवताइंदे च” इत्यानङ्‌ । रात्रिश्च दिवा 
च रात्रिदिवस्‌ । 'अचतुर' इत्यादिना निपातितः। रात्रिंदिवं आत्मा 
स्वरूपं यस्य स रात्रिदिवात्मकस्तं राजिंदिवात्मके काल समयं. 
धत्तो विथत्तः कुरुतः । सुषुप्ता सरस्वती कालस्य सूर्याचंद्रमोभ्यांः 
कृतस्य रात्रिदिवात्मकस्य समयस्य भोक्री भक्षिका विनाशिका । एत- 
हुह्यें रहस्यमुदाहतं कथितम्‌ । अर्यं भावः । सार्धं घटिकाद्वयं सूयां 
वहति साथ घटिकाद््यं चंद्रो वहाते । यदा सूयो वहति तदा 
दिनमुच्यते । यदा चंद्रो बहति तदा रात्रिरुच्यते । पंचघटिकामध्येः 
रात्रिदिवात्मक; कालो भवति । छोकिकाहोरात्रमध्ये योगिनां द्वाद्‌- 
शाहोरात्रात्मकः काळव्यवहारो भवति । ताहशकालमानेन जीवाना- 
मायुर्मांनमस्ति । यदा सुपन्नामार्गेण वायुब्रेहमरंध्रे लीनो भवति । 


ON 


तदा रात्रिदिवात्मकत्य कालस्याभावादुक्तम्‌ 'भोक्री सुषुप्ना कालस्य' 
१४ १ 





(२१०) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 
शते । यावदब्रह्मरंध्रे वायुळींयते तावद्योगिन आयुर्वधेते । दीर्घकाला- 
भ्यस्तसमाधियोंगी पूवमेव भरणकालं ज्ञात्वा ब्रह्मरंध्रे वायु नीत्वा 
काळं निवारयाते स्वेच्छया देहत्यागं च करोतीति ॥ १७ ॥ 

भाषार्थ-अब प्राणका लय होनेपर कालका जय होताहै इसको वणन 
करतेहेँ कि सूर्य और चंद्रमा, रात्रिदिन हैं खरूप जिसके ऐसे काठको करतेहे 
ओर. सुषुम्ना -जो नाडी है वह सररवतीरूप नाडी सूर्य और चंद्रमाके किये 
रात्रिदिनरूप कालको भक्षण करनेवाली है अर्थात्‌ नाशिका है यह गुप्त वस्तु 
कही है ताप्पर्य यह है कि, अढाई घडीतक सूर्ये बहताहै और अढाई घडी- 
तक चंद्रमा बह्ताहै जब सूयस्वर बहताहै वह दिन कहाताहै और जज चंद्रमा 
बहताहे तब रात्रि कहातीहै. इसप्रक्रार पांच घडीके मध्यमेंही रात्िदिनरूप काळ 
होजाताहै छोकिक अहोरात्रके मध्यमें योगियोंके बारह अहोरात्र होतेहे और 
उसी छोकिक काळके मानसे जीवोंकी आयुका प्रमाण हे जव सुषुम्नाके मागेसे 
वायु ब्रह्मरत्रमें लीन होजाताहे तब रात्रिदिनरूप काळके अभावसे कहा हे कि, 
सुझुम्ना काळको भोक्री है जितने काठतक वायु ब्रहमरत्रमें लीन रहता है उतनेही 
काठतक योगियोंकी आयु बढतीदै बहुत काळतक कियाहै समाविका अभ्यास 
| जिसने ऐसा योगी पहिलेही अपने मरणसमयको जानकर और ब्रज्मरंधने प्राण- 
वायुको छेजाकर कालका निवारण करताहै और अपनी इच्छासे देहका 

त्याग करता है ॥ १७ ॥ 


| द्रासततिसदखाणि नाडीद्राराणि पंजरे ॥ | 
सुषुन्ना शांभवी शक्तिः शेषास्त्वेव निरथकाः॥ १८॥ 
_ द्वासत्ततीति॥ पंजरे पंजरवच्छिरास्थाभिबंद्दे शरीरे द्वाभ्यामावि- 
का सप्ततिः द्वासपातिःदरासप्ततिसंख्याकानि सहस्राणि द्वासप्ततिसह्राणि 
नाडीनां झिराणां द्वाराणि वायुप्रबेशमार्गाः संति सुषुन्ना मध्यनाडी 
|  शभिबी शक्तिरस्ति झं सुखं भवत्यस्माद्धक्तानाभिति शंभुरीश्वरस्तस्येयं 
शांभवी । ध्यानेन शंसुमापकत्वातू । शंभोराविर्भावजनकत्वाद्व 
शाभवा । यद्वा श॑ सुखरूपो भवति तिष्ठतीति शंसुरात्मा तस्येयं 
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95४) संस्कृतटीका-भाषाटी कासमेता । (२११) 


शाँभवी चिदिव्यक्तिस्थानलाडयानेनात्मसाक्षात्कारहेतुत्वाच । शेषा 
इडापिंगलादयस्तु निरथेका एवं निर्गेतोऽथः प्रयोजनं यासां ता निरः 
` थुंका! । पूर्वोक्तप्रयोजनाभावात्‌ ॥ १८ ॥ 

भाषाथे-इस मनुष्यके पंजरमें अथोत्‌ पंजरके समान शिरा अस्थियोंसे बंधे 
हुये शरीरमें बइत्तर सहख नाडियोंके द्वार हैं अथोत्‌ वायुप्रवेश होनेके माग हैं 
उनमें सुषुम्ना जो मध्यनाडी है वह झांभवीं शक्ति हे अर्थात्‌ तिससे भक्तोंको 
सुखहो ऐसे शभु ( शिवजी ) की शक्ति है क्या वह नाडी ध्यानसे शंभुकों 
प्राप्त करती है वा इंभुकी प्रकटताको पैदा करती है इसीसे शांभवी कहाती है 
अथवा शं ( सुख ) रूप जो टिके उस आत्माको रामु कहतेहँ उसकी जो शक्ति 
बह शांभवी कहाती है क्योंकि वह चेतन्यकी अभिव्यक्ति ( प्रकटता ) का स्थान 
है और ध्यानसे आत्माके साक्षाव्कारका हेतु भी सुपुन्ना हे और शेष जो इडा 
'िंगळा आदि नाडी हैं वे सब निष्प्रयोजन हैं अर्थात्‌ उनसे पूर्वोक्त प्रयोजन सिद्ध 
नहीं होताहे ॥ १८ | | 


वुः प्रिचितो यस्मादथिना सह कुंडलीम्‌ ॥ ` 
बोधयित्वा सपुन्नायां प्रविशेदनिरोधतः ॥ १९ ॥ 


वायुरिति ॥ यस्मात्परिचितोऽभ्यस्तो वायुस्तस्मादभिना जठ- 
राम्रिना सह कुण्डली शक्ति बोधयित्वा अनिरोधतो$प्रतिबंधा- 
सुषुम्नायां सरस्वत्यां प्रविशेत वायोः सुषुम्नाप्रवेशार्थमभ्यासः 
कर्तव्य इत्यथेः ॥ १९ ॥ 

भाषायै -जिससे परिचित अथात अम्यास किया वायु जठरामिके सँग 
कुडळी शक्तिको बोधन ( जगा ) करके निरोध ( रोक ) के अभावसे*सरस्वर्तारूप 
सुषु्नामें प्रविष्ट होजाताहै इससे वायुका सुषन्नामें प्रवेशके लिये अभ्यास करना 


उचित है ॥ १%.॥ x 
मुषुन्नावाहिनि माणे सिद्धयत्येव मनोन्मनी ॥ 
अन्यथा त्वितराभ्यासाः प्रयासायेव योगिनाम्‌ २० 
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(२११) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


खुचुम्नोति ॥ प्राणे सुषुम्नावाहिनि सति मनोन्मनी उन्मन्य- 
वस्था सिद्धचत्येव । अन्यथा प्राणे सुषुम्नावाहिन्यसति तु इतरा- 


_ भ्यासाः सुपुम्नेतराभ्यासा योगिनां योगाभ्यासिनां प्रयासायेव श्रमा- 


येव भवंतीत्यर्थः ॥ २० ॥ 

भाषाथ-जब प्राण सुषुम्नामें बहने ळगताहै तब मनोन्मनी अवश्य सिद्ध 
होजातीदै और प्राणके सुधुन्नावाही न होनेपर तो सुपुन्नाके अभ्याससे भिन्न 
जितने अभ्याप्त योगियोंके हैं वे सब बृथा हैं अर्थात्‌ परिश्रमके ही जनक होनेसे 


उनसे कोई अथे सिद्ध नहीं होताहे ॥ २० ॥ 
५९७२ 


पवनो बध्यते येन मनस्तेनेव बध्यते ॥ 
मनश्च बध्यते येन पवनस्तेन बध्यते ॥ २१ ॥ 
पवन इलि ॥ येन योगिना पवनः प्राणवायुब॑ध्यते वद्धः क्रियते 

नेव योगिना मनो बध्यते । येन मनो बध्यते तेन पवतो बध्यते । 
मन!पवनयोरेकतरे वद्धे उभयं बढ्दै भवतीत्यर्थः ॥ २१ ॥ 

भाषार्थ-योगी जिससे पवनका बंधन करलेताहै उसीसे मनको भी बंधन 
करलेता हे और जिस कारणसे मनका बंधन करसकता हे उसी रीतिसे प्राण- 
कोभी बांध सकता है अर्थात्‌ मन और पवन इन दोनोंमेंसे एकके बंधनसे दोनोंका 
बंधन हो सकता है ॥ २१ ॥ 

हेतुद्रयं तु चित्तस्य वासना च समीरणः ॥ 

तयोविनष्ट एकस्मिस्तो द्वावपि विनश्यतः ॥ २२॥ 


हेतुद्वयं ठु चित्तस्योति ॥ चित्तस्य म्रृत्तौ हेतुरयं कारणद्रय- : 


मास्ति कि तदित्यांह-वासना भावनाख्यः संस्कारः समीरणः प्राणवा- 


युश्च तयोवासनासमीरणयोरेकस्मिन्विनष्टे साते क्षीणे सति तौ द्वावापि 


` विनझ्यतः । अयंमाइायः। वासनाक्षये सम्रीरणचित्ते क्षीणे भवत! । 


समीरणे क्षीणे चित्तवासने क्षीणे भवतः । चित्ते क्षीणे समीरणवासने 
क्षीणे भवतः ॥ तदुक्तं वासिष्ठे-द्वे बीजे राम चित्तस्य प्राणस्यंदनवा- 
सने । एकर्मिश्च तयोर्नेष्रे क्षिप्र दे आपे नइयतः ॥' तत्रैव व्यातिरे- 





| 
| 
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ed), 


४. ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (२१३) 


केणोक्तम-“यावद्विलीनं न मनो न तावद्वासनाक्षय; । न क्षीणा वासना 
यावच्चित्तं तावन्न शाम्यति ॥ न यावद्याति विज्ञानं न तावच्चित्तसंक्षयः। 
यावन्न चित्तोपहामो न वावत्तखवेदुनम्‌ ॥ यावन्न वासनाना- 
झास्तावत्तस्यागमः कुत; । यावन्न तक्त्वसंप्राप्तेन तावद्वासनाक्षयः ॥ 
तस्वज्ञानं मनोनाशो वासनाक्षय एव च । मिथः कारणतां गत्वा- 
दुःसाध्यानि स्थितान्यतः ॥ त्रय एते समं यावन्न स्वभ्यस्ता मुहुसुहु; । 
तावन्न तखसंप्राप्तिभवत्यपि समाश्रितेः ॥' हते ॥ २२ ॥ 


आवार्थ-चित्तकी प्रशृत्तिमै दो हेतु हैं एक तो वासना अथीत्‌ भावना 


` नामका संस्कार और प्राणवायु, वासना और प्राणवायु इन दोनोंमेसे एकके नष्ट 


होनेपर वे दोनोंभी नष्ट हो जाते हैं-यहां यह आशय है कि, वासनाके क्षय 
होनेपर-पवन और चित्त नष्ट होजातेहें और पवनके क्षीण होनेपर चित्त. 
और वासना नष्ट होजातेहैं-और चित्तके क्षीण होनेपर पवन और वासना 
क्षीण होजातेहैं-सोई वासिष्ठमें कहाहै कि, हे राम ] प्राणकी क्रिया और घासना 
ये दोनों चित्तके बीज हैं उन दोनोंके मध्यमें एकके नष्ट होनेपर वे दोनोंभी नष्ट 
होजातेहै--और वासिष्ठमें ही व्यतिरेक ( निषेघ ) के द्वास.कहा है कि जबतक 


` मनका ळय नहीं होता तबतक वासनाका क्षय नहीं होताहै और इतने वास- 


नाका क्षय नहीं होता तब तक चित्त शांत नहीं होताहै और जबतक विज्ञान 
नहीं होता तबतक चित्तका संक्षय नहीं होता है-और जबतक चित्त शांत नहीं 
होता तबतक तत्त्वज्ञान नहीं होता है और जबतक वासनाका नाश त हो तबतक . 
तत्का आगमन कहां-और जबतक तत्तका आगम ( प्राप्ति ) न हो तबतक 
बासनाका क्षय नहीं होता-इससे तत्त्वज्ञान मनका नाश-और वासनाका क्षय 
थे तीनों परस्पर कारण होकर दुःखसे साध्यरूप होकर स्थित हैं इससे जबतक 
इन तीनोंका समरीतिसे वारंवार अभ्यास न किया जाय तबतक अन्य कारणॉसे 


. त्त (ब्रह्मज्ञान ) की संप्राप्ति नहीं होती है॥२२॥ 


प्रनो यत्र विलीयेत पवनस्तत्र लीयते ॥ 
पवनो लीयते यत्र मनस्तत्र विलीयते ॥ २३ ॥ 
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(२१४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 
मन इलि ॥ यत्र यस्मिन्नाधारे मनो लीयते तत्र तस्मिन्नाधारे 
पवनो विलायत इत्यन्वय; ॥ २३ ॥ 
भाषाथ-जिसमें मनका लय होता है वहांही पत्रनका ल्य हो जाता है और 
जहां पवनका ळय होता है वहां ही मनभी छीन हो जाता है॥ २३ ॥ 
ढुग्धाबुवत्संमिलिताबुभी तौ तुश्यक्वियौ मानस- 
मारुतो हि ॥ यतो मरुत्तत्र मनःप्रवृत्तिर्यतो मन- 
स्त्र मरूत्प्रबृत्तिः ॥ २४ ॥ 
` दुग्धांडवदिति॥ दुग्धांबुवतक्षीरनीरवत्संमिलिती सम्यक मिलितौ 
ताबुभौ द्वावपि भानसमारुती मानसं च मारुतश्च मानसमारुती 


2 न > ~ © > 
चित्तप्राणी तुल्यक्रियों तुल्या समा क्रिया प्रवृत्तियियोस्ताइशो भवतः 


तुल्यक्रियत्वमेवाह-यत इति। -यत; यत्र सार्वविभक्तिकर्तरिः । 
यस्मिन्‌ चक्रे मरुद्वायुः मवर्तते तत्र तस्मिन्‌ चक्रे मनःमवृत्तिः मनसः 
मवृत्तिभेवति । यतो यस्मिन्‌ चक्रे मनः प्रवत्तते तत्र तरिमञ्चक्रे 
मरुत्मदृत्तिः वायोः मवृत्तिर्भवतीत्यर्थः । तदुक्तं वासिषठे-'अविनाभाः 
विनी नित्यं जंतूनां माणचेतसी । कुसुमामोदवन्मिश्रे तिळतेरे इ्वा- 
स्थिते ॥ ङुरुतश्च विनाशेन कार्य मोक्षाख्यमुत्तमम्‌' इति ॥ २४ ॥ 
भ्राषार्थ-दूध और जळके समान मिळेहुये मन और: पवनरूप जो चित्त 
और प्राण हैं बे दोनों तुल्यक्रिय हैं अर्थात्‌ दोनोंकी प्रबृत्ति तुल्य होती है अर्थीत्‌ 
जिस नाड़ियोंके चक्रमें वायु प्रवृत्त होताहे उसी चक्रमें मनकी प्रवृत्त होती है 
और जिस चत्रमें मन प्रहत्त होता है उसी चक्रमें वायुकी प्रवृत्ति होती है सोई 
वासिष्ठमं कहा हे कि, प्राणियोंके प्राण और चित्त दोनों अविनाभावी हैं अर्थात्‌ 


- एकके बिंना एक नहीं होसकता है और पुष्प और सुगंधके समान मिलेहुए तिळ 


और तेळके समान स्थित हैं और ये अपने विनारासे मोक्षछप उत्तम कार्यको 
करते हैं || २४ || 
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४, ] संस्कुतटीका-भाषाटीकासमेता। (२६९) 


तत्रेकनाशादपरस्य नाश एकप्रवृत्तरपरप्रबृत्तिः ॥ 

अध्वस्तयोेद्रियवगेवृत्तिः प्रध्वर्तयोरमक्षिपद- 

स्य सिद्धिः ॥ २९ ॥ 

समाति ॥ तत्र तयोर्मानसमारुतयोर्मध्ये एकस्य मानसस्य मारुतस्य 
वा नाइाछयादपरस्यान्यस्य मारुतस्य मानसस्य वा नाशो लयो भव- 
ति । एकम्रवृत्तेरेकस्य मानसस्य मारुतस्य बा प्रवृत्तेव्यापारादपरप्रब्- 
त्तिरपरस्य मारुतस्य मानसस्य वा प्रवृत्तिव्यापारो भवति । अध्वस्तयो- 
रळीनयोर्मानसमारुतयोः सतोररिद्रियवर्ग वृत्तिरिद्रियससुदायस्य स्वस्यः 
विषये प्रवृत्तिर्भवति । प्रध्वस्तयो} प्रलीनयोस्तयोः सतोर्माक्षपदस्य 
मोक्षाख्यपदस्य सिद्िमिष्पत्तिर्भवति । तयोळये पुरुषस्य स्वरूपे$व- 
स्थानादित्यर्थः । “तत्रापि साध्य; पवनस्य नाश; घडंगयोगादिनिषेः 
वणेन । मनोविनाझस्ठु शुरोः प्रादान्निमेपमात्रेण सुसाध्य एव \\” 
योगबीजे सूळक्लोकस्यायसुत्तरः छोकः ॥ २५ ॥ 

भाषार्थ-उन दोनों पवन और मनके मध्यमें एक मन वा पवनके नासे 
दूसरे पवन वा मनका नाश होता है और एक मन वा पवनके व्यापारसे दूसरे 
प्रन वा पवनका व्यापार होता हे और जबतक मन और पवन नष्ट नहीं होते 
तबतक संपूर्ण इन्द्रियोंका समुदाय अपने २ विषयमै प्रदत्त होता है और जब्र 
मन और प्राणका भठीप्रकार ल्य हो जाता हे तब मोक्षरूप पदकी सिद्धि होती 


है, क्योंकि इन दोनोंक़ा लय होनेपर पुरुषको अपने स्वरूपमें स्थिति होजाती है 
और इस मूलके कछोकका उत्तरश्वोक योगबीजमें यह लिखाहे कि, षडंगयोग 
आदिके सेवनसे पवनका नाश साधन करने योग्य है और मनका. विनाश तो 
गुरुके प्रसादद्वारा निमेषमात्रसे सुसाध्य है ॥ २५ ॥ 


रसस्य मनसश्चैव चंचलत्वे स्वभावतः ॥ 
रसो बद्धो मनो इहं कि न सिद्धयति भूतके।२६॥ 
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CCE) "7 : हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशाः 


रसस्येति ॥ रसस्य पारदस्य मनसो मानसस्य स्वभावतः स्वभावा- 


चँचळत्वं चांचल्यमस्ति। रसः पारदो बद्धश्वेन्मनश्चित्तं बद्धं भवति । 
ततो भूतले पृथिवीतले कि न सिद्धयति सर्वे सिद्वयतीत्यर्थः ॥२६॥ 


भाषाथे-और रस ( पारा) और मन ये दोनों स्वमावसे चंचल हें यदि 
रस और मन ये दोनों बंधजायँ तो भूतळमें ऐसी वस्तु कौन है जो सिद्ध न हो 
सके अर्थात्‌ सत्र पदार्थ सिद्व होतकते हें || २६ ॥ 

सूच्छितो इरते व्याधीन्मृतो जीवयति स्वयम्‌ ॥ 

बृद्ध: खेचरतां धत्ते रसो वायुश्च पार्वति ॥ २७॥ 

तदेवाह-मूच्छित इति ॥ औषाधिविशेषयोगेन गतचापलो रसो 
गच्छतः कुम्भकांते रेचकनिवृत्तो वायुर्माच्छित इत्युच्यते । हे पावे- 
'तीति पावेतीसुवो धायेश्वरवाक्यम्‌ । मूच्छितो रसः पारदो वायुः 
णि व्याधीन्‌ रोगान्‌ हरते नाशयति । भस्मीभूतो रसो बरहमरग् 
ना वाधुश्च सुतः स्वयमात्मना स्वसामर्थ्यनेत्यर्थः । जीवयति 
दबिकाळं जीवनं करोति । क्रियाविशेषेण गुटिकाकारकृतो रसः बद्धो 
मध्यादी धारणाविशेषेण धतो वायुश्च बद्धः खेचरतामाकाशगति 
थत्ते विधत्ते करोतीत्यर्थः । तदुक्त गोरक्षकशतके-'यद्भिन्नांजनएुंज- 
साजिभभिदं वत्तं खुवोरतरे तस्तं बायुमयं पकारसहितं तत्रेश्वरो देवता | 
माण तत्र विलाप्य पंचघटिक चित्तान्वितं धारयेदेषा खे गमन 
करोति यमिनां स्याद्वायुना धारणा” इति ॥ २७ ॥ 

भाषार्थ-औषधिविशेषके योगसे नष्टहुई है चपळता जिसकी ऐसा रस मूच्छित 
कहाताहे ओर कुंभकके अंतमें रेचकसे निवृत्त वायुको मुच्छित कहतेहे, हे पार्वेती | 

च्छित कियाहुआ पारद और प्राणवायु संपूर्ण रोगोंको नष्ट करता हे और मारा- 

इआ अर्थात्‌ भस्म कियाहुवा पारा और ब्रहमरंप्रमें लीन प्राणवायु, यह अपने 
सामथ्येसे मनुष्यको दीर्काळतक जिवा सकता है और बद्र किये हुए वे दोनों 
अथात्‌ क्रियाविदोषसे गुटिकाकार किया हुआ पारा और भुकुटिके धारणविशेषसे 
आरण. कियाइआ प्राणवायु ये दोनों आकाशग्रतिको करते हें अर्थात्‌ वह योगी 


+ 


४. ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (२१७) 


पक्षियोंके समान आकारामें उडसकताहे सोई गोरक्षकशतकमें कहाहे कि, भिन्नां- 
जन पुंजके समान अर्थात्‌ पिसे हुए अंजनके समूहकी तुल्य गोलाकार वायुरूप 
ओर पकार सहित तत्त्व (प्राण) श्रुकुटियोंके मध्यमें है उस तत्त्वका इश्वर देवता 
` है उस $श्वरमै प्राणको चित्तसहित लय करके पांचघटी पर्यंत धारण करे, यह 
वायुके संग चित्तकी धारणा योगीजनोंका आकारामें गमन करती है ॥२७॥ 


“Ae 


मनःस्थेये स्थिरो वायुस्ततो बिंदुः स्थिरो भवेत्‌ ॥ ` 

बिंदुस्थेयात्सदा सत्वं पिडस्थेय प्रजायते ॥ २८॥ 

मनःस्थैय इति ॥ मनसः स्यैयें सति वायुः प्राणः स्थिरो 
भवेत्‌ । ततो वायुस्थैयांद्वदुरवीर्यं स्थिरो भवेत्‌ । बिंदोः स्थैयात्सदा 
सर्वदा सै बलं पिंडस्थैर्यं देहस्थेये प्रजायते ॥ २८ ॥ 

भाषार्थ-मनकी स्थिरता होनेपर प्राणभी स्थिर होताहे और वायका 
स्थिरताते वीयकी स्थिरता होती है और वीर्थकी स्थिरतासे सदेव बळ होताहे 
और उससेही देहकी स्थिरता होतीहे ॥ २८ ॥ 


इंद्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः 

मारुतस्य लयो नाथः स लयो नादमाश्रितः॥२९॥ 

इंद्रियाणामिति ॥ इंद्रियाणां श्रोत्रादीनां मनोंऽतःकरण नाथः 
प्रवर्तकः । मनोनाथो मनसो नाथो मारुतः प्राणः । मारुतस्य प्राणस्य 
लयो मनोविलयो नाथ; । स लयो मनोलय! नादमाश्रितो नादे मनो 
लीयत इत्यर्थः ॥ २९ ॥ 

भाषार्थ-श्रोत्र आदि इन्द्रियोंका नाथ ( प्रवत्तेक ) अंतःकरण-मनहे ओर | 
मनका नाथ प्राणहै और प्राणका नाथ मनफ़ा लयहै और वह मनका लय नादके 
आश्रित है अर्थात्‌ नादमें मनका ळय होताहे | २९ ॥ 


सोऽयमेवास्तु मोक्षाख्यो मास्तु वापि मतांतरे ॥ 
मनःप्राणलये कश्चिदानंदः संप्रवतते ॥ ३० ॥ 
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(२१८) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


सोऽयमिति ॥ सोऽयमेव चित्तलय एव मोक्षाख्यो मोक्षपद- 
वाच्यः । मतांतरेऽन्यमते मास्तु वा । चित्तलयस्य सुषुप्तावपि सरवा- 
न्मन!प्राणयोळये सति कश्चिदनिर्वाच्य आनंद) संमवतते सम्यक 
प्रवृत्ती भवति । अनिर्वाच्यानंदाविभावे जीवन्सुक्तिसुखं भवत्येवेति 
भाव; ॥ ३० ॥ 

भाषाथ-पो यहा चित्तका ल्य मोक्षरूप है अर्थात्‌ इसकोही मोक्ष कहते 


हैं अथवा मतांतरमें इसको मोक्ष मतमानों, क्योंकि चित्तका ळय सुपुत्तिमें मी | 


होता हे तोभी मन और प्राणक्रे लय होनेपर जो कुछ अकथनीय आनंद 
प्रकट होताहै उत अनिर्वचनीय आनंदके प्रकट होनेपर जीवन्मुक्ति रूप सुख 
अवश्य होताहै ॥ ३० ॥ 


पनष्ट्वासनिशवास: प्रध्वस्तविषयग्रहः ॥ 
निश्चेष्टो निर्विकारश्च लयो जयति योगिनाम्‌॥३१॥ी 


_ भनष्टेति ॥ श्वासश्च निवासश्च श्वासनिश्वासौ प्रनष्टी लीनौ श्वासः 
निश्वासी यस्मिन्‌ स तथा बाह्यवायोरंतमरवेशनं श्वास; अंत;स्थितस्य 
वायीबहिनि 'सरणं निश्वासः प्रध्वस्त; म्रकपेण ध्वस्तो नशे विषयाणां 
शब्दादीनां अहो ग्रहणं यस्मित्‌ निर्गता चेष्टा कायकिया यस्मिन्‌ 
निर्गतो बिकारोंऽत:करणक्रिया यस्मिन्‌ एताहशो योगिनां ल्योइत;- 
करणवृत्तेध्येयाकारा वृत्तिजेयति सर्वोत्कर्षेण वतेते ॥ ३१॥ 
भाषाथ-जिसमें श्वास और निःश्वास मढीप्रकार नष्ट होजाय अर्थात्‌ बाह- 
रकी पवनका जो भीतर प्रवेश वह श्वास, और भीतरकी पवनका बाहर निका- 
सना यह निःश्वास, यह दोनों जिसमें न रहें और इन्द्रियोंसे विषयोंका ग्रहण 
करनाभी जिससे भढीप्रकार नष्ट होजाय, और देहकी क्रियारूप चेष्टामी जिसमें 
न रहे; और अंतःकरणका क्रियारूप विकारभी जिसमें न हो, ऐसा जो योगि- 
योंका लय है अर्थात्‌ ध्यान करने योग्य वस्तुके आकारकी जो अंत;करणवृत्तिह 
वह सबसे उत्तमहे ॥ ३१ |! र 





हळ 
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४] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (२१९) 


उच्छिन्नसवेसंकल्पो निःशेषाशेषचेष्ठितः ॥ | 

स्वावगम्यो लयः कोऽपि जायते वागगोचरः॥३२॥ 

उस्छिन्नेलि ॥ उच्छिन्ना नष्टाः सर्वे संकल्पा मनःपरिणामा 
यस्मिन्‌ स तथा निर्गतः शेषो येभ्यस्तानि निःशेषाण्यशेषाणि चेष्टि- 
तानि यस्मिन्‌ स तथा स्वेनेवावगंतुं बोडुं शक्यः स्वावगम्यः वाचा- 
मगोचरो विषयः कोऽपि विलक्षणो लयः जायते योगिनां प्रादु- 
भेवति ॥ ३२ ॥ 

आषा्थ- जिसमै मनके परिणाम रूप संपूण संकल्प नष्ट होगये हों और 
जिसमें संपर्ण चेष्टित न रहे हों अर्थात्‌ कर चरण आदिका व्यापार निदत्त हो 
और जो अपने आपही जानने योग्य हो अर्थात्‌ जिसको अन्य पुरुष न जानसके 
और जो वाणीकाभी अगोचर हो अर्थात्‌ बाणीभी जिसको न कहसके ऐसा 
विलक्षण ळय योगीजनोंको प्रगट ( उत्पन्न ) होताहे ॥ ३२ ॥ 

यत्र दष्टिल्यस्तत्र भूतद्रियसनातनी ॥ 

सा शक्तिजीवधूतामां द्रे अछक्ष्ये लये गते ॥३३॥ 

- यत्र हष्ठटिरिति ॥ यत्र यस्मिन्विषये अह्मणि दृष्टिरंतःकरणबु- 

त्तिस्तत्रेव यो भवति । भूतानि प्रथिव्यादीनि इंद्रियाणि श्रोत्रादीनि 
सनातनानि झाश्वतानि यस्यां सा सत्कार्यवादेऽविद्यायां कार्यजातस्य 
सखात । जीवभूतानां प्राणिनां शक्तिविद्या इमे हैं अलक्ष्ये ब्रह्मणि 
लय॑ गते योगिनामिति शेषः ॥ ३३ ॥ 
_ आआराषार्थ-जिस ब्रह्मरूप विषयमें अंतःकरणकी बृत्ति होतीहै उसीमें मन ल्य. 
होताहै और पृथ्वी आदि पंच महाभूत और श्रोत्र आदि इन्द्रिय ये जिसमें न हों 
वह अविद्या, क्योंकि सक्कार्यवाद मतमें अविद्यामें सप्रण कायेका समूह रहता हे, 
सत्कार्यवाद्‌ यहहे कि, घट आदिकाय सत्रूप हे-ओर प्राणियोंकी शक्तिरूप 
विद्या, ये अविद्या और विद्यारूप दोनों अलक्ष्य ब्रह्ममेंही योगियोंके ल्य होः 
जातेहे ॥ ३३ ॥ 
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(२२०) | हठयोगप्रदीपिका | [ उपदेशः 


लयो लय इति प्राइः कीदृशं रयलक्षणम्‌ ॥ 
अपुनवोसनोत्थानाछयो विषयविस्मृतिः ॥ ३४ ॥ 
ळय डोले ॥ ळय इति प्राहुवेदृति बहवः । लयस्य लक्षणं लय- 


स्वरूप कीदृशमिति ग्रश्नपूर्वंकं लयस्वरूपमाह-अएुनरिति । अपुनर्वा 


सनोत्थानात्पुनर्वासनास्थानाभावाद्विषयविस्स््तिविपयाणां शब्दादीनां 
ध्येयाकारस्य विषयस्य वा विस्सृतिलेयो रूय॒शब्दाथ इत्यर्थः ॥ ३४॥ 

भाषाथे-बहतसे मनुष्य ळय ऐसा कहते हैं परंतु लयका लक्षण ( स्वरूप ) 
क्याहै ऐसा कोई पूछे तो शब्द आदि संपूर्ण विषयोंकी वा ध्यान करनेयोग्य 
विषयकी जो -विस्मृति उसको लय कहते हैं क्योंकि उस मनमें फिर बासना नहीं 
उठती हैं वा षह मन फिर घासनाओंका स्थान नहीं रहता है ॥ ३४ ॥ 


वेद्शान्नप॒राणानि सामान्यगणिका इव ॥ 
एकव शांभवी मुद्रा गुप्ता कुलवधूरिव ॥ ३५ ॥ 


बेदेति ॥ वेदाश्चत्वारः शास्त्राणि पट पुराणान्यष्टादश सामान्या 


"गणिका इव वेश्या इव । बहुपुरुषगम्यत्वात्‌। एका श्ञांभवी मुद्रेव 


कुलवधूरिव कुलख्रीव गुप्ता । पुरुषविशेषगम्यत्वात्‌ ॥ ३५ ॥ 
* आषार्थ-चारों वेद और डद्रोंशासत्र और अष्टादश १८ पुराण ये सब 
सामान्य गणिका ( वेइया ) के समानहें क्‍योंकि ये अनेक पुरुषोंके जानने योग्य 


हैं-और एक पूर्वोक्त शांभवीमुद्राही कुळवधूके समान गुप्त है क्योंकि उसको 


कोई बिरळा मनुष्य ही जानसकताहे || ३९ ॥ 
अंतर्लक्ष्यं बहिहष्टिनिमेषोन्मेषषजिता ॥ 
एषा सा शांभवी मुद्रा वेदशाख्रेषु गोपिता ॥ ३६॥ 
वित्तलयाय प्राणलयसाधनीभूतां मुद्रां विवक्षुस्तत्र शांभवी मुद्रा- 


'माह-अँतलेक्ष्यमिति ॥ अंतः आधारादिबह्यरंध्रातिपु चक्रेषु मध्ये 
स्वाभिमते चक्रे लक्ष्यमंत,करणवृत्ति; । बहिर्देहाद्वहिःप्रदेशे दृष्टि! 


| 


४, ] सस्कृतटीका-भाषादी कासमेता । (२२१) 


चक्षुःसंब$ । कीदृशी दृष्टि; निमेषोन्मेषवजिता निमेषः पक्ष्मसंयोग!- 
उन्मेषः पक्ष्मसंयोगविश्छेष; ताभ्यां वाजिता रहिता चित्तस्थ ध्येया- 
कारावेशे निमेषोन्मेषबजिता दृष्टिभवति । सोक्तेषा मुद्रा शांभवी 
शभारय शांभवी शिवमिया दिवाविभांवजनिका वा भवाते । कोशी 
वेदशास्रेषु गोपिता वेदेषु ऋगादि शास्रेषु सांख्यपातंजलादिषु 
गोपिता रक्षिता ॥ ३६ ॥ 
भाषाथे-चित्तके लया प्राणडयका साधन जो शांभवीमुद्रा उसके क 

नके भमिलाप्री आचार्य-प्रथम झांमवीमुद्राका वर्णेन करतेहे कि, भीतरके जो 
आधार आदि चक्र हें उनके मध्यमें अपनेको अभीष्ट जो चक्रहो उसमें छक्ष्य 
( अंतःकरणकी बृत्ति) हो और बाहिरके विषयोंमें जो दृष्टि हो वह निमेष और 
उन्मेषसे वर्जित हो अर्थात्‌ पक्ष्म ( पक ) के संयोग और वियोगसे हीन हो, 
क्योंकि चित्तमें ध्यान करनेके योग्य जो वस्तु उसके आकारके आवेश होनेसे 
निमेष उन्मेष रहित प्रकाशितही नेत्र बने रहतेहो-वेद और शास्त्रोंमें गुप्त यह छुद्रा 
अथीत्‌ ऋग्वेद आदि बेद और सांख्य पातंजल आदिशाल्लोंमें भी छिपीहुई यह 
मुद्रा शांभवी कहातीहे कि, इससे शंभुका आविर्भाव ( प्रकटता) होताहे वा 
यह मुद्रा शभ भगवानूने कहाह ॥ ३६ ॥ 


अंतलेक्ष्यविलीनचित्तपत्रनो योगी यदा वर्तते 
दृष्ट्या निश्चलतारया बहिरघः पश्यन्नपश्यन्नपि ॥ 
ुद्रेयं खलु शांभवी भवति सा लब्या प्रसादाह्करोः 
ञुन्याजून्यविलक्षणं स्फुरति तत्तत्वं परं शांभवम्‌ ३७॥ 
शांभवी सुद्रामभिनीय दर्शयाति-अंतलेक्ष्यभिति ॥ यदा यस्या- 
मवस्थायामंतः अनाइतपक्ादो यलक्ष्य॑ सगुणेश्वरमूत्यादिक तस्रम- 
स्यादेवाक्यलक्ष्य जावशरानन्नमह अझास्मात वाक्याथभूत ब्रह्म 
वा तस्मिन्विळीनो विशेषेण लीनौ चित्तपवनो मनोमारुतो यस्य स 
था योगी वतेते निश्चलतारया निश्चला स्थिरा तारा कनीनिका यस्य 








( २२२ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


ताइऱ्या दृष्ट्या बहिरदेहाद्वुहिःप्रदेशे पश्यन्नपि ' चक्ःसंबं घं कुर्वेन्नपि 
अपइ्पन्‌ बाह्मविपयत्रहणमङुवेन्‌ वतेते आस्ते) खल्विति वाक्या- 
छेकारे । इयमुक्ता शांभवी खुद्रा झांभवीनामिका सुद्रयति केशानिति 
मुठा णुरोदैशिकस्य प्रसादात्मीतिपूर्वकादठुम्रहाळव्या प्राप्ता चेत्तदिद- 
मिति वक्तुमशक्यं शांभवं झांभवीसुद्रायां भाहमःनं पद्‌ पद्यते गस्यति 
योगिभिरिति पदमात्मस्वरूपं शूज्याठून्यविठक्षणं ध्येयाकारवृत्तेः 
सद्धावाच्छून्यविलक्षणं तस्या आपि भानाभावादशून्याविलक्षणं त्न 
वास्तविक वस्तु स्फुरति प्रतीयते । तथाचोक्तम-“अन्तलंक्ष्यमनन्यधी- 
रविरतं पञ्यन्धुदा संयमी दृष्ट्युन्मेषनिमेषवर्जितमियं मुद्रा भवेच्छा- 
स्भवी ॥ शप्तेयं गिरिशेन तंत्रविदुषा तंत्रेषु तस्वारथिनामेषा स्यायमिनां 
मनाळयकरा झुक्तिमदा दुळेभा ॥१॥ ऊध्वेदृष्टि घोदश्रिध्ववे धो ह्घः- 
शिरा; । राधायंत्रब्रिधानेन जीवन्मुक्तो भवेत्क्षितों २।॥ ३७॥ 


भाषाथ-अब शांमवीमुद्राके स्वरूपको घटाकर दिखातेहै कि, जिस कामें 
योगी इसप्रकार वते अथीत्‌ स्थित रहें कि. भीतर अनाहत ( निश्चल ) पद्म 
आदिमे जो सगुण मूत भादि लक्ष्य है घा तत्त्वमसि आदि महावाक्योंसे लक्ष्य 
जो जीव ईश्वरके अमेदरूप में ब्रह्म हूं इस वाक्यका अर्थरूप ब्रह्म है उसमेंही 
विशेषकर जिसके चित्त और पवन ( प्राण ) ये दोनों छीनहों और निश्चळ हैं 
तारे जिसमें ऐसी दृष्टि (नेत्र) से देहसे बाहिरके देशमै देखताइआभी अद्रष्टाके 
समान हो अथात्‌ बाहिरके विषयको न जानताइआ अधोद्ष्टि रहताहै-यह 
पूर्वोक्त शांभवी नामकी मुद्रा है और जो छेरोंको ठिपाळे उसे मुद्रा कहते हैं-यदि 
- यह मुद्रा गुरुके प्रसादसे प्राक्त होजाय तो वह शांभव शंभुभगवानका तत्त्व 
जिसको इसप्रकार नहीं बतासकते कि, यहहे शांभवीमुद्रामे भासमान घह 
योगियोंको प्राप्त होने योग्य आत्मारूप तत्त्व अथौत्‌ ध्येयाकार वृत्तिके होनेसे 
शून्यसे विडक्षण ओर अंतमे ध्येयाकार वृत्तिकेमी अभावसे अशून्यसे विलक्षण 
चास्तविक वस्तु योगीजनोंके मनमें स्फुरती है भर्थात्‌ प्रतीत होती हे-सोई कहा 
हे कि अनन्यबुद्धि होकर अथोत्‌ अन्यविषयपें बुद्धिको न्‌ लगाकर भीतरके लक्ष्य 








। ४, ] संस्कृतटीका-भाषाडीकासमेता । (२२३) 


(ज ) को दृष्टिके उन्मेष निमेषसे वर्जित नेत्रोंसे निरंतर आनंदसे देखताइआ 
संयमी ( योगी ) होयतो यह शांभवी मुद्रा होती है और तंत्रके ज्ञाता गिरीश 
( सिव ) ने यह गुप्त रक्खी हे और यह दुळेममुद्रा तत्त्वे अभिलाषी योगि- 
जर्नोके मनको लय करती हे और मुक्तिको भळीप्रकार देती है और ऊध्ये 
और अधोदष्टि होकर और ऊर्ध्ववेध और अधः-शिर होकर स्थित योगी इस 
राधायंत्रके विधानसे भूमिमें रहताहुआभी जाीवन्युक्त होता हे--भावार्थ यह हे 
कि, भीतरके ळक्ष्यमें लयहुये हैं चित्त पवन जिसके और निश्चळ हैं तारा जिसके 
ऐसी दष्टिते बाहिरके विषयको देखताहुआभी न देखनेके समान हो ऐसे 
योगीकी यह शाँभवीमुद्रा होती है यदि यह गुरुके प्रसादसे प्राप्त हो जाय 
तो योगीको शून्य अझून्यसे विलक्षण जो झंभुका पदरूप परम तत्त्व है वह 
प्रतीत होताहै ॥ ३७ || 

श्रीशाँमव्या्च खेचयां अवस्थाचामभेदतः ॥ 

भवेचचित्तलयानंदः शुन्ये वित्सुखरूपिणि ॥ ३८॥ 

श्रीशांभव्या इति ॥ श्रीशांभव्या; श्रीमत्याः शांभवी मुद्रायाः 
खेचरीसुद्रायाश्चावस्थाथाममेदतः अवस्थाऽवस्थितिर्धाम स्थानं तयो- 
भेंदाच्छांभव्यां वहिदृंश्या बहि१स्थितिः खेचर्या श्रूमध्यदृष्ट्याऽव- 
स्थितिः । शांभव्यां हृदयभावनादेराः खेचर्या भ्रूमध्य एव देशः । 
तयोभेंदाभ्यां शून्ये देशकाळवस्तुपरिच्छेदशून्ये सजातीयविजातीय- 
स्वगतभेदशून्ये या चित्सुखरूपिणि चिदानंदस्वरूपिण्यात्मनि चित्त- 
ल्यानंदो भवेत्स्यात्‌ । श्रीशांभवीखेचयों रवस्था धामरूपसा धनांशे 


भदः, नतु चित्तलयानंदरूपफलांश इति भाव; ॥ ३८ ॥ 


भाषाथें-इस पूर्वोक्त श्रीमती शांप्रवीमुद्राक और खेचरीमुद्राके द्वारा 
अवस्था भौर धाम (स्थान) के भेदसे अथोत्‌ शांभवीमुद्रामें बाहिर दृष्टिसे 
बहि:स्थिति और खेचरीसुद्रामें ज्षकुटीके मध्यम दृष्टिसे स्थिति होती है और 
शांभवीमें हृइय भावनाका देश है और खेचरीमें शुकुटीका मध्यही देश है 
इन दोनों भेदोंसे देश काळ घस्तुके पारिच्छेदसे और सजातीय विजातीय 








~ 


(२२४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


बगतरूप भेदसे शून्य ( रहित ) चिदानंद स्वरूप भआत्मा्मे चित्तके ल्यका 
अनद्‌ होता है अर्थात्‌ दोनों शांभवी खेचरीसुद्राओंका अवस्था भोर धाम- 


«लूप साधन अंशमें तो भेद है और चित्तल्यके आनंदरूप फलके अंशे | 


भेद नहीं हे ॥ ३८ ॥ 


तारे ज्योतिषि संयोज्य किंचि इुन्नमयेङ्कवो ॥ 

पूवयोगं मनो युंजन्वन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ ३९॥ 
` उन्मनीसुद्रामाह-तारे इलि ॥ तारे नेत्रयोः कनीनिके ज्योतिषी 
तारयोनासाग्रे योजनात्म्रकाशमाने तेजसि संयोज्य संयुक्ते कृत्वा 
सुवो किचित्स्वरपमुन्नयेदू्ध्वं नयेत्‌ । पूवः पूर्वोक्तांऽतलक्ष्यव हि्ष्टिरि- 
त्याकारका योगो युक्तियस्मिन्‌ तत्तादृशं मनाऽतःकरणं युंजन्‌ 
युक्तं ङुवेन्‌ योगी क्षणान्सुहृर्तादुन्मनीकारण उन्मन्यवस्थाकारको 
भवात ॥ ३९ ॥ 

आाषाथ-अब उन्मनीमुद्राका वणेन करते हैं कि, नेत्रोंकी कनीनिकारूप 
तारोंको ज्योतिमें अथीत्‌ तारको नासिकाके अप्रभागमें संयोग करमेसे प्रकाश- 
गान जो तेज उसमें संयुक्त करके न्नकुटियोंको किंचित्‌ ( कुछेक ) उपरको करदे 
और पूर्वोक्त जो अंतःलक्ष्य बहिःदृष्टि ( भीतर लक्ष्य बाहिर दृष्टि ) रूप योग 
है जिसमें ऐसा अंत:-कऋरण ( मन ) उसको युक्त करता हुआ योगी क्षणमात्रमें 
उन्मनी अवस्थाका कारक होताहै अथात्‌ पूर्वोक्त अवस्थासे स्थित योगीको 
उन्मनीमुद्रा होती है ॥ ३९. । 


न गड 

केचिदागमजालेन केचिन्निगमसंकुळेः ॥ 

५ ० च ° 

केचित्तकेंण मुद्यंति नेव जानंति तारकम्‌॥ ७० ॥ 

उन्मनीमंतराऽन्यस्तरणोपायो नास्तीत्याह-केचिदिलि ॥ केचि- 
च्छास्त्रतंत्रादिविदः आगच्छंति बुद्विमारोहंत्यर्था एभ्य इत्यागमाः 
शाखतत्रादयस्तेषां जाळेजाळवद्गंघनसाधनैस्तदुक्तोः फलेमुह्म॑ति मोहं 
माप्डुवाते । तत्रासक्ता बध्यंत इति भावः। केचिद्रेदिका निगमसंकुले- 


> = 


४, ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( २२५) 


निंगमानां निगमोक्तानां संकुले! फलबाहुल्येसुह्यंति । केचिद्वेशेषिका- 
द्यस्तर्केण स्वकल्पितयुक्तिविशेषेण मुह्यंति । तारयतीति तारकस्तं 
तारकं तरणोपायं नेव जानंति । उक्तोन्मन्येव तरणोपायस्तं न जानं- 
तीत्यर्थः ॥ ४० ॥ | 

भाषार्थे-भत्र इसका वर्णन करते हैं कि, उन्मनीके विना अन्य तरनेका 
उपाय नहीं है कि, कोई शास्त्र और तंत्र आदिके ज्ञाता आगमके जालसे 
अथीत्‌ जिससे बुद्धिमे पदाथ आजाय उन्हें आगम कहते हैं वे शास्त्र और तंत्र- 
रूपोंके समूहसे मोहको प्राप्त होजाते हैं अर्थात्‌ जाळके समान बंधनके कतो जो 
गास्त्नतंत्रमें कहेइये फळ उनमेंही मोहित रहते हैं उनमें आसक्त हुये बंध जाते 
हे-और कोई निगम (वेद ) में कहे जो फळोंके समुदाय उससेही मोहित 
रहते हैं--और कोई वैशेषिक आदि अपनी कल्पना कियेहुये जो युक्तिरूप विशे 
षतर्क उनसेही मोहित रहते हैं-परंतु तारकको नहीं जानते हैँ अथात्‌ संसाए- 
सपुद्रके तरनेका उपाय जो पूर्वोक्त उन्मनी उसको नहीं जानते हैं-भावाथ यह 
है कि, कोई शास्त्र और तंत्रके जाळसे कोई वेदोक्त फलोंसे--ऋईे तकेसे--मो हित 
` रहते हैं परंतु उन्मनीरूप तारकको नहीं जानते हैं ॥ ४० | 


अधोन्मीलितलोचनः स्थिरमना नासाग्रदत्तेक्षण- 
अंद्राकीवपि लीनताग्रुपनयन्निष्पदभावेन यः ॥_ 
ज्योतीरूपमशेषबीजमखिलं देदीप्यमानं पर तत्त्वं 


तत्पदमेति वस्तु परमं वाच्यं किमत्राधिकस्‌॥४१॥ 
आर्घोन्मीलितेति ॥ अर्घम्‌ उन्मीलिते अर्धोन्मीलिते अर्घोन्मी- 
लिते लोचने येन स अर्धोन्मीलितलोचनः अथोद्वाटितलोचन इत्यर्थः 
स्थिरं निश्चलं मनो यस्य स स्थिरमना नासाया नासिकाया अग्नेऽग्रभागे 
नासिकायां द्वादशांगुलपर्यते वा दत्ते महिते इक्षणे येन स॒ नासाग्रद्त्ते- 
क्षण; । तथाह वसिष्ठ!“ द्वादशांगुठपर्यते नासाग्रे विमलेंऽबरे । संवि- 
दृशोः bi म्राणस्पंदो निरुध्यते ॥' इति । निस्पंदस्य निश्च- 
ध्‌ | 


| 








(२२६) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशाः 


रस्य भावो निस्पंदभावः कार्येद्रियमनसां निश्चळत्वं तेन चंद्रार्को 
चंद्र्सूयांबपि लीनतां लीनस्य भावो लीनता लयस्तसुपनयन्प्रापय- 
न्कार्येद्रियमनसां निश्चलत्वेन प्राणसंचारमपि स्तंभयन्नित्यथ्‌ः। तदुक्तं 
प्राक मनो यत्र विलीयत, इत्यादिपूर्वोक्तविशेषणसंपन्नो योगी 
ज्योतीरूपं ज्योतिरिवाखिलप्रकाशकं रूपं यस्य स तथा तमशेषबी- 
जमाकाशाझुत्पत्तिद्वारा सर्वकारणमखिलं पूर्णं देदीप्यमानमतिशयेन 
दीप्यत इति देदीप्यमान तत्तथा स्वप्रकाशकं परं कारयेद्रियमनसां 
सक्षिणं तस्वसनारोपितं वास्तविकमित्यर्थः । तदिदमिति व मशक्यं 
पद्यते गस्यते योगिभिरिति पढे परमं सर्वोत्कृष्टं वस्तु आत्मस्वरूपं एति 
माझीोति । उन्मन्यवस्थायां स्वस्वरूपावस्थितो योगी भवतीत्यर्थः 


अत्राधिकै कि वाच्यम्‌। अपरं वस्तु प्राप्तोतीत्यत्र कि वक्तव्य- 
मत्ययः ॥ ४१ ॥ 


. _ आाषाथ-आध उन्मीळित किये ( खोले ) हैं नेत्र जिसने और निश्चळ है 
भन जिसका और नासिकाके बारह अंगळपर्यंत अग्रभागमें लगाये हैं नेत्र जिसने-- 
सोई वसिष्ठने कहाहै कि, द्वादश अंगुळ पर्यंत निमेछ जो नासिकाके अग्रभागे 
आकाश उसमें यदि ज्ञान, दृष्टि दोनों भळीप्रकार शांत होजाय तो प्राणोंका स्पंद 
(गति ) छक जाती हैं-ऐसा योगी और देह इंद्रिय मन इनके निस्पंदभाव 
( निश्चलता ) से चंद्रमा और सूर्यर्की भी ळीनताको करताइआ अर्थात्‌ देह, मन 
इंद्रियोंकी निश्चलतासै प्राणके संचारको भी रोइताइआ सोई कहभी आये हैं कि 
जहां मनभीं विलय हो जाता हे-इसधूर्वोक्त प्रकारका योगाम्यासी ज्योतिके समान 
सबका प्रकाराक-ओर आकाश आदिकीं उत्पत्तिके द्वारा सबका कारण और 
अखिल ( पूर्ण ) रूप और अत्यंत प्रकाशमान और देह इंद्रिय मन इनका साक्षी- 
रूप पर--और वास्तविक तत्तरूप-जों वह पद है जिसको यह नहीं कह सकते 
कि,-वह यह है-और योगीजन जिसमें जायें उसे पद कहते हैं--उस परम 
{ सबसे उत्तम ) आतमस्वरूपको प्राप्त होताहै अवीतू उन्मनी. अत्रस्थामें योगी 
अपने स्वहूपमें स्थित होताहे--इसमें अधिक और कया कहने योग्य है अन्यवस्तु- 
की तो अवश्यही प्राप्ति होती है--भावार्थ यह है कि, जिसके भावे नेत्र खुळे 





४.] संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता । (२२७) 


हों मन स्थिरहो नासिकाके अम्रभागमें दृष्टि हो और जिसने देह आदिकी निश्च- 
लतासे प्राणकोमी छीन करालियाहो ऐसा योगी, ज्योतिस्वरूप सबके कारण, 
बणे, देदीप्यमान साक्षीरूप जो तत्त्व उस परमपदको प्राप्त होताहै इसमें अधिक 
कया कहने योग्यहै ॥ ४१ ॥ 


दिवा न पूजयेहिंगं राजो चेत न पूजयेत्‌ ॥ 

सर्वदा पूजयेछिंगं दिवाराजिनिरोधतः ॥ ४२ ॥ 

उन्मनीभावनायाः कालनियमभावमाह-दिबा नेति ॥ दिवा 
सूर्यसंचारे लिंगं सरवेकारणमात्मानस्‌ । “एतस्मादात्मन आकाश 
संभूतः” इत्यादिश्रृतेः । न पूजयेत्‌ न भावयेत्‌। ध्यानमेवात्मपूजनम्‌। 
तदुक्तं वासि्ठे-“ध्यानोपदहार एवात्मा ध्यानमस्य महाचेनम्‌ । विना 
_ ततेनेतरेणायमात्मा लभ्यत एवं नो' इति । रात्रौ चंद्रसंचारे च नेव 
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यूजयेन्नेव भावयेत्‌ । ` चेद्रसूयंसंचारे चित्तस्थैर्याभावात्‌ । चढे वाते 
चलं चित्तम' इत्युक्तत्वात्‌ । दिवारात्रिनिरोधतः स्‌यंचँद्री निरुष्य । 
ल्यब्लोपे पंचमी तस्यास्तसिछ । सवेदा सर्वस्मिन्‌ काले लिंग 
. आत्मानं पूजयेद्धावयेत्‌ । सूर्यचंद्र्योनिरोधे कृते सुपुम्नांतगते 
प्राणे मनःस्थैयात्‌ । तदुक्तम-'सुषुम्नांतगते वायो मनःस्थैर्यं प्रजा- 
यते' इति ॥ ४२ ॥ 

भाषार्थ-अत्र उन्मनीमावनामें कालके नियमका अभाव वणन करते हैं कि 
दिनमें अर्थात्‌ सुके संचारमें छिंगका पूजन न करे अथीत्‌ सबके कारण छिंग- 
रूप आत्माका ध्यान करे सोई कहा हे कि, इस आत्मासे आकाश उत्पन्न हुआ 
और यहां व्यानही प्ूजनराब्दसे लेना पुष्प आदिसे पूजन नहीं सोई वासिष्ठमें 
वसिष्ठजीने कहाहै कि, आत्माका उपहार ( भेंट ) ब्यानही है और ध्यानही इसका 
अर्चन ( पूजा ) है उसके विना यह आला प्राप्त नहीं होता है और रात्िमें 
अर्थात्‌ चेद्रमाके वारमेंमी छिंगरूप भाताका पूजन न करे क्योंकि, चंद्र और 
सूर्यके वारमें चित्तकी स्थिरता नहीं रहती है कहमी आये हैं कि प्राणवायुके 
चलायमान होनेसे चित्तमी चलायमान होजाताहे और दिवा और रात्रिके निरे- 








( २२८ ) हठयोगप्रढीपिका । [ उपदेश; 


घको करके तबकाछमे छिंगका पूजन करे क्योंकि सूय और चंद्रका निरोध होनेपर 
प्राण सुषुम्नाके अंतर्गत होजाताहे और उससे मनकी स्थिरता होजाती हे उस- 
समय लिंगरूप आत्माका ध्यान करे सोई कहा है कि, सुषुम्नाके अंतगेत सूयेके 


होनेपर मनका स्थिरता होजाती हे-भावाथे यहहै कि, सूये और चंद्रमाके संचा- 
रमें आत्माका ध्यान करे और सूर्य और चंद्र संचारको रोककर सबकालमें 


आत्माका ध्यान करे | ४२ ॥ 
सव्यदक्षिणनाडिस्थो मध्ये चरति मारतः ॥ 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्स्थाने न संशयः ॥७३॥ 


खेचरीमाह-सख्येति ॥ सव्यदक्षिणनाडिस्थो वामतदितरनाडिस्थो 
मारुतो वायुरत्र मध्ये चराति यस्मिन्मध्यप्रदेशे गच्छाति तस्मिन्स्थाने 
तस्मिन्प्रदेशे खेचरी मुद्रा तिष्ठते स्थिरा भवलि । ' प्रकाशनस्थेयाख्य- 


योश्च' इत्यात्मनेपदम्‌ । न संशय; उक्तेड्ये संदेहो नास्तीत्यर्थः ॥४३॥ 


भाषाथे-अब खेचरांमुद्राका वर्णन करते हैं कि, इडा पिंगळा नामकी जो 
सव्य दक्षिण नाडी हैं उनमें स्थित प्राणवायु जिस मध्य प्रदेशमे गमन करताहै 
उसी स्थानमें खेचरीमुद्रा स्थिर होजाती है इसमें संशय नहींहे ॥ ४३॥ 
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इडापिंगलयोम॑ध्ये शून्यं चेवानिलं असेत्‌ ॥ 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा तत्र सत्यं पुनःपुनः ॥ ४४ ॥ 

इडापिंगलयोरिति॥ इडापिंगलयो!> सव्यदक्षिणनाडचोर्मध्ये 
यच्छुन्यं खम्‌ । कते । अनिलं प्राणवायुं यत्र ग्रसेत । शून्ये प्राणस्य 
स्थिरीभाव एव ग्रास! । तत्र तस्मिञ्छुन्ये खेचरी मुद्रा तिष्ठते । पुनः 
पुनः सत्यमिति योजना ॥ ४४ ॥ 

भाषाथे-इडा पिंगला जो सब्य दक्षिण नाडी हें उनके मध्यमें जो शून्य 
( आकाश ) हे वह शून्य जिसमें प्राणावायुको प्रस ले और झन्यमें प्राणकी जो 
स्थिरता उसकोही ग्रास कहते हैं उसशून्यमै खेचरीमुद्रा स्थिर होती हे यह 
बात वारंवार सत्य हे ॥ ४४ ॥ 
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४. ] संस्कृतटीका- भाषादी कासमेता । (२१२१९ ) 
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याचंव्रमसोमध्ये निरालंबांतर पुनः ॥ 

संस्थिता व्योमचक्रे या सा सुद्रा नाम खेचरी४०॥ 
_ सूर्याचंद्रमसोरिति ॥ सूर्यांचंद्रमसोरिडापिगल्योमंध्ये निराळं 
यदेतरमवकाशस्तत्र । पुनः पादपूरणे । व्योम्नां खानां चक्रे समुदाये । 
श्रूमध्ये सर्वेखानां समन्वयात्‌। तदुक्तम- पंचखोतःसमन्विते' इति। या 
संस्थिता सा मुद्रा खेचरीनाम ॥ ४५ ॥ | 

भाषार्थे-सूये और चंद्रमा अथोत्‌ इडा और पिंगलाके मध्यमें जो निरा- 
छत्र अंतर ( अवकाश ) हे उस आकाशोंके ससुदायरूप चक्रम क्योंकि, छुकु- 
टीके भब्यमे सब आकाशोंका समन्वय (मेळ) है सोई कहाहै कि, पांच ख्रोतोंसे 
युक्त ज्ञका मध्य हे उस उक्त अवकाइमें जो भलीप्रकार स्थित हो वह खेचरी 
नामकी मुद्रा होती है ॥ ४५ | | 

सोमाद्त्रोदिता धारा साक्षात्सा शिववछभा ॥ 

परयेदतुलां दिव्यां छन्नां पश्चिमे सुखे ॥ ४६ ॥ 

सोमादिति ॥ सोमाचंद्रायत्र यस्यां खेचयाँ धाराऽम्ृतथारा 
उदितोङ्गता सा खेचरी साक्षाच्छिवबलभा शिवस्य म्रियेति पूर्वेणा- 
न्वयः । अतुलां निर्मलां निरुपमां दिव्यां सर्वनाडड्त्तमां सुषुम्नां 
पश्चिमे सुखे पूरयेत्‌ जिह्वयोति शेषः ॥ ४६ ॥ 

भाषार्थ-जिस खेचरीमुद्रामे चंद्रमासे भषृतको धारा उत्पन्न होती है वह . 
खेचरीमुद्रा साक्षात्‌ शिवजीको वल्लभ ( प्यारी ) हे ओर अतुल अधीत जिसकी 
उपमा न हो और दिव्यरूप अथीतू सब नाडियोंमें. उत्तम जो सुषुम्ना है उसको 
पश्चिम सुखके विषे जिह्वासे पूण करे || ४६ ॥ 

पुरस्ताच्चैव पूर्येत निश्चिता खेचरी भवेत्‌ ॥ 

अभ्यस्ता खेचरी सुद्राप्युन्मनी संप्रजायते ॥ ४७॥ 

पुरस्ताञ्चेवेति ॥ पुरस्ताच्चैव पूवेतोऽपि पूरयेत । सुप॒म्नां प्राणे- 
नेति शेष $ । यदि तहि्‌ निश्चिताऽसंदिग्धा खेचरी खेचयोर्या मुद्रा 
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( २३०) , हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश: 


भवेदिति । यादि तु पुरस्तात्माणेन न पूर्येत जिह्वामात्रेण पश्चिमतः 


पूर्येत तहि मूढावस्थाजनिका । न निश्चिता खेचरी स्यादिति भाव; ४8 
खेचरीमुद्राप्यभ्यस्ता सती उन्मनी संप्रजायते चित्तस्य ध्येयाकारा- 
वेशाच्च्यावस्था भवतीत्यर्थः ॥ ४७ ॥ 

भावार्थ-और पूर्वसुखके विषेभी पूर्ण करे अर्थात्‌ सुपुन्नाको प्राणसे पूणे 
करे तो निश्चयसे अर्थात्‌ निःसंदेह खेचरी नामकी मुद्रा होती है और यदि 
पूर्वमुखम प्राणसे घूर्ण न करे और पश्चिम सुखमें केवळ जिह्वासेही पूर्ण करदे त्रो 


: खेचरीसुद्रा मूढ अवस्थाको पैदा करती हे इससे वह निश्चित नहीं है और 


~ ™ A ~ ~ ४: ` ~ 
अभ्यास काहुई खेचरीमुद्राभी उन्मनी होजाती हे अर्थात्‌ चित्तके ध्येयाकार 
होनेसे तुयोवस्था होजाती हें || ४७ || 


श्रुवोमध्ये शिवस्थानं मनस्तत्र विलीयते ॥ 
ज्ञातव्यं तत्पदं तुर्यं तत्रं कालो न विद्यते ॥ ४८॥ 


भ्रवोरिति ॥ श्रुवोर्मध्ये खुवोरंतराले दिवस्थानं शिवस्येश्वरस्य 
स्थानं शिवस्य सुखरूपस्यात्मनोऽवस्थानमिति शेषः । तत्र तस्मिन्‌ 
शिवे मनो लीयते शिवाकारवृत्तिग्रवाहवद्धवति तञ्चित्तल्यर्पं तुर्यं पदं 
जाग्रत्खप्रहुपुप्तिभ्यश्रतुर्थाख्य॑ ज्ञातव्यम्‌ । तत्र तस्मिन्‌ पदे कालो 
मृत्युने विद्यते । यद्वा सूर्यचंद्रयोनिरोयादायुःक्षयकारकः कालः समयो 
न विद्यत इत्यर्थे; ॥ तदुक्तम्‌ । 'भोक्री सुषुम्ना कारस्य’ इति ॥४८॥ 


भाषार्थ-दोनों भ्रकुटियोंके मध्यमें शिवरूप ईश्वरका वा सुखरूप आमाका 
स्थान हे उस शिव वा आत्मामें मन छीन होताहे अथोतू मनकी वृत्तिका प्रवाह 
रिव!कार होजाताह और वह चित्तक्रा लय तुर्यपद अर्थात्‌ जाग्रत स्वप्न छुपुस्तिसे 
चौथा पद जानना और उस पदमें काळ ( मृत्यु) नहीं हे अथवा सूयै और 
चेद्रके निरोधसे अवस्थाके क्षयका कारक समय नहीं है सोई कह आये हैं कि, 
सुडुन्ना काळके भोगनेवाली हे || ४८ ॥ 


४४] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( २३१) 


अभ्यसेत्खेचरीं तावद्यावत्स्याद्योगनिद्रितः ॥ 
संग्राप्तयोगनिद्रस्य कालो नास्ति कदाचन ॥४९॥ 
अध्यसेदिति ॥ तावत्खेचरी मुद्रामभ्यसेत्‌ । यावद्योगनिद्रित; । 
योग; सबैदृत्तिनिरोध; सैव निद्रा योगनिद्रा$स्य संजाता इति योग- 
निद्रितः ताहृशः स्यात्‌ । संमाप्ता योगनिद्रा येन स संप्राप्तयोगानिद्र- 
स्तस्य कदाचन करसिमश्चिदापे समये कालो रुत्युनास्ति ॥ ४९ ॥ 
भाषार्थ-योगी जबतक योगनिद्रित हो अर्थात्‌ संपूर्ण इत्तियोंका निरोध- 
रूप जो योग वह निद्रारूप जिसको हो वह योगनिद्रित कहाताहे तबतक खेचरी- 
मुद्राका अम्यास करे और जिस योगीको योगनिद्रा भळीप्रकार प्राप्त होगई हो 
उसकी किसी कालर्मेमी मृत्यु नहीं होती ॥ ४९ ॥ 
9 ० त MT “० १ 
निशालंबं मनः कृत्वा न किचिदपि चितयेत्‌ ॥ 
स वाह्याभ्यंतरे व्योम्नि घटवत्ति्ठति इवम्‌ ॥५०॥ 
निरालंबमिति॥ यो निराळंबमाळंबशून्यं मनः कृत्वा किचि- 
दपि न चिंतयेत्‌ खेचरीसुद्रायां जायमानायां अह्माकारामापे बत्ति 
परँचैराम्येण परित्यजेदित्यर्थः । स योगी बाह्याभ्यंतरे बाह्ये बहिभेवे 
आऊ्यंतरेऽभ्यंतर्भैवे च व्योम्न्याकाशे घटवात्तिष्ठति त्रम्‌ । निञ्चित- 
मेतत्‌ । यथाकारे घटो वहिरंतश्चाकाशपूणों भवति तथा खेचयोमालं- 
बनपरित्यागेन योगी ब्रह्मणा पूर्णस्तिष्ठतीत्यथ; ॥ ५० ॥ 
आषार्थ-जो योगी निरालंब्र ( निराश्रय ) मनको करके किंचित्‌ भी 
सिता नहीं करताहे अथीत्‌ खेचरीधुद्राके सिद्ध होतेपर ब्रह्माकार इत्तिकाभी 
परमबैराग्यसे त्याग करताहै वह | योगी बाहिर और भीतरके आकारामें घटके 
समान निश्चयकर टिकताहै अथोत्‌ जेसे घट आकाशके विषय बाहिर और भीतर 
आकाशसे एणी होताहै तिसीप्रकार खेचरीमुद्वाके होनेपर आलंबनके परित्यागसे 
योगीमी ब्रह्मसे पूर्ण टिकताहे ॥ ० ॥ 








( २३२ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


बाह्यवायुर्यथा लीनस्तथा मध्ये न संशयः ॥ 


स्वस्थाने स्थिरतामेति पवनो मनसा सह ॥ ५१ ॥ 
बाह्माति ॥ वाह्यो देहाद्वहिभेवो वायुर्यथा लीनो भवति खेच 
यास्‌ । तस्यांतःप्रवृत््यभावात्‌ । तथा मध्यो देहमध्यवर्ती वायुलींनो 
भवात तस्य बाह्रप्रवुत्यमावात्‌ । न सराय, । आस्मन्नथ संदंहा 
नास्तीत्यथ; । स्थीयते स्थिरीभूयतेऽस्मिन्निति स्थानं स्वस्य प्राणस्य 
स्थान स्थेयाधिष्टठानं ब्रह्मरंश्रं तत्र मनसा चित्तेन सह पवनः प्राणः 
स्थरता Iनिश्चळतामेति प्राघ्ोति ॥ ५१ ॥ 
भ्शाषाथ-खेचरीमुद्राके विषय देहसे बाहिरका पवन जिसप्रकार लीन होताहे 
योंकि, उसकी भीतर प्रवृत्ति नहीं होती, तिसीप्रकार देहके मध्यका वायुभी 
लीन होजाताहे क्योंकि, उसकी बाहिर प्रबृत्ति नहीं होती इसमें संशय नहीं है 
'कतु मनसाहत पवन प्राणकी स्थिरताका स्थान जो ब्रह्मरंघ्र है उसमें निश्चळताको 
प्रात होजाताहे ॥ ५१ ॥ 


एवमभ्यसमानस्य वाथुम्रागें दिवानिशम्‌ ॥ 


अभ्यासाज्जीयते वाथुमनस्तत्रेव लीयते ॥ ५२ ॥ 

एवमिति ॥ एवमुक्तप्रकारेण वायुमार्गे प्राणमार्गे सुषुम्नाया 
मित्यथे। । दिवानिशं रात्रिदिवमभ्यसमानस्याभ्यासं ङुबेतो योशिनोऽ- 
भ्यासायत्र यास्मन्नाधारे वायुः प्राणो जीयते क्षीयते लीयत इत्यथः 
तत्रेव वायोळयाधिष्ठाने मनश्चित्तं लीयते जीर्यत इत्यर्थः ॥ ५२ ॥ 

भाषाथे-इसपूर्वोक्त प्रकारसे प्राणरूप वायुका मागे जो सुषुम्ना उसमें 
रात्रिदिन अम्यास करतेहुए योगीके अभ्याससे जिस आधारमें प्राणबाथु जीणे 
होजाताहै भर्थात्‌ ल्य होजाताहे उसीवायुके छ्याधिष्ठान ( स्थान ) में मनभी 
रीन होजाताहे ॥ ५२ ॥ 


अमृतेः घावयेहेहमापादतलमस्तकम्‌ ॥ 
सिद्ध्यत्येव महाकायो महाबलपराक्रमः ॥ ५३ ॥ 
इति खेचरी । 


४, ] संस्कृतटी का-भाषादी कासमेता । . ( १३३ ) 


अम्षुतेरिति ॥ अस्तेः सुपिरनिगेतेः पादतलं च मस्तकं च पादतल- 
मस्तकम्‌ । हइंद्धश्व प्राणितूयेसेनांगानास' इत्येकवद्भावः । पादतळ- 
मस्तकमाभिव्याप्येत्यापादतलमस्तकं देहमाएावयेदाछ्ञावितं कुयात्‌ । 
महानुत्कृष्ट! कायो यस्य स महाकायः महांती बलपराक्रमो यस्ये- 
त्येताइशो योगी सिद्ध्यत्येव । अस्ृतछ्ावनेन सिद्धो भवत्येव ॥९३॥ 

भ्ाषार्थ-योगी पादतल और मस्तक पर्यत देहको सुषिर (चंद्रमा) से 
निकसे जो अमृत उनसे सेचन करे तो उत्तम है काया जिसकी और अधिक 
बळ पराक्रम जिसके ऐसा योगी पूर्वोक्त अमृतके स्वानसे शुद्ध होजाताहै ॥९३॥ 

शक्तिमध्ये मनः कुत्वा शक्तिं मानसमध्यगाम्‌ ॥ 

मनसा मन आलोक्य धारयेत्परमं पद्म्‌ ॥ ५७ ॥ 

शक्तिमध्य इति ॥ श॒क्तिः ङुण्डलिनी तस्या मध्ये मन; कृत्वा 
तस्यां मनो घृत्वा तदाकार मन; कृतवत्यः । शक्ति मानसमध्यगां 
कृत्वा । शक्तिध्यानावेशाच्छेक्तिं मनस्येकीकृत्य तेन कुण्डली बोध 
यित्वेति यावत्‌ । “प्रबुद्धा वद्वियोगेन मनसा मरुता सह इति गोरः 
क्षोक्तेः मनसांतःकरणेन मन आठोक्य बुद्धि मनसा$वळोकनेन स्थिरी- 
कृत्वेत्यर्थः । परमं पदं सर्वोत्कृष्ट स्वरूपं धारयेद्वारणाविषयं ङुयो 
दित्यथेः ॥ ९४ ॥ 

जआञाषाथ-शक्ति ( कुण्डलिनी ) के मध्यमे मनको धरकर अथोत्‌ कुंडळीके 
आकारका मनको करके और शक्तिको मनके मध्यमे करके अथोतू शक्ति ध्यानके 
आवेशसे शक्तिको मनमें एककरके और उससे कुंडलीका बोधन करके सोई 
गोरक्षने कहा है कि, मन और पवन सहित कुंडली बहिके योगसे प्रबुद्ध होती 
है और अंतःकरणरूप मनसे मनको देखकर भर्थात्‌ मनसे देखनेके द्वारा बुद्धिको 
स्थिर करके सर्वोत्तम स्वरूप जो परमपद हे उसकी धारणा करे अथोत्‌ न्रहममें 
मनको लगावे ॥ ५४ ॥ 


खमध्ये कुरु चात्मानमात्ममध्ये च खं छुर्‌ ॥ 
सर्व च खमयं कृत्वा न किचिदपि चिन्तयेत्‌॥५७॥ 











कळ क, ऊट 


(२३४ ) हठयोगप्रदीपिका ! [ उपदेश: 


खमध्य इति ॥ खमिव पूर्ण रह्म खं तन्मध्ये आत्मानं स्वस्वः 
रूपं कुरु । बह्माहमिति भावयेत्यर्थः । आत्ममध्ये स्वस्वरूपे च खं 
पूर्ण रह्म कुरु । अहं ब्रह्मेति च भावयेत्यर्थः । सर्व च खमयं कृत्वा 
जह्ममयं विभाव्य किमापि न चिंतयेत्‌ । अहं ब्रह्मेतिध्यानमपि परि- 
त्यजेदित्यर्थः ॥ ५५ ॥ 

भाषार्थ-आकाराके समान पुण जो ब्रह्म उसके विषे अपने आत्माको करके 
अथात्‌ ब्रह्म में हूं, ऐसी भावना करके अपने रूप स्वरूप आत्मामें पूर्ण ब्रह्मको 
करो--में त्रह्महूं ऐसी भावना कर, और संपूर्ण प्रपंचको ब्रह्ममय करके अर्थात्‌ 
ब्रह्मरूप विचारकर किसीकीभी चिंता न कौ अर्थोत्‌ में ब्रह्महूं इस ध्यानकाभी 
- परित्याग करदे ॥ ५५ ॥| | 


अतःशन्यो बहिःशून्यः शून्यः कुंभ इवांबरे ॥ 
अंतःपूर्णो बहिःपूर्णः पूर्णः कुंभ इवाणवे ॥ ५६ ॥ 


` एवं समाहितस्य स्वरूपे स्थितिमाइ-अंतःशून्य इति ॥ अंतः 
अंतःकरणे शून्य; । नह्यातिरिक्तबृत्तेरभावाद्वितीयशून्यः । बहिरंतः 
क गाद्धाहराप शून्य; द्वितीयादुर्शनात्‌ । अंबरे आकाशे कुम्भो 
घटो यथांतबंहिः सून्यस्तद्वदतःकरणे हृदाकाशे वायुपूर्णः अह्माकार- 
वत्तेः सद्धावाद्रह्मवासत्वाद्वा । बहिः पूर्णोऽतःकरणाद्कादेहंदवकाशाद्व- 
हिवा पूर्ण; । सत्तया अह्यातिरिक्तबृत्तेरभावाह्रह्मपर्णत्वाद्वा । अर्णवे 
समुद्रे ङुम्भो बटो यथा सर्वतो जलपूर्णो भवत्येवं समाधिनिष्ठो योगी 
बह्मपूर्णा भवतीत्यर्थः ॥ ९६ ॥ 


भाषाथ-इसप्रकार समाधिमें स्थित योगीकी अपने स्वरूपमें स्थितिका 
बर्णन करते हैं कि, अंतकरणमें शून्यहो अथात्‌ ब्रह्मत्र अतिरिक्त इत्तिके अभावसे 
दूसरेकी प्रतीति न होती हो और दूसरेके न देखनेसे अंतःकरणसे बा हिरभी 
इसप्रझार शून्य हो जेसे भाकाशमें स्थित घट भीतर और बाहिर जलसे श्त्त्य 
होता हे--ओर तिसी प्रकार हृदयके आकाशरूप अंतःकरणमें त्रह्माकार वृत्तिके 








४.] संस्कृतदटीका-भाषादी कासमेता । (२३५) 


होनेसे वा ब्रह्मकी वासनासे वायुसे प्रण हो और अंतःकरणसे गा हृदयाकारसेः 
बाहिरभी पूण हो अथोत्‌ सत्तारूपसे वा त्रह्मातिरिक्त वृत्तिके अभावसेवा ब्रह्मरूपसे- 
` इसप्रकार पणे हो जेसे समुद्रके विषे डबाहुआ कुंभ चारोंतरपसे जल्पूण होता है. 
इसी प्रकार समाधिमें स्थित पुरुषभी त्रहसे पूर्ण होता है ॥ ५६ ॥ 


बाह्मचिंता न कतेव्या तथेवांतरचितनम्‌ ॥ 
सवाचतां परित्यज्य न किंचिइपि चितयेत्‌॥५७॥ 


बाहाचितेति॥ समाहितेन योगिनेत्यष्याहार} । बाह्य चिता वाह्म- 
विषया चिन्ता न कतेव्या तथैव बाह्य चिताकरणवदांतर्रचतनमांतराणां 
मनसा परिकल्पितानामाशामोदकसोधवाटिकादीनां चिंतनं न कते- 
व्यमिति लिंगविपरिणामेनान्वयः । सर्वेचितां वाह्याभ्यंतरचितनं 
परित्यज्य किंचिदपि न चिंतथेत्पर्वैराग्येणात्माकारबृत्तिमपि परि” 
त्यजेत्‌ । तस्यागे स्वरूपावस्थितिरूपा जीवन्सुक्तिभेवतीति भाव:॥५७॥ 

भाषार्थ-समाधिमें स्थित योगी बाहिरके माळा चंदन भादि विषयोंकी 
खिता न करै और तिसीप्रझार अंतःकरणमें मनसे कल्पना किये जो आशामोदक; 
श्रतमंदिर, वाटिका आदि हैं उनका भी चिन्तन न करे इसप्रकार बाहर भीतरकी 
सम्पूर्ण चिताओँका परित्याग करके किंचितूक्की भी चिंता न करे अर्थात्‌ परमवैरा- 
पयते ब्रह्माकारवृत्तिकामी परित्याग करदे क्योंकि त्रह्माकारवृत्तिका त्याग अपने 
स्वरूपमें स्वितिरूप मुक्ति जीवन समयमें ही हो जाती है ॥ ५७ ॥ 


संकल्पमाअकळनेव जगत्समग्रं 
संकल्पमाअकळलनेव मनोविलासः ॥ 
संकल्पमात्रमतिसुत्सूज निर्विकल्प- 

माश्रित्य निश्चयमवाधुहि राम शांतिम्‌ ॥ ५८ ॥ 


बाह्याभ्यंतरचितापरित्यागे शांतिश्च भवतीत्यत्र वसिष्ठवाक्यं प्रमा-- 
णंयति-संकल्पेति ॥ संकल्पो मानसिको व्यापारः स एव संकरुप- 








(२३६) हठयोगप्रद्वीपिका। [ उपदेशः 


मात्रं तस्य कळनेव रचनैवेदं इश्यमानं समग्रं जगत्‌ वाह्मप्रपंचो मनो- 
मात्रकटिपत इत्यर्थः । मनसो मानसस्य विलासो नानाविषयाकार- 
कल्पना आशामोदकसो धवाटिकादिकलपनारूपो विलासः संकह्प- 
मात्रकळनेव । मानसः म्रपंचोऽपि संकल्पमात्ररचनैयैत्यर्थः। संकल्पमात्रे 
वाद्याभ्यंतरप्रपंचे या मतिः सत्यत्वबुद्धिस्तामुत्सज । तहिं कि कते- 
व्यामेत्यत आह-निर्विकरपमिति। विशिष्टकहपना विकल्पः । आत्मनि 
क ठेत्वभो कृत्वछुखित्वसजातीयविजातीयस्वगतभेददेशकाऊवस्तुपरि'च्छे 
दकल्पनारूपः तस्मान्निष्क्रांतो निर्विकल्पस्तमात्मानमाञ्चित्य धारः 
णादिविषयं कृत्वा है राम ! निश्चयमसंदिग्धं शांति परमोपरतिमवा- 
प्वांहि \ तत; सुखमपि माप्स्यसीति भावः। तदुक्तं भगवता व्यतिः 
रेकेण-न चाभावयतः शांतिरशांतस्य ङतः सुखम्‌’ इति ॥ ५८ ॥ 


भाषाथ-त्ा और आम्यंतर चिंताओंके परित्यागसे शांति भी होती है 
इसमें बसिष्टके बाक्यका प्रमाण देते हैं कि, मानसिक व्यापारखूप जो संकल्प 
“है उसकी रचनारूपही यह दृश्यमान संपूर्ण जगत्‌ है अथीत्‌ बाह्य प्रपंच मन- 
सेही कल्पित हे और आशामोदक श्वेतमंदिर वाटिका आदि नाना प्रकारके विष- 
योंकी कल्पनाका जो विलास है वहभी संकल्यकीही रचनाहे अर्थात्‌ मानस- 
अपंचभी संकल्पर्कीही रचनारूप हे इससे हे राम ! संकल्प मात्रमें जो मति अथोल््‌ 
बाह्य और आम्यतरके प्रपंचमें सत्यत्व बुद्धि है उसको त्याग दे कदाचित्‌ कहो 
कि, फिर क्या करूं इससे कहतेहै कि, निर्विकल्पके आश्रय होकर अर्थात्‌ भात्माके 
. विषे जो कतो भोक्ता सुखी दुःली-सजातीय-विजातीय--स्वगत भेद-देश- 
काढ-त्तु-परिच्छेदरूप विशिष्ट कल्पना हैं उनसे रहित जो निर्विकल्परूप अर्थात्‌ 
पूर्वोक्त विशिष्ट कहपनासे शून्य आत्मा है उसकोही धारणाका विषय करके हे 
राम | निश्चयसे तू शांतिको प्राप्त हो उस शांतिसे फिर सुखको भी प्राप्त हो 
जायगा-सोई भगवानने गीतामें कहा है कि बिचारहीन पुरुषको शांति नहीं 
होती है और अशांत मनुष्यको सुख कहांसे होताहै || ५८ ॥ 





प ४. ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता। (२३७ ) 


कर्प्रमनले यदवत्सेंधवं सलिले यथा ॥ 
तथा संधीयमानं च मनस्तत्त्वे विलीयते ॥ ५५ ॥ 


कर्परसिति ॥ यद्रयथाऽनलेग्नौ संघीयमानं संयोज्यमानं कर्पूर 
विलीयते विशेषेण लीयते लीनं भवति। अग्न्याकारं भवति । यथा 
सलिले जले संघीयमानं सेंधबं लवणं विलीयते लवणाकारं परित्यज्य 
जळाकारं भवति तथा तद्वत्तत्ते आत्मनि संधीयमानं कायमानं मनो 
विलीयते आत्माकारं भवति ॥ ५९ ॥ 

भाषाथे-जेसे कपूर अभिमे संयोग करनेसे विशेषकर लीन होता है अथोत्‌ 
अमिके आकार हो जाताहे और जैसे जळमें संयुक्त किया सैंधव लवण विलीन 

होताहै अर्थात्‌ ळषणके आकारको त्यागकर जळाकार होजाता हे-तिसी 
प्रकार तत्त्वरूप आम्मामें संयुक्त किया मन विळीन होता है । अथात्‌ आत्मा- 
कार हो जाता है॥ ५९ ॥ 

ञेयं सर्व प्रतीतं च ज्ञानं च मन उच्यते ॥ 

ज्ञानं ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः पंथा द्वितीयकः ६०॥ 

मनसो विल्ये जाते देतमपि लीयत इत्याह त्रिभिः-ज्ञेयमिति ॥ 
सर्व सकल जञेयं ज्ञानाह प्रतीतं च ज्ञातं च ज्ञानं च इदं सर्व मन 
उच्यते । सर्वस्य मनःकर्पनामात्रत्वान्मनःब्देनोच्यते । ज्ञानं ज्ञेयं 
च समं मनो विलीयते मनसा सार्थ नष्टं यदि तहि द्वितीयकः 
द्वितीय एव द्वितीयकः, पंथा मनोविषयो नास्ति । द्वेतं नास्तीति 
फलितार्थः ॥ ६०.॥ 

्राषाथे-अब मनके ळय होनेपर हेतकाभी ल्य वणेन करते हैं कि, 
संपूर्ण जो जेय ( ज्ञानके योग्य ) अथौत्‌ ज्ञात प्रतीयमान है और ज्ञान यह सब 
मन कहाता है क्योंकि ये सब मनको कल्पनामात्र हैं यदि ज्ञान और ज्ञेय मन- 
सहित नष्ट हो जाय तो दूसरा मागे नहीं है अर्थात्‌ मनका विषय जो द्वैत है 
वह नहीं रहता है ॥ ६० ॥ 














(२३८) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


टली eA ON 
मनोहश्यमिद्‌ं सव यत्किचित्सचराचरम्‌ ॥ 
| ०२ ० र 
मनसो द्युन्सनीभावाद्देत नेवोपलभ्यते ॥ ६१ ॥ 
मनोदृश्यमिति ॥ इद्सुपलभ्यमानं यर्किचिद्यत्किप्रपि चरं 
जंगममचरं स्थावरं चरं चाचरं च चराचरे ताभ्यां सह वर्तेत इति 
सचराचरं यज्ञगत्सर्वं मनोदय मनसा इञ्यम्‌ । मनःसंकल्पमात्र- 
मित्यर्थः । मन।कहपनासखै प्रतीतेस्तदभावे चाप्रतीतेश्रंम एव सर्व 
जगत्‌ । शमस्य प्रतीतकशारीरत्वात्‌ । न च बौद्धमतप्रसंग; । श्रमा- 
विष्ठानस्य ह्मणः सत्यत्वाभ्युपगमात्‌ । मनस उन्मनीभावाद्विलया- 
_ द्वैतं भेदः नेवोपलभ्यते नेव म्रतीयते। द्वैतश्रमहेतोर्मनःसंकर्पस्याभा- 
चात्‌ । [हे ततद्वतावव्ययस्‌ ॥ ६१ ॥ 
भाषार्थ-यह दीखता हुआ जो स्थावर जंगम ( चराचर) रूप सहित 
जगत्‌ जो कुछ है बह सब मनसे देखने योग्य है अथीत्‌ मनसे कल्पित है 
भ ९ > * ~ र दै वमें ० 
अथ(तू मनका कल्पना होनेपर प्रतीत होताहे और कहपनाके भभावमें प्रतीत 
नहीं होताहे इससे श्रमरूपही है और अमका शरीर प्रतीतिमाध होता है कदा- 
चित्‌ कहो कि, ऐसे कहोगे तो बौद्धमतका प्रसंग होजायगा सो ठीक नहीं 
क्योंकि, अमके अधिष्ठान ब्रह्मको सत्य मानतेहैं--और उक्त मनके उन्मनीभाव 
( विलय ) से द्वैत (भेद ) . प्रतीतही नहीं होताहै क्योंकि, दैत अमका हेतु जो 
मनका संकल्प है उसका अभाव है ॥ ६१ ॥ 


यवस्तुपारेत्यागाद्विलयं याति मानसम्‌ ॥ 
मनसो विलये जाते केवल्यमवशिष्यते ॥ ६२ ॥ 
नेयमिति ॥ ज्ञेयं ज्ञानविषयं यद्वस्तु सर्व चराचरं यद्टच्यं तस्य 
चरित्यागाक्नामरूपात्मकस्य तस्थ परिवर्जनाद्विलयं सच्िदानंदरूपात्मा- 


कारं भवति । मनसो विल्ये जाते सति केबल्यं केवळस्यात्मनो भावः 
केवल्यमवशिष्यते । अद्वितीयात्मस्वरूपमव रिष्टं भवतीत्यर्थः ॥६२॥ 


| ४. ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (२३९) 


भाषाथ-ज्ञानका विषय जो चराचररूप दृश्य है उसके पारिसागसे अर्थात्‌ 
नामरूपात्मक जगतके वर्जित करनेसे मन विळ्यको प्राप्त होजाता है अर्थात्‌ 
सचिदानंदरूप आत्माकार होजाता है और मनका विलय होनेपर कैवल्य- रोष 
हजाता है भर्थात्‌ अद्वितीय आत्मारूपही शेष रहता है ॥-६२ ॥ 


एवं नानाविधोपायाः सम्यक्स्वाबुभवान्विताः ॥ 

समाधिमार्गाः कथिताः पूवाचार्येमहात्ममिः॥६३॥ 

एवमिति ॥ एवमंतलेक्ष्य बहिदेष्टिरित्यादयुक्तप्रकारेण महान्‌ 
सप्ताधिपरिशीलनशुद्ध आत्मांतःकरणं येषां ते महात्मानस्तेमेहात्मभिः 
यूर्वे च ते आचार्याश्च प्रवो चार्या मत्स्येद्रादयस्तेः समाधेश्चित्तदृत्ति- 
निरोधस्य सागा? प्राप्त्युपायाः कथिता। । कीदृशा? सपमाधिमागा! । 
नानाविधोपायाः नानाविधा उपायाः साधनानि थेषां ते तथा 
सम्यक समीचीनतया संशयविषर्ययरा हित्येन यः स्वाबुभव आत्मावु- 
भवस्तेनान्विता युक्ताः ॥ ६३ ॥ 

भाषाथे-इसप्रकार नानाप्रकारके उपाय ( साधन ) हैं-जिनके और भली- 
प्रकार जो स्वानुभवं अ्थोत संशय और विपयेयसे रहित आत्मानुभव उससे 
युक्त चित्तइत्तिनिरोधरूप सुमाधिके मागी अर्थात्‌ प्राप्तिके उपाय पहिले महात्मा 
आचार्योने कहे हैं अथोत्‌ समाधिके भभ्याससे महान्‌ ( शुद्ध) हे आत्मा 
( अंतःकरण ) जिनका ऐसे महात्मा मर्त्येंद्र आदि पूवो चायॉने अपने अनुभवसे 
पूर्वोक्त समाधिके मागे वर्णन किये हैं ॥ ६३ ॥ 


-सुघुञ्नाये कुंडलिन्ये सुधाये चंद्रजन्मने ॥ 
मनोन्मन्थे नम्स्तुभ्यं महाशत्तये चिदात्मने॥६४॥. 
सुपुम्नादिभ्यः कृतकृत्यस्ताः प्रणमति-खुष॒म्नाथे इति ॥ सुषुम्ना 
मध्यनाडी तस्ये कुंडलिन्ये आधारशक्तये चंद्राद्ूमध्यस्थाजन्म यस्याः 
तस्यै सुधाये पीयूषाये मनोन्मन्ये तुयोवस्थायै चिच्चेतन्यमात्मा 
स्वरूप यस्याः सा तथा तस्ये । महती जडानां कार्येद्रियमनसां चेत 








{ २४० ) हठ्योगप्रदीपिका। [ उपदेशः 


न्यसंपादकत्वात्सरवोत्तमा या शाक्तेश्चेच्छक्तिः पुरुषरूपा तस्ये । 
तुभ्यमिति प्रत्येकं संबध्यते । नम; प्रह्नीभावोऽस्छु ॥ ६४॥ 
भांषाथे-सुषुत्ना आदि नाडियोंसे कृतकृत्य हुये आचाये उनको प्रणाम 
करते हैं कि, मध्यनाडीरूप सझुषुन्नाको और आधारशक्तिरूप कुंडलिनीको और 
चंद्रमासे हे जन्म जिसका ऐसी सुधाको और तुर्यावस्थारूप उस मनोन्मनीको 
नमस्कार है जो मनोन्मनी देह इंद्रिय मनरूप जो जड पदार्थे हैं उनकोभी चेत- 
नताकी संपादक होनेसे सबसे बडी शक्ति ( चित्‌ शक्ति पुरुष) रूप हे 
और जो चेतन आत्मा स्वरूप हे-इस छोकमें तुमको नमस्कार हे इस पदका 
` सवभ संबंध हे ॥ ६४ | 
अशक्यतत्त्वबोचानां मूढानामपि संमतम्‌ ॥ 


भोक्त गोरक्षनाथेन नादोपासनसुच्यते ॥ ६८ ॥ 
नानाविधान्समाध्युपायानुक्त्वा नादाबुसँधानरूपं सुख्योपायं 
प्रातिजानीते-अशक्येति ॥ अव्युत्पन्नत्वादशक्यस्तस्वबो धस्तस्वज्ञानं 
` येषां ते तथा तेषां मूढानामनधीतानां संमतम्‌ । अपिशब्दात्किमुता- 
वीतानामिति गम्यते । गोरक्षनाथेन प्रोक्तमित्यनेन महदुक्तत्वा- 
दुपादेयत्वं गम्यते । नादस्यानाहतध्वनेरुपासनेऽनुसंथानूपं सेवन- 
मुच्यते कथ्यते ॥ ६५ ॥ 


भाषाथ-भनेकप्रकारके समाधिके उपायोंको कहकर नादानुसंधान रूप _ 


मुख्य जो उपाय हे उसके वर्णनकी प्रतिज्ञा करतेहे कि, अव्युत्पन्न ( मूण्ते ) 
होनेसे जिनको तत्त्वज्ञान अशक्य है उन मूढ़ोंकोभी जो संमत है और अपि. 
शब्द्से पठित मनुष्योंको तो संमत क्यों न होगा ऐसे गोरक्षनाथके कहेहुये नादो- 
पासन भर्थात्‌ अनाहतध्वनिका सेवन वर्णन करते हैं और यह नादका अनुसंधान 
गोरक्षनाथ महान्‌ पुरुषने कहाहे इससे अवश्य करने योग्य हे || ६६ || 


श्रीआदिनाथेन सपादकोटिलयपकाराः 
कथिता जयंति ॥ नादानुंचानकमेकमेव 
मन्यामहे सुझ्यतमं लयानाम्‌ ॥ ६६ ॥ | 





४5 ] संस्कृलटीका-भाषाटीकासमेता । (२४१ ) 


क 3. 290 


श्रीआदिनाथेनेति ॥ श्रीआदिनाथेन शिवेन कथिताः प्रोक्ताः 
पादेन चतुर्थाशेन सह वर्तमाना; कोटिसंख्याका लयप्रकाराश्रित्तल- 
यसाधनभेदा जयंत्युत्क्षेण वर्तेते । वर्यं तु नादानुचिंतनमेव एके 
केवलं लयानां ठयसाधनानां मध्ये सुख्यतममतिशयेन मुख्य मन्या- 
महे जानीमहे उत्कृष्टानां लयसाधनानां मध्ये उत्कृष्टतमत्वादोरक्षा- 
भिमतत्वाचच नादावुसंघानमेव अवश्य विधेयामोति भावः ॥ ६६ ॥ 

भाषार्थ-श्रीआदिनाथ ( शिवजी ) ने सवाकरोड चित्तके ढ्यके प्रकार 
कहे हैं और वे सर्वोत्तम रूपसे वतेते हैं हप्र तो एक नादानुसंघान ( नादका- 
सेवन ) कोही केवळ अत्यंत मुख्य छयके साघनोंमें मानते हैं क्योंकि, वह सबसे 
उत्तम है और गोरक्षनाथको अभिमत है इससे अवश्य करने योग्यहे ॥ ६६ ॥ 


मुक्तासने स्थितो योगी मुद्रां संधाय शांभवीम्‌ ॥ 

शृणुयाहक्षिणे कणे नादमंतःस्थमेकधीः ॥ ६७ ॥ 

शांभवीमुद्राया नादाइुसंधानमाह-सुक्तासन इति ॥ सुक्तासने 
सिद्धासने स्थितो योगी शांभवीं मुद्राम्‌ अंतर्ळक्ष्यं बहिदृष्टि! इत्या- 
दिनोक्तां संधाय कृत्वा । एकधीरेकाग्रचित्तः सन्‌ दक्षिणे कणंऽन्तस्थ 
सुषुम्नानाडयां संतमेव नादं झणुयात्‌ । तढुक्तं त्रिपुरसारसमुञ्चये- 
“आदी मत्तालिमाळाजनितरवसमस्तारसंस्कारकारी नादोऽसो वांशि- 
कस्यानिलभरितलसद्वंशनिःस्वानतुल्यः । घंटानादाबुकारी तदनु च: 
जलधिध्वानधीरो गभीरो गजेन्पजन्यघोष; पर इह कुहरे वतेते 
्रह्मनाडया' इति ॥ ६७॥ 

भाषार्थ-अब शांभवी सुद्रासे नादाचुसंधानका वर्णन करते हैं कि, सुक्ता- 
सन सिंद्वासनमें स्थित योगी भीतर लक्ष्य भौर बाहिर दृष्टि इत्यादि ग्रंथसे कही 
इई शांमवीपुद्राको करके ओर एकाग्रचित्त होकर दक्षिणकर्णके विषे हुघुम्ना- 
नाडीमें वतमान जो देहके भीतरका शब्द है उसको सुने सोई त्रिपुरसारसमुच-. 
यमें कहाहै कि, तारके संस्कारका कती नाद प्रथमतो उन्मत्त भमरोंके समूहका 
जो शब्द्‌ उसके समान और फिर पवनसे भरेहयये शोभित बंशके शब्दकी तुल्य 

१६ 





ETN? 





(२४२) हठयोगमदी पिका । [ उपदेश; 


~ ञ्‌ जे 
और फिर घंटाके शब्द समान और समुद्रके शब्दकी तुल्य धीर और फिर गज- 


तेहुये मेघका जो शब्द उसके समान गंभीर ऐसा पूर्वोक्त नाद इस देहमें सुपुम्ना- 


नाडीके छिद्रमें बतेताहे ॥ ६७ ॥ 
श्रजणपुटनयनयुगल्राणबुखानां निरोधनं कायम्‌॥ 


शुद्धसुपत्नासरणी स्फुटमप्रलः श्रयते नादः ॥६८॥ 
पराडूमुखीमुद्रया नादाइुसंघानमाह-श्रबणेलि ॥ श्रवणपुटे नय 
नयोनेत्रयोयेगळं य॒ग्म्ं प्राणशब्देन घाणपुदे मुखमास्यमेषामू । इद्रे 
ग्राण्यंगत्वादेकबद्धाचे प्राप्तेऽपि सवेस्यापि इद्वेकवद्भावस्य वेकल्पिकत्वान्न 
भवाते । तेषां निरोधनं करांगुठिभिः कायस । निरोधनं चेत्थस्‌- 
“अंगुछाभ्यासुभो कर्णे तर्जनीभ्यां च चक्षुपी । नासाएटे तथान्याभ्यां 
अच्छाद्य करणानि च' इति । चकारात्तदन्याभ्यां सुखं प्रच्छाचेति 
समुच्चीयते । शुद्धा प्राणायामैमंलरहिता या सुषुम्नासरणिः सुप- 
स्नापद्वतिस्तस्याममलो नाद! स्फुट व्यक्त रयते ॥ ६८ ॥ 
भाषार्थ-अव पराङ्मुखीनाडीसे नादके अनुसंवानका वर्णन करते हैं कि, 
कणे भीर नेत्र और घ्राण इन तीनोंके युगल ( दोनों छिद्र ) और मुख इनका 
निरोध करे अथोत्‌ हाथकी अंगुलियोसे इनको रोके ओर निरोध भी इस घचनके 
अनुसार करे कि, भंगुष्ठोंसे दोनों ऋानोंका और तजेनियोंसे दोनों नेत्रोंका और 
मष्यमाओसे नासापुटोंका और चकारके पढ़नेसे तजनियोंसे मुलका आच्छादन 
क्रे इसप्रकारका इंद्रियोंका निरोध करनेसे प्राणायामोसे मळरहिंत जो सुषुम्नाका 
मार्गे है उसमें स्फुट ( प्रत्यक्ष) अमळ (स्पष्ट ) नाद खुनताहै ॥ ६८ ॥. 


आरंभश्च घटश्चैव तथा पारिचयोऽपि च ॥ 
निष्पत्तिः सवयोगेषु स्यादवस्थाचतुष्टयम्‌ ॥६९॥ 


अथ नादस्य चतसोऽवस्थाः प्राह-आरभश्चेलि ॥ आरभावस्था 
घटावस्था परिचयावस्था निष्पक््यवस्था इति । सर्वेयोगेषु सर्वेषु 


चित्तबृत्तिनिरोधोपायेषु शांभव्यादिषु व्यवस्थाचतृष्टयं स्यात्‌। चचेव- 
तथापचाः पादपूरणाथा। ॥ ६९ ॥ 





४] संस्कृतटी का-भाषादीकासमेता । (२४३) 


आाषाथ-भब्र नादकी चार अवस्थाओंका वणेन करतेह कि, आरंभ अव- 
स्था-घटावस्था-परिचयावस्था और निष्पत्ति अवस्था ये चारअंवस्था संपण चित्त- 
वृत्तिके निरोवरूपयोगोंमें होतीहें अथात्‌ शांभवीमुद्रादिकोंमें ये चारही अवस्था 
होती हैं ॥ ६९ ॥ | 


अथारंभावस्था । | 
रहमग्रथेभेवेङ्गेदो ह्यानंदः शून्यसंभवः ॥ 
` पछ र के 
विचित्रः कणको देहे$नाइतःश्रूयते ध्वनिः ॥७०॥ 
तत्रारंभावस्थामाह-जहाम्रथेरिति ॥ ब्रह्मग्रथेरनाहतचक्रे वर्तमा- 
` नाया भेदः प्राणयामाभ्यासेन भेदनं यदा भवेत्तदेति यत्तदोरध्या- 
हारः । आनंदयतीत्यानंद्‌ः आनंद्जनकः शून्ये हृदाकाशे संभवतीति 
ञ्यन्यसंभवो हृदाकाशोत्पन्नो विचित्री नानाविधः कणो भ्रूषण- 
निनदः स॒ एव क्कणक; भूषणनिनदसहृश इत्यर्थः । ' भूषणानां तु 
शिजितम्‌ । निकाणो निक्कण; काणः कणः कणनामेत्यपि' इत्यमर; । 
अनाहतो ध्वनिरनाहतो निह्रादी देहे देहमध्ये श्रूयते श्रवणाविषयो 
भवतीत्यर्थः ॥ ७० ॥ | 
भाषांर्थ-उन चारोंमें आरंभावत्था जो सबसे प्रथम है उसका वणन कर- 
तेह कि, अनाहतचक्रमें वतमान ब्रहमग्रंथिका जब प्राणायामोंके अम्याससे भद 
होताहै तब आनंदका उत्पादक ओर हृदयाकाशरूप शून्यमे उत्पन-ओर अनेक- 
विध और भूषणोंके शब्दकी तुल्य-अनाहत अथोतू विना ताडनासे उत्पन्न ध्वनि 
( शब्द ) देहके मध्यमे सुनता है-इस शक्रोकर्मे क्णकशब्दसे भूषणोंका शब्द-इस 
अमरके छोकसे लेना कि, भूषणोंके शब्दको शिजित-निक्राण-निकण-काण-कण 
कन कहँतेह ॥ ७० ॥ 


दिव्यदेहश्च तेजस्वी दिव्यगंधस्त्वरोगवान्‌ ॥ 
 संपूरणह्दयः शून्य आरंभो योगवान्भवेत्‌ ॥ ७१ ॥ 











( २४४ ) . हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


दिव्यदेह इति ॥ झून्‍्ये हृदाकाशे य आरंभो नादारंभस्तस्मिन्‌ 
सति हृदाकाशविशुद्धाकाशश्रूमध्याकाशा) झून्यातिशून्यमहाञून्य- 
शब्देव्येवहियंते योगिभिः । संपूर्णहदयः प्राणवायुना सम्यक्‌ पूर्ण 
हदयं यस्य स तथा आनंदेन पूर्ण हृदये योगवान्‌ योगी दिव्यो 
रूपलावण्यबळसंपन्नो देहो यस्य स दिव्यदेह? तेजस्वी प्रतापवान 
दिव्यगंघ; दिव्य उत्तमो गंधो यस्य स तथा अरोंगवान्‌ रोगरहितो 
भवेदिति संबंध। ॥ ७१ ॥ 

भाषाथे-हृदाकाशरूप रान्यमें आरंभ ( नादका प्रारंभ) होनेपर अर्थात्‌ 
यदि हृदयर्मे नादकी प्रतीति होय तो-प्राणवायुसे भलीप्रकार प्रण है हृदय जिसका 
और आनंदसे पूण हृदयके होनेपर योगी-रूपछावण्यसे संपन्नरूप दिव्यदेह होताहै . 
ओर तेजस्वी ( प्रतापी ) और उत्तम गंधवान्‌ और रोगोंसे रहित होताहै यहां 
` शून्यसे हृदयाकाश इसलिये कहाहे कि हृदाकाश विश्युद्धाकाश भुकुटिमध्यका 

आकाश इन तीनोंका क्रमसै शून्य अतिञचून्य-महाथून्य शब्दोंसे व्यवहार योगी- 
जन करते हैं || ७१ ॥ 


अथ घटावस्था । . 
द्वितीयायां घटीकृत्य वायुर्भवति मध्यगः ॥ 
टढासनो भवेद्योगी ज्ञानी देवसमस्तदा ॥ ७२॥ 


घरावस्थामाह-द्वितीयायामिलि ॥ द्वितीयायां घटावस्थायां 
वायु) प्राणः घटीकृत्य आत्मना सहापानं नाद्बिंदू चेकीकृत्य मध्यगो 
मध्यचक्रगतः कण्ठस्थाने मध्यचक्रम्‌ । तदुक्तमत्रेव जालं धरवंधे- 
'मध्यचक्रमिदं ज्ञेयं षोडशा धारबंधनम' इति यदा भवेदित्यध्याहारः। 
तदास्यामवस्थायां योगी योगाभ्यासी दृढमासनं यस्य स दृढासनः 
स्थिरासनो ज्ञानी पूर्वापेक्षया कुदालबुद्विदेवसमो रूपलावण्याधिक्या- 
देवतुल्यो भवेत्‌ । तढ्क्तमीश्वरोक्ते राजयोगे-'प्राणापानी नादर्बिदू 
जीवात्मपरमात्मनोः । मिलित्वा घटते यस्मात्तस्मात्स घट :उच्यते ॥' 
इति ॥ ७२ ॥ 


४... ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( २४५) 


भाषाथे-भत्र घटावस्थाको कहते हैं कि, दूसरी घटावस्थामें प्राण वायु 


अपने संग अपान और नाद बिंदु इनको एक करके कंठस्थानके विषे वतेमान जो 


मध्यचक्र उप्तमें गत हो ( पहुंच ) जाता है सोई जाळंधर बंधर्मे कह आये हैं कि, 


सोळह आधार हैं बंधन जिसका ऐसा यह मध्यचक्र जानना अर्थात्‌ जब यह पूर्वोक्त 


अवस्था होजाय तो योगी उप्त अवस्थामें दढ ( स्थिर) आसन और ज्ञानी अर्थात 


पूर्वकी अपेक्षासे कुशलबुद्धि और रूप ढाघण्यकी अधिकतासे देवतुल्य होजाताहे 


सोई ईश्वरोक्त राजयोगमें कहाहे कि, जिससे प्राण अपान नाद बिंदु जीवात्मा 
परमात्मा इनको मिलकर यह घटतीहे तिससे घटावस्था कहाती है ॥ ७२ ॥ 
विष्णुग्रंथेस्ततो भेदात्परमानंद्सूचकः ॥ 
अतिशुन्ये विमदेश्व भेरीशब्दस्तथा भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 


TAT a 


विष्णुग्रंथेरिति ॥ ततो अह्मग्रंथिभेद्नानंतरं विष्णुग्रंयेः कण्टे 


वर्तमानाया भेदात्कुंभकैमेंदनात्परमानंदस्य भाविनो अह्मानंद्स्य सूचको 
ज्ञापकः । अतिशून्ये कण्ठावकाशे विमदोऽनेकनादसंमदों भैयो; शब्द 
-इव झान्दो भेरीशब्दो भरीन दश्व तदा तस्मिन्काले भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 


भाषार्थ-फिर ब्रह्मग्रेथिमिदनके अनंतर कंठके विषे वतेमान जो विष्णुग्रंथि 
है उसके भदसे अर्थात्‌ कुंभकप्राणायामोंसे विष्णुग्रंथिके खुळनेपर होनेवाडा जो 
परमानंद ( ब्रह्मानंद ) है उसका सूचक (ज्ञापक) भतिशुन्यरूप कॅठाकारामे 


'विमर्द अर्थात्‌ भेरीके शब्द समान अनेकनादोंका संमदे और भेरीका शब्द उस 
-समय होतेहे ॥ ७३ ॥ 


अथ पारेचयावस्था । | 
तृतीयायां तु विज्ञयो विहायोमदेलव्वनिः ॥ ` 
महाशुन्यं तदा याति सवेसिद्धिसमाश्रयम्‌ ॥७४॥ 
परिचयावस्थामाह साधेद्वाम्याम-ततीयायामिति ॥ तृतीयायां 
'पीरचयावस्थायां विहायोमदैलध्वनिविहायसि भ्रूमध्याकाशे मदेलस्य 
'बाद्यविशेषस्य ध्वनिरिव ध्वनिर्विज्ञेयों विशेषेण ज्ञानाहों भवति । तदा 





(२४६) ` हठयोगप्रदीपिका ! [ उपदेश; 


CA ~ 


तस्यामवस्यायां सर्वसिद्धिसमाश्रयं सर्वासां सिद्धीनामणिमादीनां 
समाश्रयं स्थानम्‌ । तत्र संयमादणिमादिग्रापे महाझून्यं खूमध्याकारां 
याति गच्छति प्राण इति शेषः ॥ ७४ ॥ 

भ्राषाथ-अत्र अढाई शछोकोंसे पारिचयावस्थाका वर्णन करते हैं कि, तीसरी 
पारेचयात्रस्थामें श्रुकुटिके मध्यरूप आकाइमें मदेळनाम वाद्यविरोष ( ढोल) की 
श्रनि विशेष करके जाननी और उस अवस्थामें प्राणवायु संपूर्ण अणिमा आदि 
सिद्धियोंका समाश्रय जो ( स्थान ) महाझून्य है, ज्जमध्याकाशरूप उसमें पहुंच 
जाता है क्योंकि महाशून्यमें वायुका संयम करनेसे अणिमा आदि सिद्धियोंकी 
प्राप्ति होती है ॥ ७४ ॥ - 


चित्तानंदं तदा जित्वा सहजानंदसंभवः ॥ | 
दोषडुःखजराव्याधिश्षुधानिद्राविवर्जितः ॥ ७५ ॥ 


| चित्तानंद्मिति ॥ चित्तानंदं नादविषयांतःकरणत्रत्तिजन्यं सुखं 
| जित्वाभिभूय सहजानंदसंभवः सहजानंद? स्वाभाविकात्मसुखं . तस्य 
। संभव आविर्भावः स दोषा वातपित्तकफा दुःखं तजन्या वेदना 
| आध्यात्मिकादि च जरा वृद्धावस्था व्याधिज्वंरादिः क्रुधा बुभुक्षा 
| निद्रा स्वाप एतेविवजितो -रहितस्तदा योगी भवतीति ॥ ७५॥ | 

भाषाथे-जौर उस योगीका नादका विषय जो अंतःकरणकी बृत्ति है उससे 
उत्पन्नखप जो चित्तका आनंद हे उसका तिरस्कार करनेके अनंतर स्वाभाविक 
आत्मसुखरूप जो सहजानंद है उसका आविर्भाव ( प्रकटता ) होता है-फिर बह 
योगी वातपित्तकफरूप दोषोंका दुःख, बद्र अवस्था, और आध्यात्मिक दुःख, 
और ज्वर आदि व्याधि क्षुधा ( भोजनकी इच्छा ) निद्रा-इनसे विवर्जित उस 
समय होता है ॥ ७५ ॥ 


„ रुद्गंथि यदा भित्त्वा शवपीठगतोडनिलः ॥ 
निष्पत्ती वेष्णवः शब्दः कणदीणाकणो मदेत्‌॥७६॥ 








। 


४.०) संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता। (२४७) 


तदा कदेत्यपेक्षायामाह-रूद्रेति ॥ यदा रुद्र्रथि भित्त्वा आज्ञा- 
चक्रे रुद्रमंथि। शवेस्येश्वरस्य पीठं स्थानं भ्रूमध्ये तत्र गतः आप्तोड- 
निल) माणो भवति तदा । निष्पक्त्यवस्थामाह-निष्पत्ताविति ॥ 
निष्पत्तो निष्पत्यवस्थायाम्‌ । अरह्मरंधे गते म्राणे निष्पत्त्यवस्था- 
भवति । वेणवः वेणोरयं वेणवो वंशसंबंधी शब्दो निनादः कणंती 
शब्दायमाना या वीणा तस्या; क्षण; शब्दों भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ | 

भाषार्थ-जिस समय प्राण उस रुद्रअंथिका भेदन करके जो रुदग्रंथि आज्ञा- 
चक्रमें होती है झै (ईश्वर ) का पीठ (स्थान) जो श्ञकुटीका मध्य है उसमें 
प्रात होजाताहै-अब निष्पत्तिअवस्थाका वर्णन करते हैं कि, निष्पत्तिअवस्थामें 
अर्थात्‌ प्राणके ब्रह्मरंधमें पहुंचनेपर ऐसा वेणु ( बंश ) के शब्दकी तुल्य शब्द 
होता है जैसा शब्द करतीहुई वीणाका शब्द होता है॥ ७६ ॥ 


एकीभूत तदा चित्तं राजयोगामिधानकम्‌ ॥ 

एष्टिसंहारकतासौ योगीश्वरसमो भवेत्‌ ॥ ७७॥ 

एकीमूलमिति ॥ तदा तस्यामवस्थायां चित्तमंतःकरणमेकी- 
भूतमेकविषयीभूठस्‌ । विषयविषयिणोरभेदोपचारात्‌ । तद्राजयोगा- 
भिधानकं राजयोग इत्यभिधानं यस्य तद्राजयोगाभिधानकं चित्त 
स्येकाग्रतैव राजयोग इत्यर्थः ॥ सश्टिसंहारेति । असो नादाड॒संधान- 
परो योगी सष्टिसंहारकता सृष्टिं संहारं च करोतीति ताइशः । अत- 
एवेश्वरसम ईश्वरतुल्यो भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 

भाषार्थे-उत निष्पत्तिअवश्यामे चित्त एकीभूत होजाता है अथोत्‌ विषय 
और विषयी (ज्ञान) इनका अभेद (एकता ) होनेसे राज है नाम जिसका 
ऐसा यह चित्त होजाता है क्योंकि, चित्तकी एकाग्रताकोही राजयोग कहते 
हैं और वह योगी सृष्टि और संहारका कती $श्वरके समान होजाता है अथीत्‌ 
नादके अुसंघ्रानसे रचना “और संहारका कतो छश्वररूप होजाताहे ॥ ७७ ॥ 


अस्तु वा मास्तु वा सुक्तिरनेवाखंडितं सुखम्‌ ॥ 
लयोद्गवमिदं सौर्यं राजयोगादवाप्यते ॥ ७८ ॥ 








व “कि. — 


(२४८) हठयो गप्रढीपिका । [ उपदेश; 


राजयोगमजानंतः केवलं हठकमिणः ॥ 
एतानभ्यासिनो मन्ये प्रयासफल्वजिताब्‌॥ ७९ ॥ 
अस्तु वेति॥राजयोगमिति॥उभो प्राग्व्याख्याती ॥७८॥७९॥ 
भाषार्थ-यद्यपि इन दोनों क्लोकोंका भर्थ पहिले लिख आये हैं तथापि 
यहांभी किंचित्‌ लिखते हैं कि, मुक्ति हो वा मत हो इस नादानुसंधान कर- 
नेमेंही अखंड सुख होता है और ल्यसे उत्पन्न हुआ यह सुख राजयोगसे प्राप्त 
होता हे ॥ ७८ ॥ और जो योगी राजयोगको नहीं जानते हैं और हठयोगकी 
क्रियाको करते हैं उन अभ्यासियोंको मैं परिश्रमके फछसे वर्जित मानताहूं भर्थात्‌ 
उनको हठ्योगका फळ नहीं होता है || ७९ ॥ 
उन्मन्यव!ततये शीघ्र अध्यानं मम संमतम्‌ ॥ 
राजयोगपदं प्राप्तु सुखोपायो5ल्पचेतसाम्‌ ॥ 
सथः प्रत्ययसंधायी जायते नादजो लयः॥ ८० ॥ 


उन्मन्यवात्तय इति ॥ घ्रं त्वरितमुन्मन्या उन्मन्यवस्थाया 
अवाप्तये प्राप्त्यर्थ ध्यानं श्रुवोर्थ्यानं मध्ये ध्यानं मम स्वात्मारा- 
मस्य संमतम्‌ । राजयोगो योगानां राजा तदेव पदं राजयोगपदं 
तुाबस्थाख्यं माप्तुं' लब्धुं पूर्वोक्तश्ृध्यानरूपः सुखोपायः सुख- 
साध्यः उपायः सुखोपायः अह्पचेतसामल्पडुद्वीनामपि । किसुता- 
न्येषामित्यभिप्रायः । नादजः नादाञ्जातो छ्यश्चित्तविलयः सयः 
शीघ्र मत्यं प्रतीत संदधातीति प्रत्ययसँधायी प्रतीतिकरो जायते 
आदुभवति ॥ ८० ॥ 

भाषार्थ-उन्मनीअवस्थाकी शीघ्र प्रात्तिकेलिये मुझ स्वामारामयोगीको 


चुकुटियोके मध्यमें जो ध्यान हे वह संमतहै और सत्र योगोंका राजारूप जो 


राजयोग है उस तुर्यअवस्थानामके राजयोगकी प्राप्तिकै लिये परवाक्त झुकटियोका 


थ्यानही अल्पबुद्धियोंके लिये सुख ( सरळ ) उपाय है-और नादसे उत्पन्नभया 


जो चित्तका बिलय है वह शीघ्रही प्रतीतिको करनेवाळा होता है || ८० ॥ 


ते, हे 
७ र 
| 


४. ] संस्कृतटीका-भाषाटी कासमेता । (२४९) 


नादाइुसंघानसमाधिभाजां योगीश्वराणां 
हृदि वधमानम्‌ ॥ आनंदमेकं वचसामगम्यं 

जानाति तं श्रीगुरुनाथ एकः ॥ ८१ ॥ 

नादाडसंधानेति॥ नादस्यानाहतध्वनेरनुसंवानमडुचितनं तेन 
सम्माधिश्चित्तेकाग््यं त॑ भजतीति नादानुसंधानसमाधिभाजस्तेषां 
योगिषु योगयुक्तेष्वीश्वराः समर्थास्तेषां हृदि हृदये वर्धेत इति वधेमा- 
नस्तं वर्धमानं वचसां वाचामगम्यम्‌ । इदमिति वक्तुमशक्यं तं योग- 
झास्नप्रसिद्वमेकं सुख्यमानंदमाह्वादमेकोऽनन्यः श्रीगुरुनाथ! श्रीमान्‌ 
गुरुरेव नाथो जानाति वेत्ति । एतेन नादालुसंधानानंदो युरुगम्य 
एवेति सूचितम्‌ ॥ ८१ ॥ 

भाषाथ-अनाहतध्वनिरूप जो नाद है उसके अनुसंधान (स्मरण) से 
जो चित्तकी एकाग्रतारूप समाधि है उसके कर्ता जो योगीश्वर ( योगियोंमें जो 
उत्तम ) हैं उनके हृदयमें बढताइआ और वाणी जिसको यह है! इसप्रकार 
नहीं कहसकती है-ऐसा जो योगशाल्नमें प्रसिद्ध एक (मुख्य ) आनंद होता 
है एक श्रीगुरुनाथ अर्थात्‌ श्रीयुत गुरुस्वामीही जानते हे-इससे यह सूचित किया 
कि नादके अनुसंघानका आनंद गुरुकी दयासेही प्रतीत हो सकता हे अन्य 
ग्रकारसे नहीं हो सकता ॥ ८१ ॥ 


कणौ पिधाय हस्ताभ्यां यं शृणोति ध्वनि सुनिः ॥ 
तत्र चित्तं स्थिरीकुयाग्रावत्स्थिरपदं व्रजत्‌ ॥८२॥ 
नादानुसं घानासत्याहारादिक्रमेण समाधिमाह-कर्णा वित्या- 
दिभिः ॥ मुनि्मेननशीलो योगी हस्ताभ्यामित्यनेन हर्तांगुष्ठी 
लक्ष्येते । ताभ्यां कर्णो श्रोत्रे पिधाय । हस्तांगुष्टी श्रोत्रविवरयोः 
कुतवत्यर्थः । यं ध्वनिमनाहतनि;स्वन शणोत्याकर्णयति तत्र तस्मिन्‌ 
ध्वनो चित्तं स्थिरीकुर्यादस्थिरं स्थिरं संपद्यमान कुर्यात्‌ । यावर्स्थिरं 
पदं स्थिरपदं तुर्याख्यं गच्छेत्‌ । तदुक्तम्‌-तुयोवस्था चिदभिव्यजक- 








(२५०) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


नादस्य वेदनं प्रोक्तमिति नादानुसंधानेन वायुस्यैयेमणिमादयोऽपि 
भर्वतीति । उक्तं च त्रिपुरसारससुद्वये- विजितो भवतीह तेन वायुः 
सहजो यस्य समुत्थितः प्रणाद? । अणिमादिगुणा भवंति तस्यामित- 
पुण्यं च महागुणोदयस्य ॥ खुरराजतनूजवेरिरंभ्रे विनिरुध्य स्वकरां 
लिद्दयेन । जलधेरिव घीरनादमंतः प्रसरंतं सहसा झणोति मत्यः ॥' 
इति । सुरराज इंद्रस्तस्य तनूजोऽजुनस्तस्य वेरी कणंस्तद्रंधे स्पष्ट- 
मन्यत्‌ ॥ ८२ ॥ | 
भाषार्थ-नादके अनुसंधानसे प्रत्याहार आदिके क्रमसे समाधिका घर्णन 
करतेहें कि मननका कतो योगी हाथोंके अंगूठोंसे कर्णाको ढककर अर्थोत्‌ अंगू 
ठोंको कर्णेके छिनमै छगाकर जिस अनाहतध्वनिको सुनताहे उस अनाहत- 
च्वनिर्म अस्थिरभी चित्तको तबतक स्थिर करै जबतक तुयीवस्थारूप 
स्थिरपद्को प्राप्त न हो-सोई कहाहे कि, तुयीवस्था, चेतनका अमिव्यंजक 
(ज्ञापक) जो नाद उसका ज्ञानरूप है और नादके अलुसंधानसे वायुकी 
स्थिरता ओर अणिमा आदि सिद्धिभी होतीहे-और त्रिपुरसारसपुचयमेंभी 
कहाहे कि जिस योगीके देहमें स्वाभाविक नाद भलीप्रकार . उठताहै वह 
वायुको जीतलेताहै और उसको अणिमा आदिगुण, और उस महोदयको अतुळ 
पुण्य होतेहे, अपने हाथकी दो अंगुल्योंते कणोँके छिद्रोंको रोककर--समुद्रके 
समान धीर जो नाद देहके भीतर फेलाताहे उसको मनुष्य ( योगी ) शीत्रही 
सुनताहे ॥ ८२.॥ 


अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाह्यमावृणृते ध्वनिम्‌ ॥ ` 
पक्षाद्विक्षेपमखिल जित्वा योगी सुखी भवेत॥८३॥ 
अभ्यस्यमान इति ॥ अभ्यस्यमानोऽनुसंधीयमानोऽयं नादोऽ- 
नाहताख्यो बाह्यं ध्वानें बादिभेवं झाब्दभावृणुते श्रत्योविषयम्‌। योगी 
नादाभ्यासी पक्षान्मासाधांदाखिळं सर्व विक्षेपं चित्तचांचल्यं जित्वाऽ- 
भिभूय सुखी स्वानंदो भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 








४, ] संस्कुलटीका-आाषाटीकासमेता ॥ (२५१) 


भाषार्थ-अम्यास कियाइआ अथीत्‌ अनुसंधान किया यह नाद बाहिरका. 
जो शब्द है उलका आवरण करताहे अर्थीत्‌ बाद्यके शब्दकोभी योगी छुनले- 
ताहे और वह नादका अम्यासी योगी एक पक्षभरसेही चित्तक्ी चंचलताः 
रूप संपूर्ण विक्षेपको जीतकर सुखी होताहे अर्थात्‌ आत्मानंदरूप खुखको' 
प्रात्त होताहे ॥ ८३ ॥ 


श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌ ॥ 

ततोऽभ्यासे वधमाने श्रूयते सुक्ष्मसक्ष्पकः ॥८४॥ 

श्रूयत इति ॥ प्रथमाभ्यासे पूर्वीभ्यासे नानाविधो$नेकविधी 
महान्‌ जरूघिजीमूतभेयाद्सिह्शो नादो$नाहतस्वन; शूयते आकर्ण्यते । 
ततोऽनंतरमभ्यासे नादानुसघानाभ्यासे वर्घेमाने सति सूध्यसकमक 
सूक्ष्म) सूक्ष्म एव श्रूयते श्रवणविषयो भवाति ॥ ८४ 0 

भाषाथे-प्रथम २ के अभ्यासमें अनेकप्रकारका अथौत्‌ समुद्र मेत्र मेरीके 
शब्दकी तुल्य महान्‌ ( भारी ) नाद सुना जाताहे और उसके अनंतर अभ्यासके. 
होनेपर सूक्ष्म २ शब्द सुना जाताहे ॥ ८४॥ 

आदो जळषिजीसूतभेरीझझ्रसंभवाः ॥ 

मध्ये मर्दलशंखोत्था घंटाकाइलजास्तथा ॥ ८५ ॥ 

नानाविधं नादमाह द्वाभ्याम्‌-आदाविलि ॥ आदौ वायोज॑हार- 

ध्रगमनसमये जलधिः समुद्रो जीमूतो मेघो भेरी वाद्यविशेष; । भेरी 
स्री ढुंदुभि; एमान” इत्यमरः। झझरो वाद्यविशेषः। “वाद्यप्रभेदा 
डमरुमड्डुडिडिमझझंरा; । मर्देल; पणबोऽन्येऽपि' इत्यमरः । जरूघि- . 
प्रमुखेभ्यः संभव इव संभवो येषां ते तथा मध्ये ब्रह्मरंध्रे वायो! 
स्थैयोनंतर॑ मदेछो वाचविशेषः शँखो जळजस्ताभ्यासुत्था इव मदेछ- 
शंखोत्था।। घण्टाकाहलौ वाद्यावेशेषो ताभ्यां जाता इव घंटाका- 
हल्जा; ॥ ८५ ॥ 








| 
| 


-( २५२) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


भाषार्थ-अव दो क्जोकोंसे नाना प्रकारके नादका घर्णन करतेहेँ कि प्रथम २ 
प्राणवायुके ब्रहझरंत्रमे गमनसमयमें समुद्र, मेघ, भेरी (घोस ) जो बाजे हैं और ' 


झझेरी ( झांझ ) जो वाद्यविशेष हैं उनके शब्दके समान शब्द ब्रह्मरभ्रमें सुने 


जातेहें और मध्यमें अर्थात्‌ सुपुमरामें प्राणवायुकी स्थिरताके अनंतर मर्द, शंख, 


इनके झाञ्दकी तुल्य शब्द सुने जातेहें ओर तिसप्रकार घंटा और काहळनामके 


जो बाजे हें उनके शब्दकी सदृश राब्दभी प्रतीत होते हैं ॥ ८५ ॥ 
अंते तु किंकिणीवंशवीणाश्रमरनिःस्वनाः ॥ 
इति नानाविधा नादाः श्रूयंते देहमध्यगाः ॥८६॥ 
अंते त्विति॥ अंते तु प्राणस्य अह्रंत्रे बहुस्थेर्यानंतरं तु किंकिणी 
क्षुद्व्घोटिका वंशो वेणुः वीणा तंत्री भ्रमरो मधुपः तेषां निःस्वना 
इति पूर्वोक्ताः नानाविधा अनेकप्रकारका देहस्य मध्ये गताः 
माप्ताः श्रूयंते ॥ ८६ ॥ 
भाषाथ-फिर प्राणकी ब्रह्रंभरमे स्थिरताके अंतमें किकिणी-वंश-वीणा-- 
अमर इनके शब्दकी तुल्य शब्द सुनेजातेहैं-इस प्रकार देहके मध्यमें नाना 
प्रकारके शब्द सुनेजातेहें ॥ ८६ ॥ | 
महति श्र्यमाणे5पि मेघभेर्यादिके ध्वनो ॥ | 
तत्र सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं नादमेव परामृशेत्‌ ॥ ८७॥ 
महतीति ॥ मेघश्च भेरी च ते आदी यस्य स मेघभेयोदिकस्त- 
स्मिन्‌ । मेघभेरीशब्दी तज्नन्यनिर्धोषपरौ ¦ महति बहुले ध्वनौ निनादे 
श्रयमाणे आकर्ण्यमाने सत्यपि तत्र तेषु नादेषु सक्ष्मात्सक्ष्मतरमत्ति- 
सूक्ष्मं नादमेव परामृशेच्चिन्तयेत्‌ । सूक्ष्मस्य नादस्य चिरस्थायित्वा- 
त्तत्रासक्तचित्तश्चिरं स्थिरमतिभंवेदिति भावः ॥ ८७ ॥ 
भाषार्थ-मेव, भेरी, आदिका जो महान्‌ शब्द हे उसकी तुल्य शब्दके 
सुननेपरभी उन शब्दोमें सृक्ष्मसेमी सूक्ष्म जो नाद है उसका चितन करे क्योंकि 


सक्ष्मनाद चिरकालतक रहताहे उसमें आसक्त इभाहे चित्त जिसका एसा 


मदुष्यभी चिरकाङतक स्थिरमति होजाताहे ॥ ८७ ॥ 


को 





४, ] संस्कृतटीका-भाषाटी कासमेता । (२५३) 


घनमुत्सज्य वा सूक्ष्मे सूक्ष्मवुत्सृज्य वा चने ॥ 

रममाणमपि क्षिप्तं मनो नान्यत्र चालयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 

घनमिति ॥ घनं महांतं नादं मेघभेयोदिकसुत्सज्य घने वा 
नादे रममाणं घनसूक्ष्मान्यतरनादग्रहणर्पारत्यागाभ्यां क्रीडंतमापे 
क्षिप्तं रजसात्यंतचंचलं मनोऽन्यत्र विषयांतरे न चालयेन्न प्रेरयेत्‌ । 
क्षिप्तं मनो विषयांतरासक्ते न समाधीयते नादेष रममाणं तु समाधी- 
यत इति भाव, ॥ ८८ ॥ 

भाषार्थ-मेघ, भेरी आदिके महान्‌ नादको त्यागकर सुक्ष्ममें बा सूक्ष्म- 


_ नादको त्यागकर महाननादमें रमण करतेइये रजोगुणसे अत्यंत चंचळ चित्तको 


अर्थात्‌ महान्‌, सूक्ष्म शाब्दके ग्रहण वा परित्यागसे क्रीडा करतेहुये मनको 
चलायमान न करै-क्योंकि, विषयांतरोंमें आपतक्त मन समाधान नहीं होसकताहे 
और नादर्मे रमताहुआ जो मन उसका समाधान होसकताहे ॥ ८८ ॥ 


यत्र कुत्रापि वा नादे लगति प्रथमं मनः ॥ 

तत्रेव सुस्थिरीभ्ूय तेन साध विलीयते ॥ ८९ ॥ 

यत्रेति ॥ वा अथवा यत्रकुत्रापि नादे यस्मिन्करिमिश्चिङने सूक्ष्म 
वा नादे प्रथमं पूर्व मनो लगति लग्नं भवति तत्रैव तस्मिन्नेव नादे 
सुस्थिरीभूय सम्यक्‌ स्थिरं भूत्वा तेन नादेन सार्ध साकं विलीयते लीनं 


/ 


' भवतीत्यर्थ; । अत्र पूवेवाक्येन प्रत्याहारा द्वितीयेन धारणा तृतीयेन 


ध्यानद्वारा समाधिरुक्तः ॥ ८९ 0 

भाषाथे-अधवा जिस किसी घन वा सूक्ष्म नादमें प्रथम मन लगे . 
उसी नादमें भलीप्रकार स्थिर होकर उसी नादके संग लय होजाताहै-यहां 
पूर्वे बाक्यसै प्रत्याहार दूसरेसे धारणा और तीसरेसै ध्यानके द्वारा समाधि 
कही है ॥ ८९ ॥ 


मकरंदं पिबन्भूंगो गंधं नापेक्षते यथा ॥ 
नादासक्तं तथा चित्तं विषयान हि कांक्षते ॥९०॥ 








( २५४ ) हठयोगप्रडी पिका । [ उपदेशः 


मकरद्मिलि ॥ मकरंद पुष्परसं पिबन्‌ वयन्‌ भृगो भ्रमरी 
ग्धं यथा नापेक्षते नेच्छति । तथा नादासक्तं नाद आसक्तं 
चित्तसंत\करणं विषयान्‌ विषिए्व॑त्यवबश्च॑ति प्रमातारं स्वसंगेनेति 
विषयाः खक्कचंदनवनितादयस्तान्‌ न कांक्षते नेच्छति । हीति 
निश्चय ॥ ९०॥ 


भाषाथे-जसे मकरंद ( पुष्पका रस ) का पान करताइआ भ्रमर पुष्पके 


गंबकी अपेक्षा नहीं करताहे तिसीप्रकार नादमें आसक्त हुआ चित्त भी अपने 


बंधनके कती जो खक्‌ चंदन आदि विषय हैं उनकी आकांक्षा नहीं करताहे 
यह निश्चित हे ॥ ९० ॥ 


मनो मत्तगजेंड्रस्य विषयोद्यानचारिणः ॥ 
नियन्त्रणे समर्थोऽयं निनादनिशितांकुशः ॥९१॥ 


RN 


मन इले ॥ विषय; झाब्दादिरेवोद्यानं वनं. तत्र चरतीति विषयो- 
यानचारी तस्य मन एव मत्तगजेद्रः । इनिवारत्वातू । तस्य निनाद 
एवानाहतध्वनिरेव निशितांऊुशः तीदणांकुशः नियंत्रणे पराव तेने समर्थ; 
शक्तः । एतेः शेके; । “चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌। 
यत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः प्रकीतितः ॥' इंद्रियाणां विषयेस्यः 
प्रत्याहरणं प्रत्याहार इत्युक्तलक्षणः मत्याहारः प्रोक्तः ॥ ९१ ॥ 
शषार्थ-शब्द्‌ आदि विषयरूप जो उद्यान उसमें विचरता हुआ जो 
मनरूप उन्मत्तं गजेद्र है उसके परावतेन ( लौटाना ) में यह-नादरूप जो 
तीक्ष्ण अंकुश है वही समथ हे-इन छोकोंते हँदरियोंका विषर्योसे बह प्रत्याहार 
कहाहै जो इस :छ्लोकमें कहाहै कि विषयोंमें क्रमसे चरते हुये जो नेत्र आदि इंद्रिय 
हैं उनकी जो विषयोंसे निवृत्ति उसको प्रत्याहार कहतेहें ॥ ९१ ॥ 


बद्धं तु नादबंधेन मनः संत्यक्तव।पलम्‌ ॥ 
प्रयाति सुतरां स्थेयं छिन्नपक्षः खगो यथा ॥ ९२ ॥ 


४. ] संस्कृतटीका-भाषाटी कासमेता । (२५५) 


बद्धं त्विति ॥ नाद एव बंध! वध्यते$नेनेति बंधः बंधनसाधनं 
तेन स्वशक्त्या स्वाधीनकरणेन बद्धं बंधनामिव प्राप्तस्‌ । नादधारणा- 
दावासक्तमित्यर्थः । अत एव सम्यक्‌ त्यक्तं चापलं क्षणेक्षणे विषय 
अहणपरित्यागरूप येन तत्तया मनः सुतरां स्थेर्ये प्रयाति नितरां 
धारणमेति । तत्र दष्टांतमाह-छिक्नो पक्षी यस्य ताहृशः खे गच्छतीति 
खगः पक्षी यथा । एतेन-'प्राणायामेन पवनं प्रत्याहारेण चेद्रियम्‌ । 
वशीकृत्य ततः कुर्याच्चित्तस्यैर्य शुभाश्रये ॥' शुभाश्रये चित्तस्थापनं 
थारणेत्युक्तलक्षणा धारणा ग्रोक्ता ॥ ९२ ॥ 


आषार्थ-नादरूप जो बंधनका साधन है उससे अपनी शक्तिके अनुसार 
बंवनको प्राक्त हुआ मन अर्थात्‌ नादकी धारणा आदिमें आहक्त इआ चित्त और 
इसीसे भलीप्रकार त्यागदीहै क्षण २ में विषयोंका ग्रहणरूप चपळता जिसने ऐसा 
मन निरंतर स्थिरताको प्राप्त होताहै अथोत्‌ धारणाको प्राप्त इस प्रकार होताहै 
जैसे छेदन किये हैं पक्ष जिसके ऐसा पक्षी होजाताहै इस लोकसे शुभ आश्रयमें 
चित्तका स्थापनरूप उस धारणाको कहाहै जो इस वचनमें कहीहै कि प्राणाया- 
मते पवनको और प्रत्याहारसे इंद्रियोंको वरामें करके शुभाश्रय ( ब्रह्मरंध्र ) में 
चिसकी स्थिरताको करे ॥ ९२ ॥ | 

सुर्वचिंतां परित्यज्य साववानेन चेतसा ॥ 

नाद्‌ एवाशपंधेयो योगसाम्र।ज्यमिच्छता ॥ 5३ ॥ 

सर्वचिंतामिति ॥ स्वेषां वाह्याभ्यंतरविषयाणां या चिता 
. चिंतन तां परित्यज्य त्यक्त्वा सावधानेनैकाग्रेण चेतसा योगानां 
साम्राज्यं सम्राजो भावः । योगशब्दोड्शांय्र्जतः । राजयोगित्वामिति 
यावत्‌ । इच्छता वांछता एंसा नाद एवानाहतध्वनिरेवाउसंघेयोऽजु- 
चिंतनीय! । नादाकारवृत्तिप्रवाहः कतेव्य इत्यथैः । एतेन तद्रूपम- 

७ मे ७०२ 

त्ययेकाम्रयसंततिश्चान्यनिस्पृहा । तद्धयाने अथमेरगे; 'पड्भिनिष्पादयते 
नृप ॥ तत्र अत्ययेकतानता ध्यानमित्युक्तरक्षणं ध्यानशुक्तस्‌ ॥ 5३ ॥ 








(२५६ ) .. हृठयोगप्रढीपिका । [ उपदेशः 


भाषाथे-तराह्म और भीतरके जो संपूर्ण विषय हैं उनकी चिताकों त्यागकर 
सावधान ( एकाग्र ) चित्तसे राजयोगका अभिलाषी योगी नादकाही अनुसंधान 
करे अथोत्‌ नादाकार वृत्तिका प्रवाह करे इससे वह चित्तकी प्रत्ययेकतानतारूप 
व्यान कहा जो इस वचनमें कहाहै कि ब्रह्मरूप प्रत्ययकी जो एकाग्र ( एकरस ) 
संतति और अन्य विषर्योकी निःस्पृहा वह ध्यान हे टप ! छः प्रथम अंगोंसे प्राप्त 
होताहे अथात्‌ उसकी प्राप्तिके छः अंग-कारण हें ॥ ९३॥ 


नादोंतरंगसारंगबंघने वागुरायते॥ . 

अंतरंगकुरंगस्य वधे व्याधायतेऽपि च ॥ ९४ ॥ 

नादोऽतरंगेलि ॥ नादः अंतरंगं मन एव सारंगो सृगस्तस्य 
बेचने चांचल्यहरणे वागुरायते वागुरेवाचरति वागुरा जालम्‌ । यथा 
वागुरा बंधनन सारगस्य चांचल्यं हराते तथा नादोंऽतरंगस्य 
स्वशक्त्या चाचल्य हरतात्यथः । अतरग मन एव सारंगो हरिणस्तस्य 
बंधने नानावृतत्युत्पादनापनयनमेव मनसो बंधस्तस्मिन्‌ व्याधायते 
व्याध इवाचरति । यथा व्याधो वागुराबद्ध म्रगं हंति एवं नादोऽपि 
स्वासक्तं मनो हँतीत्यथे; ॥ ९४ ॥ 

भाषाथ-नाद अंतरंग ( मन ) जो सारंग मृग उसके बंधन ( चंचळताका 
हरण ) में वागुरा ( मृगबंधनमें जाल ) के समान है अथीत्‌ जैसे वागुराके बंधनसे 
मृगकी चंचलता हरी जाती हे इसीप्रकार नादभी मनकी चेचलताको अपनी राक्तिसे. 
हरताहेँ और नादही अंतरंग ( मन ) हारिणके बंधनमें व्याधके समान है अर्थात्‌ जैसे 
व्याध वागुरामें बेधेइये मृगको हरताहे इसीप्रकार अपनेमें आसक्तहुये मनको नादभी 
हरताहे भथीत्‌ नानाइत्ति जो मनमें उत्पन्न होतीहें उनको दूर करताहे ॥ ९४॥ ` 


अंतरंगस्य यमिनो वाजिनः पारिघायते ॥ 
नादोपास्तिरतो नित्यमवधार्यो हि योगिना ॥९५॥ 


अंतरंगस्येति ॥ यमिनो योगिनोंऽतरंगं मनस्तस्य चपलत्वाद्वा- 
जिनोऽश्वस्य परिघायते वाजिशालाद्वारपरिघ इवाचरति नाद इति 








! 


डॉन] संस्कतटीका-भाषाटीकासमेता। (२९५७) 


शेषः । यथा वाजिशालापरिधो वाजिनोऽन्यत्र गतिं रुणद्धि तथा 


नादांऽत्रंगस्येत्यर्थः । अतःकारणाद्योगिना नादस्योपास्तिरुपासना 


ENN YE 


नित्यं प्रत्यहमवधार्यावधारणीया । हीति निश्चयेऽव्ययस्‌ ॥ ९५ ॥ 

भाषा।थे-और योगीजनका जो अंतरंग ( मन ) रूप वाजी है उसके: 
परित्र अर्थात्‌ घुडशालाके द्वारमें अवरोधक छोहदंडके समान नाद है निदान जेसे: 
वाजिशालाका परिघ वाजीकी अन्यत्र गतिको रोकताहे इसीप्रकार नादभी मनकी; 
अन्यत्र विषयादिकोंमें जो गति है उसको रोकेहै इस कारणसे योगीजन निश्चय: 
करके नादकी उपासनाका निश्चय करे ॥ ९५ ॥ 


बद्धं विश्वुक्तचांचहय नादगंवकञारणात्‌ । 
मनः पारदमाप्रोति निराळंबार्यखेऽटनम्‌ ॥९६॥ 


बद्धमिति ॥ नाद्‌ एव गंधक उपधाठुविशेषस्तेन जारणं जारः 
णीकरणं नादगंधकसंबंधेन चांचल्यहरणं तस्माद्वद नादेकासक्तस्‌ । 
पक्षे गुटिकाकृति प्राप्तस्‌ अत एव विमुक्ते त्यक्तं चांचल्यमनेकविष- 
याकारपरिणामरूपं येन। पक्षे विसुक्तछील्थं मनः पारदं भन एव. 
पारदं चंचलं निराळंबं ब्रह्म तदेवाख्या यस्य तन्निराळंबाख्यं तदेव ` 
खमपरिच्छिन्नत्वात्तस्मिन्नटनं गमनं तदाकारब्वत्तिप्रवाहस्‌ । पक्षे. 
आकाशगमनं प्राम्रोति । यथा बढ्दै पारदमाकाशगमनं करोति । एवं; 
बद्ध मनो त्रझाकारवृत्तिप्रवाहमविच्छिन्नं करोतीत्यर्थः ॥ ९६ ॥ 


- भाषाथे-नादरूप जो गंधक उससे जारण ( भस्म) करनेसे अर्थात नाद 
गंधकके संयोगसे चंचळताके हरनेसे बद्ध ( एकनादमेंही आसक्त) और पाराके 
पक्षमें गुटिकारूप हुआ समझना और जारणसेही त्यागदिया है विषयाकार परि- 
णामरूप चांचल्य जिसने और पाराके पक्षमें त्यागदी हे स्वाभाविक चचडता 
जित्ने बह समझना ऐसा मनरूप पारद ( चंचलरूप ) निराळे नामके आकाश- 
रूप. अपरिच्छिन्न ब्रह्ममें गमनको अथात्‌ त्रह्माकार वृत्तिके प्रवाहको प्राप्त 
होताहै और पाराके पक्षमें आकाशगमनको प्राप्त होना समझना तात्र. 

१७ 








(२५८) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


यह है कि, इसप्रकार बंधाहुआ मन निरवच्छिन्न ( एकरस ) ब्रह्माकार वृत्तिके 
प्रवाहको करताहे ॥ ९६ ॥ 


नादश्रवणतः क्षिप्रमंतरंगभुजंगमः ॥ 
विस्मृत्य सवमेकाग्र: कुत्रचिन्न हि धावति ॥९७॥ 


नादेति ॥ नादस्यानाहतस्वनस्य श्रवणतः श्रवणात्‌ क्षिप्रं द्वुत- 
मंतरंगं मन एव सुजंगम! सपश्चपलत्वान्नादप्रियत्वाच भुजंगमरूपत्वं 
मनसः । सर्व विश्वे विस्मृत्य विस्म्रतिविषयं कृत्वैकाग्रो नादाकारवृ- 
त्तिप्रवाहवान्‌ सन्कुत्रापि विषयांतरे नहि धावति नेव धावनं करोति। 
च्यानोत्तरेः कोके; । “तस्येव कल्पनाहीनं स्वरूपग्रहणं हि यत्‌। 
मनसा ध्याननिष्पाद्य; समाधि; सोऽभिधीयते ॥' इति विष्णुपुराणो- 
_क्तलक्षणेन तदेवाथमात्रनिर्भास स्वरूपशून्यमिव समाधिः’ इति पातं- 
जलसूत्रोक्तलक्षणेन च संग्रज्ञातलक्षणः समाधिरुक्तः ॥ ९७ ॥ 


भाषार्थ-अनाहत शब्दरूप नादके श्रवणसे शीघ्रही मनरूप भुजंगम (सर्पे) 
यहां चपल और नादय होनेसे मनको भुजंगम समझना संपूर्ण विश्वका विस्म- 
रण करके एकाग्र हुआ अर्थात्‌ नादाकारवृत्तिप्रवबाही होकर किसी विषयमै 
नहीं दौडताहे ध्यानसे पीछे कहेइये क्षोकॉसे इस विष्णुपुराणके वचन और 
इस पातंजल सूत्रमें क्रमसे कहीहुई समाधि और संप्रज्ञात समाधि कही हे कि, 
-उसकाही कल्पनाहीन जो स्वरूपका ग्रहण मनसे हे वही घ्यानसे उत्पन्न होताहे 
और उसकोही समाधि कहतेहै उस आत्माकाही जो अथेमात्र निभोत स्वरूप 
जून्यके समान है उसको संप्रज्ञात समाधि कहतेहें ॥ ९७॥ 


काटे प्रवतितो वहिः केत सह शाम्यति ॥ 


नादे प्रवर्तित चित्तं नादेन सह लीयते ॥ ९८॥ 


काष्ठ इति ॥ काएे दारुणि प्रवर्तितः प्रज्वालितो वह्निः काष्ठेन 
सह शाम्यति ज्वालारूपं परित्यज्य तन्मात्ररूपेणावंतिष्ठते यथा तथा । 





४. ] संस्कृतटीका-भांषाटी कासमंत्रा । ( २५९) 


नादे प्रवर्तितं चित्तं नादेन सह लीयते । राजसतामसवृत्तिनाशयात्सत्व- 
मात्रावशेषं संस्कारशेषं च भवति । तत्र च मेत्रायणीयमंत्ररः । “यथा 
निरिधनो वह्निः स्वयोनावुपशाम्यति । तथा वृत्तिक्षपाचित्त॑ स्वयोना- 
बुपशाम्यति' इति ॥ ९८ ॥ 

भाषाथे-काष्ठ में प्रवृत्त की अथीत्‌ जलाईहुई अभि ज्वाढारूपको त्यागकर 
जैसे काष्ठके संग शांत होजाती है अर्थात्‌ काष्ठरूप रहजाती हे तिसीप्रकार नादमें 
प्रवृत्त किया चित्त नादके संग लीन होजाताहै अथोत्‌ रजोगुणी और तमोगुणी 
वृत्तियोके नाशसे सत्तामात्र वा संस्कारमात्र शेष रहजाताहै इसमें मेत्रायणीय 
शाखाका यह मंत्र प्रमाण है कि जैसे इंधनरहित अभि अपने योनिरूप काष्ठमें 
ज्ञांत होता हे इसीप्रकार वृत्तियोंके क्षसे चित्तमी अपनी योनि ( ब्रह्म ) मे 
शांत होजाताहे ॥ ९८ ॥ 


घंटादिनादपक्तस्तव्यांतःकरणहारिणस्य ॥ 
प्रहरणमपि सुकरं शरसंघानप्रवीणश्वेत्‌ ॥ ९९ ॥ 


घंटादीति ॥ घंटा आदियेषां शंखमदेलझझेरदुंदुभिजीमूतादीना 
ते घंटादयस्तेषां नादस्तेषु सक्तः । अत एव स्तब्धो निश्चलो याऽतः- 
करणमेव हरिणो म्रगस्तस्य प्रहरणं नानावृत्तिप्रतिबंधनमंतःकरण- 
यक्षे । इरिणषक्षे तु प्रहरणं हननमपि झरवद्द्रतगामिनो वायोः सँधा- 
नसुषुञ्नाम्ार्गेण ब्रह्मंप्रे निरोधनपक्षे शरस्य बाणस्य संधानं घनुषि 
योजनं तस्मिन्‌ प्रवीणः ङुशलश्चेत्यकरं सुखेन कर्ठै शक्यम्‌ ॥ ९5 ॥ 

भाषार्थ-घंटा आदि जिनके ऐसे जो शंख, मदेल, अझर, दुंदुभी आदिके 
नाद हैं उनमें आसक्त और निश्चल जो अंतःकरणरूप मृग उसका प्रहार कर- 
नाभी सुकर है यदि बाणके संधानमें मनुष्य प्रवीण हो यहां अंतःकरणका प्रहार 
नाना वृत्तियोंका प्रतिबंधरूप लेना और हरिणपक्षमें हनन लेना और बाणका 
संधानमी बाणके समान शीघ्रगामी जो वायु उसका सुघुम्तामागेसे त्रह्मरंत्रमें प्रवेश 
करलेना और हारिणक्षमें धनुषपर बाणका योजन ( लगाना ) लेना ॥ ९९ ॥ 








4 २६० ) _ हठ्योगप्रढीपिका । [ उपदेशः 


अनाहतस्य शब्दस्य ध्वनियं उपलभ्यते ॥ 
ऽव्सेरंतगेतं ज्ञेयं ज्ञेयस्यांतगेतं मनः ॥ 

मनस्तत्र लयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌॥ ३ ००॥ 
अनाहतस्यात ॥ अनाहतस्य राब्दस्यानाहतस्वनस्य या व्वान- 


निहोद उपलभ्यते श्वयते तस्य ध्वनेरतर्गतं ज्ञेयं ज्योति? स्वप्रकाशचेतन्य 


ज्ञेयस्यांतर्गत ज्ञेयाकारतामापन्नं मनोंऽत)करणं तत्र ज्ञेये मनो विलयं 
याति परवेराउ्येण सकलदृत्तिशून्य संस्कारशेषं भवाति । तद्विष्णो- 
विभोरात्मन। परममंत!करणवृच््युपाधिराहित्यान्रिरुपाधिकं पद्यते 
गस्यते योगिभिरिति पद स्वरूपम्‌ ॥ १०० ॥ 

-भ्शषाथ-अनाहत अथात्‌ विनाताडनाके उत्पन्न जो शब्द उसकी जो 
श्रनि प्रतीत होती है, उसध्वनिके अंतगेतही ज्ञेयरूप प्रकाशमान चैतन्य है और 
उस ज्ञेयके अंतर्गत अंतःकरणरूप मन है और उप्त ज्ञेयमेंही मन बिलयको प्राप्त 
होताहे अर्थात्‌ परमवैराग्यसे संपूण वृत्तियोंसे शून्य होकर संस्कारमात्र शेष रह- 
जाताहे और वही विष्णु ( ब्यापक ) आत्माका परमपद हे अर्थात्‌ योगीजनोंकी 
प्राप्तिके योग्य अंतःकरणकी वृत्तिरूप उपाधिसे रहित आत्मारूप है || १०० ॥ 


तावदाकाशसंकल्पो यावच्छब्दः प्रवतते ॥ 

निःशब्दं तत्परं ब्रह्म परमात्मेति गीयते ॥ १०१ ॥ 

तावदिति ॥ यावच्छन्दोऽनाहतध्वानि; प्रवतेते श्रयते ताव- 
दाकाशस्य सम्यक्कल्पनं भवाति । झाब्दस्याकाशणुणत्वाहुणशुणिनारभे 
दाढा मनसा सह शाब्दस्य वल्यान,शब्द शब्दरहितं यत्परं ब्रह्म 
परब्रह्मदाब्दवाच्यं परमात्मोति गीयते परमात्मशब्देन स उच्यते । 
सवेवृत्तिविल्ये यः स्वरूपेणावास्थितः स एव परत्रह्मपरमात्मशब्दा- 
भ्यासुच्यत इति भावः ॥ १०१ ॥ 

भाषार्थ-जितने अनाहत ध्वनिरूप शब्द सुनेजातेहें उतनीही आकाशकी 
भडीप्रकार कव्पना होतीह क्योंकि शब्द आकाझखूप है और गुणगुणीका अभेद 
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है और मन सहित जब शब्दका विलय होजाताहै तब शब्दरहित जो परत्रह्म है 
वही परमात्मा शब्दसे कहाजाताहै अथीत्‌ संपण बृत्तियोंका ल्य होनेपर जो 
स्वरूपसै स्थित है वही परब्रह्म परमात्मास्वरू्प हे ॥ १०१ ॥ : 
Ce he 

यत्किचिन्नादरूपेण श्रयते शक्तिरेव सा ॥ 

यस्तत्वांतो निराकारः स एव परमेश्वरः ॥ १०२ ॥ 

यकिचिदिति ॥ नादरूपेणानाहतध्वनिरूपेण यत्किचिच्छयते 
आकण्यंते सा शक्तिरेव यस्तचान्तस्तस्ानामता ल्या यास्मन्‌ स+ 
तथा निराकार आकारराहितः स एव परमेश्वरः स्वेवृत्तिक्षये स्वरूपावः 
स्थितो यः स आत्मेत्यर्थः । काष्ठे प्रवात्ततो वहिरित्यादिभिः कोकै 
राजयोगापरपयायोऽसंप्रज्ञातः समाधिरुक्त, ॥ १०२ ॥ | 

भाषार्थ-जो कुछ नाठरूपसे सुनाजाता है वह शक्तिही है और जिसमें 
तत्त्वोंका ळय होताहै वह निराकार परमेश्वर हे अथीत्‌ संपूर्ण इत्तियोंका क्षय 
होनेपर जो स्वरूपावस्थित है वही भात्मा है-इन पूर्वोक्त पांचक्लोकोंसे राजयोग 
नामको असंप्रहातसमाघि कही ६ ॥ १०२ ॥ 


सर्वे हठल्योपाया राजयोगस्य सिद्धये ॥ 

राजयोगसमारूठः पुरुषः काळवचकः ॥ ३०३ ॥ 

सर्वे इति ॥ हठश्च लयश्च हठल्यौ तयोरुपाया हठल्योपाया 
इठोपाया आसनङुंभकसुद्रारूपा लयोपाया नादालुसंघानशांभवी- 
सुद्वादयः। राजयोगस्य मनसः सर्ववृत्तिनिरो धलक्षणस्थ सिद्धये निष्प- 
त्तये प्रोक्ता इति शेषः । राजयोगसमारूढः सम्यगारूढः म्रा” 
वान्‌ यः पुरुष; स काळवंचक; कालं मृत्यु वंचयति जयतीति 

तादृशः स्यादिति शेषः ॥ १०३ ॥ 

भाषार्थ-हठ और लयके जो संपूण उपाय हैं अथोत्‌ आसन कुंभक मुद्रा 
आदि हठके उपाय और नादाबुसंधान शांभवी घुद्रा आदि-छयके - उपाय हैं 
संपूणि मनकी संपूर्ण इत्तियोंका निरोधरूप जो राजयोग उसकी सिद्धिके लियेही 
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कहे हैं और उस राजयोगमें भळीप्रकार आरूढ ( प्राक्त ) जो पुरुष है वह कालक 
वंचक अथीत्‌ मृत्युका जीतनेवाळा होजाताहे ॥ १०३ ॥ 
तत्त्व बीजं इट; क्षेत्रमोदासीन्यं अळं त्रिभिः ॥ 
उन्मनी कल्पलतिका सद्य एव प्रवतते॥ १०४ ॥ 
तरवमिति ॥ तत्वं चित्तं बीज बीजवदुन्मन्यवस्थांकुराकारेण 
पारेणममानत्वात्‌ । हठः प्राणापानयोरेक्यलक्षणः प्राणायामः क्षेत्रे 
इव्‌ प्राणायामे उन्मनी करपलतिकोत्पत्तेरोदासीन्यं परवैराग्यं जलं 
तस्या उत्पत्तिकारणत्वात्‌ । परवेराग्यहेतुकः संस्कारविरोपश्चित्त- 
स्यासँप्रज्ञात इति तलक्षणात्‌ । एतेखिभिरुन्मन्यसंप्रज्ञातावस्था सैव 
कल्पछतिका सकलेश्सा धनत्वात्सद्य एव शीघ्रमेव प्रवर्तते प्रत्ता 
भवति उत्पन्ना भवति ॥ १०४ ॥ 
भाषाथं-तत्त्व ( चित्त ) ही बीज है, क्योंकि चित्ती उन्मनीअवस्थारूप 
जो अंकुर हे उसके आकारसे पारणामको प्राप्त होताहे और प्राण अपानकी 
एकतारूप जो हठ है, वही क्षेत्रहे क्योंकि क्षेत्रके समान प्राणायाममेंही उन्मनी- 
रूप कल्पलता उत्पन्न होती हे ओर उदासीनता ( परम वैराग्य ) जळहै क्योंकि 
उदासीनताही उन्मनी कल्पलताकी उत्पत्तिका कारण है क्योंकि, असंप्रज्ञात 
समाधिका यह लक्षण कहा हे कि, परम वैराग्यका हेतु जो चित्तका संस्कारवि- 
रेष हे वही असंप्रज्ञात समाधि हे-इन बीज, क्षेत्र, जळ, रूप पूर्वोक्त तीनोंसे 
असंप्रज्ञात भवस्थारूप उन्मनी कल्पलता शीधही उत्पन्न होजाती हे-संपण इष्टकी 
साधक होनेसे उन्मनीको कल्पलता कहते हैं ॥ १०४ ॥ 


सदा नादानुसंघानातक्षीयंते पापसंचयाः॥ 
निरेजने विलीयेते निश्चितं चित्तमारुतौ ॥१०५॥ 


सदेति ॥ सदा सर्वदा नादानुसंधानान्नादानुचितनात्पापसंचयाः 
पापसमूहाः क्षीयंते नइयंति निरंजने निर्शुणे चेतन्ये निश्चितं धुवं 
चित्तमारुतो मनःप्राणो विलीयेते विलीनो भवतः ॥ १०९ ॥ 


४. ] संस्क्तटीका-भाषाटीकासमेता । (२६३) 


भाषार्थ-सदेव नादके अनुसंधानसे पार्पोके समूह क्षीण होते हैं और निगुण 
चेतन्यमें चित्त ओर पवन ये दोनों अवश्य लीन होजाते हैं अथोत्‌ मन और 
प्राण इनदोनोंका ब्रह्ममें लयहोजाताहे || १०५ |] 


शंखदुंदुभिनादं च न शृणोति कदाचन ॥ 

काएवजायते देह उन्मन्यावस्थया भ्रुवम्‌ ॥१०६॥ 

उन्मन्यवस्थां प्राप्तस्य योगिनः स्थितिमा हाष्टमिः-शंखदुंडुभीति ॥ 
शंखो जळजो दुदुभिवोद्यविशेषस्तयोनाद घोषं कदाचन का्मिश्चिदपि 
समये न श्रणोति । शंखढुंदुभीत्युपलक्षणं नादमात्रस्य । उन्मन्यव- 
स्थया देहो छुवे काष्ठवज्ञायते । निश्चेष्टत्वादित्यर्थः ॥ १०६ ॥ 

भाषार्थ-भव आठक्लोकोसे उन्मनीअवस्थाको प्रात जो योगी है उसकी 
स्थितिका वर्णन करतेहे कि, वह योगी इं.ख-दुंदुभी- इनके शब्दको कदा- 
चित्भी नहीं सुनताहे यहां शंख दुंदुभीः-शब्दमात्रके उपडक्षक हैं-भोर उन्मनी 
अवस्थासे देह काष्ठके समान चेष्टारहित होजाताहै ॥ १०६ ॥ 


सर्वावस्थाविनिमुक्तः सर्वचिताविवरजितः ॥ 

बृतवत्तिष्ठते योगी स सुक्तो नात्र संशयः ॥ १०७॥ 

सर्वेति ॥ जाग्रत्स्वमसुषुप्तिमूच्छामरणलक्षणाः पंच व्युत्यानाव- 
स्थास्ताभिर्विशेषेण सुक्तो रहितः सर्वा याश्चिताः स्मृतयस्ताभिविव- 
जितो विरहितो यः योगः सकछवृत्तिनिरोधोऽस्यास्तीति योगी तुयो- 
वस्थावान्‌ स मुक्तो जीवन्नेव सुक्तः। सकलबइत्तिनिरोधे आत्मनः 
स्वरूपावस्थानात्‌ । तदुक्तं पातंजळस्त्रे-'तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ 
इति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १०७ ॥ 

भाषाथे-और जाग्रत्‌, स्वप्न, सुप्ति, मूच्छ, मरणरूप जो पांच व्युत्था- 
नावस्था हैं उनसे विशेषकरके रहित होताहे और संपूर्ण चिताओंसे विवर्जित 
जो योगी है अर्थात्‌ संप्रण इृत्तियोके निरोधरूप योगमें स्थित है वह जीवन्मुक्त 
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है इसमें संशय नहीं है-क्योंकि संप्रण इृत्तियोंके निरोधमें आत्मा अपने स्वरू- 
“परमे स्थित होजाताहे सोई पातंजल सूत्रमें कहाहै कि, उससमय द्रष्टा अपने 
-सवरूपमें स्थित होताहै || १०७ | 
४०७० 

खाद्यते न च कालेन बाध्यते न च कमेणा ॥ 

साध्यते न स केनापि योगी युक्तः समाधिना१०८ 

खादत इति ॥ समाधिना युक्तो योगी कालेन मस्ृत्युना न 
खाद्यते न भक्ष्यते । न हन्यत इत्यर्थः । कमणा कृतेन झुमेना शुभेन 
वा न बाध्यते जन्ममरणादिजनने न ङ्किझ्यते। तथा च समाधिप्रकरणे 
पातजळसूत्रस्‌। तत; क्केशकमेनिवृत्तिःः इति । केनापि पुरुषांतरेण 
यंत्रभत्रादिना वा न. साध्यते साधयितुं शक्यते ॥ १०८ ॥ 

भाषार्थे-समाधिसे युक्त योगीको मृत्युभी भक्षण नहीं करता है और शुभ 
` 'अशुम रूप कियेहुये कमाँसे जन्म मरण आदि क्लेशभी नहीं होतेहे और न वह 
योगी किसी उपायसे साध्य होसकताह अर्थात्‌ कोई पुरुष यंत्र मंत्र आदिसे साध 
नहीं सकता-सोई समाधिप्रकरणमें पतंजळिका सुत्र है कि, उस समाधिके समय 
ऊशको निवृत्ति होती है॥ १०८ ॥ 


न गंधं न रसं रूपं न च स्पर्श न निःस्वनम्‌ ॥ 
नात्मानं न पर वेत्ति योगी युक्तःसमाविना॥१०९॥ 
न गंयमिलि ॥ समाधिना युक्तो योगी गंधं खुरमिमसुरभिं वा 
न रसं मधुराम्ललवणकटुकषायत्तिक्तभेदात्‌ षड्डिर्थ न रूप शुक्लनी ल- 
'पीतरक्तहरितकपिदाचित्रभेदात्सप्ताविधं न स्पशं शीतमुष्णमनुष्णा- 
शीतं वा न निःस्वनं झंखढुंदुभिजलाधिजीमूतादिनिनादं बाह्यमाभ्यंतरं 
`वा न आत्मानं देह न परं पुरुषांतरं वेत्तीति सबेत्रान्वेति । आत्मा 
देहे धृती जीवे स्वभावे परमात्मनि” इत्यमरः ॥ १०९ ॥ 
भाषार्थ-समाधिसे युक्त योगी सुरभि, असुरमिरूप गंध और मधुर, आम्ल 
"इब, कटुक, कषाय तिक्तरूप छ; प्रकारका रस आर शुक्र, नीळ, पीत, रक्त 
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हरित, कपिश, चित्ररूप सातप्रकारका रूप भर शीत, उष्ण, अनुष्णाशीतरूप, 
तीनप्रकारका स्पश और शंख, दुंदुभी, समुद्र, मेघ नका बाह्य शब्द, भोर नाद- 
रूप भीतरका शब्द और अपना देह अन्य अन्य पुरुष इन पूर्वोक्त गंध आदिको 
नहीं जानताहे ॥ १०९ ॥ 


चित्त न सुं नो जाग्रत्स्सृतिविस्पृतिविवर्जितम्‌ ॥ 
न चास्तमेति नोदेति यस्यासो मुक्त एव सः॥११ ०॥ 


चित्तमिति ॥ यस्य योगिनश्चितमंतःकरणं न सुप्तम्‌। आवरकस्य 
तमंसोऽभावात्रिशुणेंऽतःकरणे यदा सत्वरजसी अभिभूय समस्तकर- 
णावरकं तम आविभेवति तदांतःकरणस्य विषयाकारपीरणामाभावा- 
्त्सुप्तमित्युच्यते । नो जाग्रत्‌ ईंद्रियैरथग्रहणाभावात्‌ । स्म्रतिश्च 
विस्सृतिश्च स्मृतिविस्मती ताभ्यां वर्जितमू। वृत्तिसामान्याभावादु- _ 
द्रोधकाभावाच स्म्रतिवजितम्‌। स्मृत्यडुकूलसंस्काराभावा दिस्मृतिव- 
जितम। न चास्तं नाशमेति प्राम्मोति। संस्कारशेषस्य चित्तस्य 
सर्वात । नोदेत्युद्भवति । वृस्यनुत्पादनात्‌ । सोऽसौ सुक्त एव जीव- 
न्सुक्त एव ॥ १९० ॥ 


भराषार्थ-जिस योगीका चित्त आच्छादक तमोगुणके अभावसे सोवता 
नहो, क्योकि त्रिगुण अंतःकरणे जिस समय सत्त्वगुण और रजोगुणका तिर- 
स्कार करके सब इंद्रियोंका आच्छादक तमोगुण अधिक होताहे उस समय 
अंतःकरणका विषयाकाररूप परिणाम न होनेसे सुप्त अवस्था ( शयन ) कहाती 
है और इंद्रियोंसे विषयोंका ग्रहण होनेसे योगीको जाग्रतूभी न हो, ओर स्मरण 
विस्मरणसे वर्जित हो, अर्थात्‌ संपूर्ण वृत्तियाँके और उद्घोधकके अभावसे स्मृति- 
रहित हो और स्मृतिका जनक जो संस्कार उप्तके अभावसे विस्मृतिसे रहित 
हो और संस्कारशष चित्तके होनेसे नाशकोमी प्राप्त न हो ओर वृत्तियोंकी उत्प- 
त्तिके अभावतै उदय (उत्पन) भी न होताहो वहभी योगी मुक्तही है ॥११०॥ 








(२६६ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


न विजानाति शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ 
नमान नापमानं च योगी युक्तः समाधिना॥१११॥ 


न विजानातीति ॥ समाधिना युक्तो योगी शीतं च उष्णं च 
शीतोष्णम्‌ । समाहारद्ंद! । शीतमुष्णं वा पदार्थ न दुःखं दुःखजनकं 
परकृतं ताडनादिक न सुखं सुखसाधनं सुरभिचंदनायनुलेपनादि- 
कम्‌ । तथा चार्थे । मानं परकृतं सत्कारं न अपमानमनादरं च न 
विजानातीति क्रियापदं प्रतिवाक्यमन्बेति ॥ १११ ॥ 

भाषार्थ-समाधिसे युक्त योगी शीत, उष्ण पदार्थको और ताडना आदि 
दुःखको और सुरभि चंदनआदिके लेपनरूप सुखको ओर मान भपमानको अर्थात्‌ 
बूसरेके किये सत्कार और अनादरको नहीं जानताहे ॥ १११ ॥ 


स्वस्थो जाग्रदवस्थायां सुत्तवद्योबऽतिष्ठते ॥ 
निःश्वासोच्छासहीनश्च निश्चितं मुक्त एव सः११२॥ 
स्वस्थ इति ॥ सस्थः प्रसन्नेंद्रियांतःकरणः । एतेन तंद्रामूच्छौ- 
दिव्या वृत्तिः । जाग्रदवस्थायामित्यनेन स्वप्सुषुप्त्योनिवृत्ति। । सुप्त- 
वत्‌ सुप्तेन तुल्यं कायेंद्रियव्यापारशून्यो यो योगी अवतिष्ठते स्थितो 
भवति । 'समवप्रविभ्यः. स्थः’ इत्यात्मनेपदम्‌ । निश्वासोच्छासहीनः 
बाह्यवायोः कोष्ठे ग्रहणं निश्वासः कोष्ठस्थितस्य वायोबर्हिनिःसारण- 
सुच्छासस्ताभ्यां हीनश्चावतिष्ठत इत्यत्रापि संबध्यते । स निञ्चितं 
निःसंदिग्ध सुक्त एव । जीवन्सुक्तस्वरूपसुक्तं दत्तात्रेयेण- निगुणध्या- 
नसंपन्नः समाधि च ततोऽभ्यसेत्‌ । दिनद्वादशकेनेव समाधि समवाप्नु- 
यात्‌ ॥ वायुं निरुध्य मेधावी जीवन्मुक्तो भवेद्धुवम्‌ ॥' इति ॥११२॥ 
भाषाथे-जो योगी स्वस्थअव्थामें अर्थात्‌ इंद्रिय और अत;करणकी प्रस- 
नतामें स्थित होकर जाग्रत्‌ अवस्थामेंभी देह और इंद्रियोंके न्यापारसे शून्य झुप्तके 
समान ओर बाहिरकी वायुका देहमें प्रहणरूप निःश्वास और देहमें स्थित वायुका « 
बाहिर निकासनेरूप उच्छास इन दोनोंसे रहित होकर निश्चळ टिकताहे वह 


सम १ वितरक a क्व 


४. | संस्कतटीका-भाषाटीकासमेता। (२६७) 


योगी निश्चयसे सुक्तही है और दत्तात्रेयने जीवन्मुक्तका रूप यह कहा है कि, 
निर्गुणके भ्यानमें संपन्न मनुष्य समाधिका अम्यास करे फिर बारह दिनसेही 
समाधिको प्राप्त होताहै और बुद्धिमान्‌ मनुष्य वायुको रोककर निश्चयसे जीव- 
न्मुक्त होताहे ॥ १११ ॥ | 
अवध्यः सवेशस्राणामशक्यः सवदेहिनाम्‌। 
अग्राह्यो मंत्रयंत्राणां योगी युक्तः समाधिना ११ ३॥ 
अवध्य इति ॥ समाधिना युक्तो योगी। स्वेशश्राणामिति 
संबंधसामान्ये षष्टी । सवेशख्नैरित्यर्थः । अवध्यो हंतुमशक्य इत्यर्थः 
सरवदेहिनामित्यत्रापि संबंघमात्रविवक्षायां षष्ठी । अशक्यः सर्वेदेहिमिः 
बलेन शक्यो न भवतीत्यर्थः। मंत्रयंत्राणां वशीकरणमारणोच्चाटना- 
दिफलेमतरयंत्रेराह्मः वशीकतुमशक्य; । एवं प्राप्तयोगस्य योगिनो: 
विघ्ना बहवः समायाति । तन्निवारणार्थं तज्ज्ञानस्प्रापेक्षितस्वा त्ते$पि. 
प्रदर्श्येते । दत्तात्रेयः आठस्यं थमो विज्नो द्वितीयस्तु मकथ्यते ६ 
ूर्वोक्तधूतंगोष्ठी च ठृतीयो मंत्रसाथनम्‌ ॥ चतुर्थो घातुवाद; स्या- 
दिति योगविदो विदुः’ इति । मार्कडेयपुराणे-'उपसर्lाः प्रवर्तते दृष्टा 
ह्यात्मनि योगिनः । ये तांस्ते संप्रवक्ष्यामि समासेन निबोध में ॥ ` 
काम्या; क्रियास्तथा कामान्मनुष्यो योऽभिवांछति । खियो दानफलं 
विद्यां मायां कुप्यं धनं बसु ॥ देवत्वममरेशत्वं रसायनवयः क्रियास्‌ । 
मेरे प्रयतनं यज्ञं जलाग्न्यावेशनं तथा ॥ श्राद्धानां झाक्तिदानानां | 
फलानि नियमास्तथा । तथोपवासात्तूत्तांच्च देवपित्रर्चनादापि ॥ अति- 
थिभ्यश्च कमैभ्य उपसृष्टोऽभिवांछति। विज्नमित्थं प्रवर्तेत यत्नाद्योगी 
निवर्तयेत्‌ ॥ ब्रझासंगि मनः ङुर्वन्नुपसगेः प्रमुच्यते ॥' इति । पद्म- 
पुराणे-'यंदेभिरंतरायेर्न क्षिप्यतेऽस्य हि मानसम्‌ । तदाग्रे तमवाभोति 
परं ब्रह्मातिदु्लभम्‌।' योगभास्करे-सास्विकी धृतिमालंब्य योगी 
सखेन सुस्थिरः ! निर्शुणं मनसा ध्यायन्चुपसरगैः रुच्यते ॥ एवं 








0०८८ ') - हठयथोगप्न दीपिका । ( उपदेश; 
योगमुपासीन; शक्रादिपदनिस्पृह; । सिद्धचादिवासनात्यागी जीव- 
न्मुक्तो भवेन्मुनि; ॥ विस्तरस्य भिया नोक्ता? संति विध्वा ह्यनेकशः । 
ध्यानेन विष्णुहरयोवोरणौया हि योगिना’ इति ॥ ११३ ॥ 


भाषाथे-ओर समाधिसे युक्त योगी संपूर्णशत्त्रों ते बध करनेके अयोग्य होता 


है और सब देहधारियोंको वश आदि करनेमें अशक्य है और वशीकरण, मारण, 
उच्चाटन हें फळ जिनके ऐसे मंत्र यंत्रोंसेभी वशमें करने अयोग्य है इसप्रकारके 
योगीको अनेकप्रक्रारके जो विन्न होतेहे उनको दिखातेहें-दत्तात्रेयने कहाहै कि 
पदिला त्रि आळस्य और दूसरा घूर्तोंकी सभा और तीसरा मंऋसाधन और चौथा 
घातुवाद ये योगके ज्ञाताओंने वित्न कहे हैं और माकैडेयपुराणमे ये वित्न कहे हैं कि, 
योगीकी-आत्मामें देखनेसे जो वित्न होतेहे उनको में तेरे प्रति संक्षेपसे कहताहूँ 
तू उनको खुन-क्ामनाकेलिये कमे और कामनाओंकी जो मनुष्य वांछा क रताहे 
ल्ली, दानका फल, विद्या, माया, गुप्त और प्रकट धन, देव, और इंद्र होना 
और रसायनढूप देहकी क्रिया, मेरु, यत्न, यज्ञ, जल और अभिमें प्रवेश, श्राद्ध 
और शक्तिसे दान, फळ और नियम और उपवास, वापीकूपतडागादि पूते 


देव और पितरोंका पूजन, अतिथि और कर्म इनसे युक्त हुआ योगी जो कुछ 


वांछा करताह उसके योगमें वित्न प्रवरत्त हो जाता है इससे योगी यत्नोंसे विश्नकों 
निइत्त करे, त्रह्ममें आसक्त मनको करताइआ योगी विप्नोंसे छूटताहै और पदा- 
पुराणमें लिखाहे कि, जब इन वि्नोंसे जिस योगीके मनमें विक्षेप न हो वह अति 
दुळेम उत परलको प्राप्त होताहे, योगमास्करमें लिखा हे कि, सात्त्विकी धीर- 
ताको करके सत्त्वगुणसे भळीप्रकार स्थिर और मनसे निगुणका व्यान करता हुआ 
योगी विद्नोंसि अवश्य छूटताहे इसप्रकार योगका उपासक और इंद्र आदिके 
पदकी इच्छासे रहित और सिद्धि आदिकोकी वासनाका त्यागी मुनि जीवन्मुक्त 
होताहे. विन्न अनेक प्रकारके हैं परंतु विस्तारके भयसे यहां नहीं कहे हैं और बे 
सत्र विश्व विष्णु और शिवजीके ध्यानसे योगियोंको निवारण करने योग्य हैं ॥ १ १ ३॥ 


यावन्न प्रविशति चरन्मारुतो मध्यमागें 
यावद्विंदुने भवति हृढप्राणवातप्रबंधात्‌ ॥ 


४.] संस्क्रतटीका-भाषाडीकासमेता । ( २६९ ) 


यावद्धयाने सहजसहृशं जायते नेव तत्त्वं ` 
तावज्ज्ञानं वदति तदिद्‌ दभमिथ्याप्रलापः।११४॥ 
इति श्रीसहजानंदसंतानचितामणिस्वात्मारामयोगींद- 
विरचितायां हठयोगप्रदीपिक्कायां समाथिछक्षणं 
नाम चतुर्थापदेशः ॥ ४॥ 
हठयोगप्रदीपिका समाप्त ॥ 


अयोगिनां ज्ञानं निराङ्वेन्योगिनामेव ज्ञानं भवतीत्याह-थाव 
दिति ॥ मध्यमार्ग सुघुम्नायाँ चरन्‌ गच्छन्‌ मारुत! ्राणवायुः यावत्‌ था- 
वत्काळपर्यतं न प्रविशाति म्रकर्षण त्रह्मरंथपयर्त न विशाति ब्रह्मरंभ्रं गतस्य 
स्थेयोद्रह्मरधं गत्वा न -स्थिरो भवतीत्यर्थः । सुषुम्नायामसंचरन्‌ वायुर- 
सिद्ध इत्मुच्यते । तढुक्तमम्चतसिद्धी-“यावाद्धि मार्गतो वायुनिश्चलो नेव 
मध्यगः । असिद्धं तं विजानीयाद्वाय्रं कमैवशाडुगम्‌॥' इति । म्राणयाते 
जीवयतीति प्राणः स चासौ वातश्च प्राणवात! तस्य प्रबंधात्कुंभकेन 
स्थिरीकरणाद्विंदुर्वीर्य दृढ; स्थिरो न भवति माणवातस्येये विदुस्येर्य- 
मुक्तमंत्रेव प्राक्‌ । 'मनःस्थेर्ये स्थिरो वायुस्ततो बिंदु स्थिरो भवेत्‌ । 
इति । तदभावे त्वासिद्धत्व॑ योगिनः । उक्तमम्चतसिद्धी-'तावङ्वद्वो5- 
प्यसिद्धोऽसो नरः सांसारिको मत; । याबद्भवाते देहस्थो रसेंद्रो 
ब्रह्मरूपक\ ॥ असिद्धं तं विजञानीयान्नरमञअह्मचारेणम्‌। जरामरणस- 
कीर्ण सबेक्केशसमाश्रयम्‌ ॥ हाते । यावत्तं चित्त ध्याने ध्येय" 
चित्तंन सहजसदृशं स्वाभाविकध्येयाकारवृत्तिप्रवाहो नेव जायते नेव 
भवति प्राणवातप्रबंघादिति देहलीदीपकन्यायेनात्रापे संबध्यते। वायु 
थये चित्तस्यैर्यमुक्तमस्रतसिद्धौ- यदासौ श्रियते वायुर्मेध्यमां मध्य- 
योगतः । तदा मिंदुश्च चित्तं च त्रियते वायुना सह ॥' तदभावेऽह्य- 
सिद्धत्वमुक्तमम्षतसिद्धी- यावत्मस्यंदते चित्तं वाह्याभ्यतरवस्तुषु । 
असिद्धं तद्विजानीयाचञित्तं कमेगुणान्वितम्‌॥ इति । तावचज्ज्ञान शाब्द 








( २७० ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


चदति कश्चित्‌ तदिदं ज्ञानं कर्थं दंभमिथ्याप्रलाप। दंभेन ज्ञानकथनेनाहं 
-छोके पूज्यो भविष्यामीति घिया मिथ्याप्रलापो मिथ्याभाषणं देभपू- 
वेकं मिथ्याभाषणमित्यथे। । प्राणबिंदुचित्तानां जयाभावे ज्ञानस्या- 
भावात्संसतिदुवारा । तदुक्तमम्ततसिद्धी-चलत्येष यदा वायुस्तदा 
बिदुश्चलः स्म्वृत; । बिदुश्वलति यस्यांगे चित्तं तस्येव चंचलम्‌ ॥ 
चले बिंदी चले चित्ते चले वायो च सवेदा ॥ जायते म्रियते लोक; 
सत्यं सत्यमिदं वचः ॥' इति । योगवीजेऽप्युक्तम्‌- चित्त प्रनष्टं यदि 
भासते वे तत्र प्रतीतो मरुंतोऽपि नाश; । न वा यदि स्यान्न तु तस्य 
झास्त्रं नात्मप्रतीतिने गुरुने मोक्षः ॥' इति । एतेन प्राणबिंदुमनसां 
जये तु ज्ञानद्वारा योगिनो मुक्ति; स्यादेवेति सूचितम्‌ । तदुक्तमम्तत- 
सिद्धो ~ यासवस्यां त्रजेद्ठायुविदुस्तामाधिगच्छाते । यथाहि साध्यते 
वायुस्तथा बिदुग्रसाधनम्‌ ॥ मूच्छितो हरति व्याधिं वृद्धः खेचरतां 
जयेत । सवेसिद्धिकरो लीनो निश्चलो सुक्तिदायकः ॥ यथावस्था भवे- 
द्विदोश्चित्तावस्था तथा तथा ॥' ननु-'योगाख्रयो मया परोक्ता नृणां 
श्रेयो विधित्सया। ज्ञानं कमे च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌॥' 
इति भगवढुक्तास्रयो मोक्षोपायास्तेषु सत्सु कथं योग एव मोक्षोपाय- 
त्वेनोक्त इति चेन्न । तेषां योगांगेष्वंतभावात्‌ । तथाहि- आत्मा 
वा आरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मंतव्यो निदिध्यासितव्यः’ इति श्र॒त्या 
परमपुरु षार्थंसा धनात्मसाक्षात्कारहेहुतया भ्रवणमनननिदिध्यासनान्यु- 
' क्तानि तत्र श्रवणमनने नियमांतगेते स्वाध्यायेंऽतभेवतः । स्वाध्यायश्च 
मोक्षशात्राणामध्ययनम्‌। स च तात्पर्योर्थनिश्चयपर्यवसायो ग्राह्यः । 
तात्पर्याथोनिर्णयश्च श्रवणमननाभ्यां भवतीति श्रवणमननयोः स्वाध्या- 
येंऽतर्भावः । नियमविवरणे याज्ञवल्क्येन- सिद्वांतश्रव्ण परोक्तं बेदा- 
न्तश्रवणं बुधैः’ इति स्पष्टमेव श्रवणस्य नियमांतर्गतिरुक्ता-अधी- 
तवेदं सूत्रं वा पुराणं सेतिहासकम्‌ । पदेष्वध्ययनं थश्च सदाभ्यासो 
जपः स्मृतः ॥' इति युक्तिभिरनवरतमनुचितनलक्षणस्य सदाभ्या- 
सरूपस्य मननस्यापि नियमांतर्गतिरुक्ता । विजातीयप्रत्ययनिरोध- 








००. आळ आहा. स्य 


भे 


४. ] सस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( २७१) 


यूवेकसजातीयप्रत्ययप्रवाहरूपस्य निदिध्यासनस्य उक्तलक्षणे ध्यानेंड- 
तर्भाव; । तस्यापि तत्परिपाकरूपसमाधिनात्मसाक्षात्कारद्वारा मोक्ष- 
हेतुत्वमीश्वरापणबुद्धया निष्कामकर्माबुष्ठानलक्षणस्य कर्मयोगस्य 
“तप;स्याध्यायेश्वरमणिघानानि क्रियायोगः, इति पतंजलिमोक्ते 
नियमांतर्गते क्रियायोगंऽतभावः । तत्र तप उक्तमीश्वरगीतायास्‌- 
“उपवासपराकादिकृच्छ्रचांद्रायणादिभिः । शरीरशोषणं म्राहुस्तापसा- 
स्तप उत्तमम्‌ ॥' इति । स्वाध्यायोऽपि तत्रोक्तः वेदांतदातरूद्रीय- 
प्रणवादिजपं बुधा; । सस्वशुद्धिकरं पुंसां स्वाध्यायं परिचक्षते ॥ 
इति । ईश्वरप्रणिधानं च तत्रोक्तम्‌- स्तुतिस्मरणपूजाभिवाङ्मनःकाय- 
कमेंभि। । सुनिश्चला भवेद्गाक्तिरेतदीश्वरपूजनस्‌ ॥' इति । क्रियायो- 
गश्च परंपरया समाचिनात्मसाक्षात्कारद्वौरेव मोक्षहेारिति समाघि- 
भावनाथेः । क्लेशतनूकरणाथश्रेत्यत्तरसत्रेण स्पष्टीकृतं पतंजलिना । 
भजते सेव्यते भगवदाकारमंतःकरणं क्रियतेऽनयेति ` भक्तिरिति 
करणव्युत्पत्त्या “श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनय्‌ । अचेनं 
चंदनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनस्‌ ॥ इति । नवधोक्ता साधनभक्तिः 
भिधीयते । तस्या इश्वरप्रणिधानरूपे नियमेंऽतभावः । तस्याश्च समा" 
थिहेतुत्वं चोक्तं पतंजलिना-ईश्वरप्रणिधानाद्वा' इति । इश्वरविषय- 
कात्प्रणिधानाद्भक्तिविशेषात्समाधिलाभः समाधिफलं भवतीति 
सूत्राथे; । भजनमेत।करणस्य भगवदाकारतारूपं भक्तिरिति भावव्यु- 
त्पत्या फलभूता भक्तिरभिधीयते । सेव प्रेमभक्तिरित्युच्यते । तः 
क्षणमुक्तं नारायणतीर्थे:-'प्रेमभक्तियोगस्तु ईश्वरचरणारविंदविषयके- 
कांतिकात्यंतिकमेमप्रवाहोऽविच्छिन्नः' इति । मधुसूदनसरस्वती- 
भिस्तु-'द्रवीभावपूविका मनसो भगवदाकारतारूपा सविकल्पकवृत्ति- 
भैक्तिः' इति । 'तस्यास्तु श्रद्धाभक्तिध्यानयोगादवेहि' इति सते; । 
“भक्त्या मामभिजानाति' इति स्मृतेश्च । आत्मसाक्षात्कारद्वारा 
मोक्षहेतुत्वम्‌ । भक्तास्तु सुखस्येव पुरुषार्थत्वाइुःखासंभिन्ननिरति- 











( २७२ ) हठयोगप्रदीपिका। . [ उपदेश: 


शयसुखदारारूपा प्रेमभक्तिरेव पुरुषार्थ इत्याहः । तस्यास्तु संमज्ञाब 
समाधावंतर्भाव! । एवं च अष्टांगयोगातिरिक्तं किमपि परमपुरुषार्थ- 
साथनं नास्तीति सिद्धम्‌ ॥ ११४ ॥ 

ग्राह्ममेव विदुषां हितं यतो भाषणं समयद्र्येसंस्कृतम्‌ । 

रक्ष गच्छति पयो न.लेहित हब इत्यभिहितं शिशोयेथा ॥ १॥ 

सदथेद्योतनकरी तमःस्तोमविनाडिनी ॥ 

त्रह्मानंदेन ज्योत्खेयं शिवांघ्रियुगलेऽपिता ॥ २॥ 
इति श्रीहठयोगप्रदीपिकाव्याख्यायां ब्रह्मान॑दकृतायां ज्योत््राभि धारयां 

समाविनिरूपणं नाम चतुर्थोपदेशः ॥ ४ ॥ 
टीकाग्रंथसंख्या २४५० ॥ 

भाषाथ-अत्र अयोगियोंको ज्ञानका निराकरण करतेहुए योगिरयोकोही 
जानको उत्पत्तिका वर्णन करते हैं कि, जबतक सुपुम्नाके मागमे बहताहुआ 
प्राणवायु तह्लरंत्रमें प्रविष्ट होकर स्थिर नहीं होता, क्योंकि सुपुम्नामें नहीं बहते 
इए प्राणवायुको असिद्र कहतेहें. सोई अमृतसिद्विमें कहा है कि, जबतक अपने 
मागेसे वायु झुएुम्नामें प्रात होकर निश्चळ न हो-कर्मबराके अनुयायी उस वायुको 
असिद्ध जाने भौर जीवनका आधाररूप जो प्राण उसके इढबंधन अर्थात्‌ कुंभ 
कसे बढ करनेसे जबतक बिंदु (वीर्य) स्थिर नहीं होताहै और प्राणवायुकी 
स्थिरतासे बिंदुकी स्थिरता इसी ग्रंथमें कह आयेहें कि, मनकी स्थिरतासे वायु 
और वायुकी स्थिरतासे बिंदुकी स्थिरता होतीहै वह न होय तो योगी असिद्ध 
होताहे सोई अमृतसिद्धिमे कहा है कि, तबतक वृद्ध और असिद्र यह सांसारिक 
जन मानाहे इतने रसेद्र जो ब्रह्मरूप है वह देहमें स्थित हो अर्थात्‌ अपने स्थानसे 
पतित होकर देहमें आजाय ओर व्रह्मचयैसे हीन उस मनुष्यको असिद्ध जाने 
ओर जरामरणसे युक्त और संपूर्ण केशोंका आश्रय होताहै और जबतक चित्तरूप 
तत्त्वध्यानमें ध्येय चित्त नहीं होताहै अथोत्‌ स्वाभाविक ध्येयाकार जो इत्ति- 
योंका प्रवाह उससे सहज सद्दश प्राणके बंधनसे नहीं होताहे और वायुकी 
स्थिरतासे चित्तकी स्थिरता अमृतसिद्धिम कही हे कि, जब यह वायु सुपुम्नाके 


४, ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (२७३) 


योगसे मध्यमामें प्रविष्ट होजाताहे तब बिंदु और चित्त ये दोनों वायुके संग 
होकर मरजातेहे और इसके अभाषमें असिद्धताभी अमृतसिद्धिमें कही है कि, 
इतने बाह्य और भीतरकी वस्तुर्मे चित्तका स्पंदन ( चेष्टा ) होताहे, कर्मके गुणोंसे 
युक्त उस चित्तको असिद्ध जानै तबतक सो यह ज्ञान दंभमिथ्याप्रलाप होता 
अर्थात्‌ में जगतूर्मे पूज्य हृंगा इसप्रकार दंभपूर्वक ज्ञानके कथनसे बुद्धिसे मिथ्या- 
भाषणही होताहे क्योंकि प्राण, बिंदु, चित्त इनके जयके अभावसे -ज्ञानका अभाव 
होताहे और उसे जन्ममरणरूप संसारकी निवृत्ति नहीं होसकतीहै सोई अमृत- 
सिद्धिमें कहा है कि, जब यह प्राणवायु चलताहे तत्र बिंदुभी चल कहाहं 
और जिसके अन्नमें बिंदु चंचळ है उसका चित्तभी चंचळ होताहे और बिंदु, 
चित्त, वायु इन तीनोंके चचछ होनेपर संपूर्ण जगत्‌ उत्पन होताहे और मरताहै, 
यह वचन सत्य है योगबीजमेंभी कहा है कि, यदि चित्त नष्ट हुआ भासे तो 
वहां वायुकाभी नाश प्रतीत होताहे यदि चित्त वायुका नाश न होय तो उसको 
शास्त्रका ज्ञान और आत्माकी प्रतीति और गुरु और मोक्ष ये नहीं होतेहैं-इससे 
यह सूचित किया कि-प्राण, बिंदु, मन इन तीनोंके जयमें ज्ञानके द्वारा योगीकी 

` मुक्ति होई जाती है-सोई अमृतसिद्विमें कहा है कि, जिस अवस्थाको वायु प्राप्त 
होताहै उसी भवस्थाको त्रिदुभी प्राप्त होजाताहे और जिसप्रकार वायु साध्य किया 
जाताहे उसी प्रकारसे बिंदु साध्य किया जाताहे और मूच्छित हुआ वायु व्याधियोंको 
हरताहे और बंधन किया वायु आकाशगतिको देताहै और ळयको प्राप्त हुआ 
निश्चळ वायु संपूर्ण सिद्वियोंक्रो करताहै और मुक्तिको देताहे और जेसी जेसी 

' अवस्था बिंदुकी होती हे तैसी २ ही अवस्था चित्तकी होती हे-कदाचित्र कोई 
शंका करै कि, मनुष्योंके कल्याण:करनेकी इच्छासे ज्ञान कर्म भक्ति ये तीन योग 
मैने कहेहें अन्य कोई उपाय किसी शात्रमें भी नहीं हैं इस भगवानूके वाक्ये 
तीन मोक्षके उपाय हैं तो योगही मोक्षका उपाय केसे कहा £ सो ठीक नहीं, 
वयोंकि उनका योगके अंगोंमें अंतर्भाव हे-सोई दिखातेहें कि, आत्मा-देखने, 
सुनने, मानने, निदिध्यासन करने योग्य है । इस श्रृतिसे परम पुरुषाथेका साधन 
जो आत्माका साक्षात्कार हे उसके हेतु, श्रवण, मनन, निदिध्यासन कहे हैं, उन 
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(२७४) हठयोगभ्दी पिका । [ उपदेशः 


त्तीनोंनें श्रवण मनन ये दोनों नियमक्रे अंतगत होनेसे स्वाध्याय (पठन) में 


अंतगत होतेहे और मोक्षशाज्जके अध्ययनको स्वाध्याय कहतेहैँ और वह अध्य- 
यनभी तात्यरयाथक्रे निश्चय पर्यन्त लेवा वह तातयोर्थक्रे निर्णयका श्रवण मननसे 


होताहै इससे श्रत्रग मननको स्वाध्यायमें अंतर्मात्र है-और नियमोंके विवरणमें . 


याज्ञवल्क्यने कहा है कि, बुद्धिमान्‌ मजुष्षोंने वेदांतका श्रवण सिद्धांतश्रवण कहार 


इसे स्पष्टही श्रत्रगका नियममें अंतमीव कहाहै-और जिसने वेद पढ़ा हो, सूत्र वा 


पुराण वा इतिहास पढे हों इतक्रे अध्ययन और उत्तम अभ्यासको जप कहतेहे 
इस युक्तित निरंतर अनुचितन है लक्षग जिसका ऐसा जो उत्तम अभ्यास रूप 
मनन हे उतकाभी नियमर्मे अंतर्भाव कहाहै-और विजातीय प्रतीतिके निरोध- 
यूवेक सजातीय प्रत्ययका प्रताहरूप जो निदिध्यासन है उसकाभी वक्त ध्यानम 
-अंतमोन हे. क्योंकि वहभी 'तिसके पारेपाकरूप समाधिसे आत्मसाक्षात्कारके द्वारा 
मोक्षका हेतु है-और ईश्वरापैण बुद्धिस निष्क्राम कका अनुष्ठानरूप जो कर्मयोग 
है उतका नियमके अतर्भत इस पतंजलिके कहेहुए क्रियायोगमें अंतर्भाव्र है कि, 
"प, सव्याय, ईश्वरका प्रणिवान (स्मरण ) इनको क्रियायोग कहतेहें और दे 
तीनों ईश्वरगीतामें इन वचनोंसे कहे हैं कि, उपवास पराक्ष और छृच्छूचांद्रायण 


आदि ब्रत इनसे जो शरीरका शोषण वही तपस्वियोंने उत्तम तप कहा है और 


मनुष्योंके अंतःकरणक्षी झुद्धिका कती जो वेदान्त, झतरद्रीय प्रणव भादिका 
छा प ०७ ० ५ ~ 

जा ह वहा बुद्विमान्‌ मनुप्पोनि स्वाध्याय कहादे और स्तुति, स्मरण, पूजा इनसे 
और वाणी मन काया कमे इनसे जो भडीप्रकार निश्च भक्ति बढी देश्वर प्रजन 


व 


कहाताह और क्रियायोग परंपरासे समाधिते आत्मसाक्षात्कारके द्वाराही मोक्षका 
हेतु होनेसे समाधिकी भाववाकेडिये और छेशोंकों दूर करनेकेलिये है, यह वात 
उत्तरसूजसे पतंजलिने स्पष्ट की है जिससे अंतःकरण भगवानके आकार होजाय 
उसे भक्ति कहतेहें, इसकारण व्युत्यत्तिसे वह नौ ९ प्रकारकी साधनभक्ति कही 
नह इस छोकमें वर्णन की है कि विष्णुका श्रवण, कीरोन, स्मरण, ` पादसेवन, 
अर्चेन, बंदन, दासता, मित्रता और आत्माका निवेदन, यह नव प्रकारकी 
भक्ति होतीहे और उस भक्तिका इश्वरके प्रणिधानरूप नियममें अंतर्भाव हे और 
उत्त भक्तिकीमी हेतुता समाधिमें पतंजलिने इस सूत्रे कही हे कि, इश्वरविषयक 


CS Taran ॥ 
-- को 














8. ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (२७५) 


जो भक्तिविशषरूपप्रणिधान उससे समाधिका लाभ ( फळ ) होताहे और अंतः- 
करणका भगवदाकारतारूप जो भजन उसे भक्ति कहतेहें, इस भावव्युत्पत्तिसे 
तो फळूत भक्ति कही है उसकोही प्रेमभक्ति कहतेहें उसका लक्षण नारायणती-. 
थोंने यह कहाहे कि,ईश्वरके चरणारविंदर्मे जो एकाग्रतासे निरवच्छिन्न अत्यंत प्रमका 
प्रवाह उसको प्रेमभक्ति कहतेहें ओर मधुसूदनसरस्वतियोंने तो भक्तिका यह लक्षण कहा 
हे कि, द्रव होकर सनकी जो भगवदाकाररूप सविकल्पदृत्ति उसको भक्ति कहतेहें 
वह भी आतताक्षात्कारे द्वारा मोक्षका हेतु है क्योंकि इन श्रुति और स्मृति- 
योंमें यह लिखा हे कि-श्रद्धा, भक्ति, ध्यान, योगसे आत्माको जानो और भक्तिसे 
सुझे जानताहै और भक्त तो यह कहतेहै कि, सुखही पुरुषार्थ है इससे 
दुःखते असंभिन्न जो सर्वोत्तम सुखरूप प्रेमभक्ति है वही पुरुषाथ हैं उस भक्तिका 
संप्रज्ञात समाधिमें अंतमोव है-इससे यह सिद्ध भया कि, अष्टांगयोगसे भिन्न 
परम पुरुषार्थका कोई्मी साधन नहीं है भावार्थ यह है कि, इतने गमन करता 
हुए प्राणवायु सुपुन्नाके मागमे प्रविध न हों, ओर प्राणवायुके टढबंधनसे इतने 
बिंदु स्थिर न हों और इतने चित्त ध्यानके विषय ध्येयकी तुल्य न हों तत्रतक 
ज्ञान दंभसे मिथ्याप्रदापरूप होताहै || ११४ ॥ 


इति श्रीस्वामारापयोगीन्द्रविरचितायाँ हठप्रदीपिकायां श्रीयुतपण्डित- 
रामरक्षाङ्गजळाखग्रामनिवासिपण्डित -मिहिरचंद्रकतभाषाविरत्तिसहितायां 
समाविलक्षणं नाम चतुथोपदेशः समाप्तिमगात्‌ || श्रीरस्तु । 
पुस्तक मिळनेका पता- 
खेमराज श्रीकृष्णदास, 
पे he ५ 
“ओवेडुटेश्वर  स्टीमू-प्रेस बंबई, 








क्रय्यपुस्तके ( योगवेशेपिकसांख्यग्रंथाः । ) 
>---__777+-7 क रई te क क 
की.रु. आ. 

सवदर्शनसंग्रह--श्रीउदयनारायणसिंहकृत भाषाटीका सहित--इस 
्रथमें-क्रमते १ चावीकदशन, २ वौद्वदरीन, ३ आहतदरान 

४ रामानुज द्दीन, ९ पृर्णप्रज्ञ दरॉन वा वेदान्त दशन, दै नकु 
लीश पाशुपत ददीन, ७ शैव दरीन, ८ प्रसभिज्ञादशन, ९ 
रसेश्चरद्शीन, १० औद्धक्य दर्शन, ११ अक्षपाद दशन, १२ 
जेमिनी दशन, १३ पाणिनि दशन, १४ सांख्य दशन, १९ 


`. „ पातंजल दन-मतसम्प्रदाय सिद्धान्तोंका पूर्णतया, घणेनहे,... २-० 
यातजलयोगदशन-अर्‍्युत्तम भाषानुवादसहित अष्टांगयोग- 
निरूपण .... अन्ड ° ००० ००१२ 


गोरखपद्धाति-भापाटीकासहित । इसग्रेथमे योगाभ्यासकाफल वर्णितहै ५-१ ० 
शिवसंहिता-भाषाटी कासहित इसमें शिवजीसे कहाहुआ योगोपदेश 

ब्रह्मज्ञान, हठयोगक्रिया राजयोगादिका षणेनहै.... .., ००० १-० 
शिवस्वरोदय-भाषाटीका सहित। इसमें खरोंका और इडा पिंगला 

सुषुम्णा नाडियोंसे प्रश्नादि और राजयोग, हठयोग प्राणायामादि 





पंचतत््ोंके जाननेकी विधि भलीप्रकार वर्णित है.... छट गनि 
योगलत्त्वप्रक्काश-भापामं अत्युत्तम योगमार्ग वाणितहै.... २०० ०००९ 
ज्ञानस्वरोदय-वरणदासकृत ... ?” =» ०-२ 





संपूर्णपुस्तकोंका बडासूचीपत्र अळा है देखना होतो गंगाढीजिये, 
पुस्तक मिळनेका ठिकाना- 


_ खेमराज श्रीकृष्णदास, 
“ श्रीवेडटेश्वर ” स्टीम्‌ प्रेस, खेतवाडी -बंषई. 
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